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རྣམ་དག་མཁའི་ལ་སྣ་ཚོོགས་གདུལ་བྱེའིི་ངོརི།	།

དམ་ཆོེས་འོིད་ཟིརེི་ཡིོངས་སུ་འིགྱིདེ་མཛད་པ།	།

ཐུབ་དབང་ཉིིན་མོརི་བྱེདེ་པ་ད་ེལ་འིདུད།	།

ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པའིི་གསུང་རིབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དོན།	།

རིིགས་པས་རྣམ་པརི་འིབྱེདེ་པ་རིིགས་པ་སྨྲ་བ་གཅོིག་པུ་པ།	།

ཡིང་དག་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་མུན་པ་འིཐིེབས་པོ་རིབ་བསལ་ཏོ།ེ	།

སྨྲ་ངན་འིཇོོམས་མཛད་སྨྲ་བའིི་ཉིི་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུརི་ཅོིག	།

གངས་རིིའིི་ཁོྲོད་འིདིརི་མཁས་རོླམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།	།

རིིང་དུ་འིབད་ཀྱིང་རྟེོགས་པརི་དཀའི་བའིི་དོན།	།

ངོ་བོ་ཉིིད་མདེ་སྨྲ་བའིི་བཞིདེ་གཞུང་གི	།

དཀའི་བའིི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟིད་བརོྗོད་པརི་བྱེ།	།

འིདིརི་དབུ་མ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་དོན་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་མཐེའི་དང་བྲལ་བ་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཡིིན་ལ།	གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་བཞིི་ཀས་ཀྱིང་རྟེག་ཆེད་དང་བྲལ་བའིི་

དབུ་མའིི་དོན་ཞིལ་གིྱིས་བཞིེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀིྱིས་རྟེག་ཆེད་སྤེངས་པ་དབུ་མའིི་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའིི་

རྗོེས་སུ་འིཇུག་པརི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི།	དེ་ལ་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་བཞིི་

ཀས་ཀྱིང་རྟེག་ཆེད་སྤེང་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་མཛད་ལ།	

དེ་ལ་གང་ཟིག་དང་ཆེོས་ལ་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་སྐྱོན་སྤེང་ཚུལ་

གཉིིས།	ཆོེས་ལ་ཡིང་སིྤྱིརི་རྒྱུ་འིབྲས་དང་།	བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་

ལ་རྟེག་ཆེད་སྤེང་ཚུལ་གཉིིས་ཡོིད་པ་ལས།	

བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་ཟིག་ལ་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་མཐེའི་སྤེང་ཚུལ་

ནི།	སྐྱེ་གནས་གཅིོག་ནས་གཅིོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཆེད་པ་མ་ཡིིན་

ལ།	འིཆིེ་འིཕོོ་བའིི་རིིམ་པ་ཡོིད་པས་རྟེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།	།ཡིང་ལས་

ཀིྱི་རྣམ་པརི་སིྨོན་པ་མོྱོང་བ་པོའིི་གང་ཟིག་ཡོིད་པ་དང་།	 གཞིན་

གིྱིས་བཏོགས་པའིི་གང་ཟིག་གིས་སོྟང་པའིི་ཕིྱིརི་ཆེད་པ་དང་རྟེག་

པ་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་ནོ།	 །ཆོེས་ལ་ཡིང་སིྤྱིརི་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་རྟེག་ཆེད་

ཀིྱི་མཐེའི་སྤེང་ཚུལ་ནི།	རྒྱུའིི་མཇུག་ཐོེགས་སུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའིི་

ཕིྱིརི་ཆེད་པ་མ་ཡིིན་ལ།	 འིབྲས་བུ་སྐྱེས་པའིི་ཚོེ་རྒྱུ་འིགགས་པས་

རྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།	 །ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་རྟེག་ཆེད་སྤེང་ཚུལ་ནི།	

ལས་བྱེས་མ་ཐེག་འིགགས་པས་རྟེག་པ་ཡིང་མིན་ལ།	ལས་བྱེས་པ་

ན་བུ་ལོན་གིྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འིདྲ་བའིི་ལས་ཀིྱི་ཆུད་མི་ཟི་ཞིསེ་བྱེ་བ་

སྐྱེ་ལ།	དེས་མ་འོིངས་པ་ན་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་འིབྱེིན་པརི་བྱེེད་པའིི་
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དབུ་མའིི་ངོས་འིཛིན།

ཕྱིིརི་ཆེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིསེ་འིདོད་དོ།	།

མདོ་སྡེེ་པའིི་བཞིེད་ཚུལ་གཞིན་སྔརི་དང་འིདྲ་ལ།	 ལས་

བྱེས་མ་ཐེག་འིགགས་པས་རྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་།	ལས་བྱེས་པ་

ན་སེམས་རྒྱུད་ཡོིངས་སུ་འིགྱུརི་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་ལ།	དེ་

ལས་རྣམ་པརི་སྨོནི་པ་སྐྱ་ེབརི་འིདདོ་ཀིྱི།	བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ལྟརི་ཆུད་མི་

ཟི་ལྡན་མིན་འིདུ་བྱེདེ་རྫོས་གྲུབ་པ་མི་འིདོད་དོ།	།

སེམས་ཙམ་པས་ཀྱིང་གང་ཟིག་ལ་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་མཐེའི་

སྤེང་ཚུལ་སྔརི་ལྟརི་བཞིེད་ལ།	 ཆོེས་ལ་རྟེག་ཆེད་སྤེང་ཚུལ་ལ།	

ཀུན་བརྟེགས་རིང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོིད་པ་མིན་པས་རྟེག་པ་མིན་

ཞིིང་།	 གཞིན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་ཡིོད་པས་

ཆེད་པ་མིན་ཏོེ།	 དབུས་མཐེའི་ལས།	 ཡིོད་པས་མེད་པས་ཡིོད་པ་

ན།	 །འིདི་ནི་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་ནོ།	 །ཞིེས་སོ།	 །རྒྱུ་འིབྲས་ལ་རྟེག་

ཆེད་སྤེང་ཚུལ་སྔརི་ལྟརི་བཞིེད་ཅིོང་།	 ལས་འིབྲས་ལ་རྟེག་ཆེད་

སྤེང་ཚུལ་ནི།	 ལས་བྱེས་མ་ཐེག་འིགགས་པས་རྟེག་པ་མ་ཡིིན་

ཞིིང་།	 ལས་འིགག་བཞིིན་པའིི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིི་ལ་བག་ཆེགས་

བཞིག་ནས།	 དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་གིྱིས་གསོས་བཏོབ་པ་ལས་རྣམ་པརི་

སྨོིན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་ཆེད་པ་མིན་ནོ།	 །དངོས་སྨྲ་བ་འིདི་དག་

གིས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅོིག་དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པས་ཆེད་པ་མིན་

ལ།	 རྒྱུན་དང་རིགས་པ་དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པ་མིན་པས་རྟེག་པ་

མིན་ནོ་ཞིསེ་ཀྱིང་འིདོད་དོ།	།
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

འིདི་དག་གིས་ནི་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་སྐྱོན་སྤེང་ཚུལ་བྱེེད་པ་ཙམ་

དུ་ཟིད་མོད།	རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་སྐྱོན་ལས་གོྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།	དངོས་

པོ་རིང་བཞིིན་གིྱིས་ཡིོད་པརི་ཁས་བླངས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །རིང་

བཞིིན་གིྱིས་ཡིོད་ན་མི་འིགྱུརི་བས་རྟེག་པརི་འིགྱུརི་ལ།	 དེ་ཉིིད་

འིགགས་པ་ན་ཆེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སྔརི་རིང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོིད་པ་

འིགགས་པ་ལ་ཆེད་པརི་བཤེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 རྩོ་བ་ལས།	 གང་

དག་རིང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོིད་པ།	།དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟེག	།སོྔན་

བྱུང་ད་ལྟརི་མེད་ཅོེས་པ།	།དེ་ནི་ཆེད་པརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི།	།ཞིེས་

དང་།	 །དངོས་པོརི་ཡོིད་པརི་ཁས་བླངས་ན།	།རྟེག་དང་ཆེད་པརི་

ལྟ་བརི་ནི།	 །ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ་དངོས་དེ་ནི།	 །རྟེག་དང་མི་རྟེག་

འིགྱུརི་ཕྱིིརི་རིོ།	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

དབུ་མ་པའིི་འིདོད་ཚུལ་ལ་གང་ཟིག་ལ་རྟེག་ཆེད་སྤེང་

ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འིདྲ་ལ།	 ཆོེས་ལ་རྟེག་ཆེད་སྤེང་ཚུལ་ལ།	 ཀུན་

རོྫོབ་དང་།	དནོ་དམ་དང་།	ད་ེགཉིིས་ཕོན་ཚུན་ལོྟས་ནས་རྟེག་ཆེད་

སྤེང་ཚུལ་གསུམ་ལས།	དང་པོ་ནི།	རྒྱུའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་

དང་།	 རྒྱུ་ལོག་ན་འིབྲས་བུ་ལོག་པའིི་ཕིྱིརི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིང་རྟེག་

ཆེད་དང་བྲལ་ལ།	གཉིིས་པ་ནི།	 དོན་དམ་པརི་ནི་ཆེོས་ཅུང་ཟིད་

ཀྱིང་ཡིོད་པ་མིན་པས་གང་ཞིིག་རྟེག་པ་དང་ཆེད་པརི་འིགྱུརི།	

གསུམ་པ་ནི།	དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པ་མིན་ལ།	ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་མེད་པ་

མིན་པའིི་ཕིྱིརི་བདེན་གཉིིས་ཕོན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་ཆེད་

དང་བྲལ་ལོ།	།
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གཞིི་དབུ་མ།

གཞིི་དབུ་མ་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག །

དབུ་མ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཐུན་པརི་གཞིི་དབུ་མ།	 ལམ་དབུ་མ།	

འིབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་ལས།	 གཞིི་དབུ་མ་བདེན་གཉིིས་ཟུང་

འིཇུག	།ལམ་དབུ་མ་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་འིཇུག	།འིབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་

གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གོ	།

བདེན་པ་གཉིིས་ནི་གཞིི་ཡིིན་ཏོེ།	 ཐོེས་བསམ་གིྱིས་སོྒྲི་

འིདགོས་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ལམ་གིྱིས་ཀྱིང་འིད་ི

ལ་དམིགས་ནས་ཉོིན་མོངས་པ་རིིམ་གིྱིས་སྤེང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

བདེན་པ་གཉིིས།

བདེན་པ་གཉིིས་གཏོན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།	དབྱེེ་གཞིི།	དབྱེེ་

ངོ་།	དབྱེ་ེབ་སོ་སོའིི་རྣམ་གཞིག་གོ	།

བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་གཞིི།

དང་པོ་ལ།	 འིགའི་ཞིིག་དབྱེེ་གཞིི་མེད་དེ།	 བདེན་པ་མི་སིྲིད་པའིི་

ཕིྱིརི་ཞིེས་ཟིེརི་བ་མི་འིཐེད་དེ།	 དབྱེེ་གཞིི་མེད་པའིི་དབྱེེ་བ་མི་

འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །སྔ་རིབས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཤེེས་བྱེ་ཙམ་དབྱེེ་

གཞིིརི་འིདོད་པ་ལ།	 དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེེས་བྱེ་མིན་པའིི་ཕིྱིརི།	
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཤེེས་བྱེ་ལས་ཕྱིེ་བའིི་དབྱེེ་བརི་མི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་སྣང་མོད་ཀིྱི།	

ཤེསེ་བྱེ་མིན་ན་མཚོན་ཉིིད་དང་དབྱེ་ེབ་སགོས་བཞིག་པ་མི་འིབྱུང་

བས་མི་འིཐེད་པ་ཁོ་ནའོི།	 །འིགའི་ཞིིག་བདེན་པ་ཙམ་དབྱེེ་གཞིི་

ཡིིན་ཟིེརི་བ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིིས་ཀ་

བདེན་པ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །དེས་ན་ཆོེས་ཙམ་ལ་མཐོེང་ཚུལ་

གཉིིས་ཡིོད་པའིི་དབྱེེ་བས་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་གཞིག་པའིི་ཆེོས་

ཙམ་ཞིིག་དབྱེ་ེགཞིིརི་རིིགས་སོ།	།

བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ།

དབྱེ་ེབ་ལ།	ཐེལ་འིགྱུརི་དང་།	རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་བཞིདེ་ཚུལ་གཉིིས་ལས།	

ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིིས།

དང་པོ་ནི།	ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་པའིི་བདནེ་པའོི།	།

ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ།

ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་བོླས་རྙེེད་

དོན།	 དོན་དམ་བདེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་

པའིི་བོླས་རྙེེད་དོན་ཏོེ།	 འིཇུག་པ་ལས།	 དངོས་ཀུན་ཡིང་དག་

རྫུན་པ་མཐོེང་བ་ཡིིས།	 །དངོས་རྙེེད་ངོ་བོ་གཉིིས་ནི་འིཛིན་པརི་

འིགྱུརི།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།
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གཞིི་དབུ་མ།

བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲ་དོན།

སྒྲི་དོན་ལ།	 ཡུལ་ཅོན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ནི་གནས་ཚུལ་གིྱི་དོན་མཐོེང་

བ་ལ་སིྒྲིབ་པརི་བྱེེད་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟེ།	 གཏོི་མུག་རིང་བཞིིན་

སིྒྲིབ་ཕིྱིརི་ཀུན་རོྫོབ་སྟེ།	 །ཞིེས་པ་ལྟརི་རོི།	 །ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉིིས་

ཀའིི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲི་དོན་ནི།	 ཕོན་ཚུན་ལོྟས་ནས་བོླས་བཞིག་པ་

ཙམ་ཡིིན་པས་ཀུན་རོྫོབ།	བརྡོ་དང་བཏོགས་པ་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་

ཡིིན་པས་ཀུན་རོྫོབ་སྟེ།	 ཕིྱི་མ་འིདི་གཉིིས་ཚོིག་གསལ་ལས་བཤེད་

དོ།	 །བརྡོ་ཞིེས་པ་ནི་ངག་གི་ཐེ་སྙད་ཡིིན་ལ།	 བཏོགས་པ་ནི་ཡུལ་

དང་ཐེ་སྙད་གཉིིས་ཀའིི་དབང་དུ་བྱེའོི།	།

དོན་དམ་གིྱི་སྒྲི་དོན་ནི།	 དོན་དང་དམ་པ་དང་བདེན་

པ་གསུམ་གཞིི་མཐུན་གིྱིས་བསྡུ་བརི་འིདོད་པས་སོྟང་པ་ཉིིད་

ལ་དོན་དང་དམ་པ་དང་བདེན་པ་གསུམ་ཀ་བཤེད་དོ།	 །འིདིརི་

སོྟང་ཉིིད་བདེན་པརི་བཤེད་པ་ཡིང་ཐེ་སྙད་པའིི་བློས་རྙེེད་ཚུལ་

ལ་ལོྟས་ནས་གཞིག་པ་ཡིིན་གིྱི་ཡིང་དག་པརི་མ་ཡིིན་ནོ།	 །དེ་

སྐད་རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།	 མྱོ་ངན་འིདས་པ་བདེན་གཅིོག་

པུ།	 །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་གང་གསུངས་པ།	 །དེ་ཚོེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་

ཞིེས།	 །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་རྟེོགས་མི་བྱེེད།	 །ཅོེས་གསུངས་པའིང་

དགོངས་པ་དེ་ཉིིད་དོ།	 །མདོ་ལས་ཀྱིང་།	 བདེན་པ་དམ་པ་ནི་

གཅོིག་ཁོ་ན་སྟེ།	འིདི་ལྟ་སྟེ།	མི་བསླུ་བའིི་ཆོེས་ཅོན་གིྱི་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པའོི་ཞིེས་གསུངས་སོ།	།
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཡིང་ན་བདེན་པའིི་སྒྲི་དོན་གཉིིས་ལ་འིཇུག་སྟེ།	 མི་བསླུ་

བ་ལ་བདེན་པའིི་སྒྲི་བརོྗོད་པ་དང་།	 གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་

བདེན་པའིི་སྒྲི་བརོྗོད་པའིོ།	 །སྟོང་ཉིིད་ལ་བདེན་པའིི་སྒྲི་བརོྗོད་པ་

ནི་དང་པོའིི་དབང་དུ་བྱེས་པས་དགག་བྱེ་མིན་ལ།	 དགག་བྱེརི་

བཟུང་བ་ནི་ཕིྱི་མའིི་དབང་དུ་བྱེས་སོ།	 །བདེན་པ་གཉིིས་པོ་ཡིང་

ཡུལ་ལ་ཆོེས་གཉིིས་ཡོིད་པའིི་དབང་གིས་གཞིག་པ་མིན་གིྱི།	ཤེེས་

ངོ་གཉིིས་ལ་ལོྟས་ནས་གཞིག་པ་སྟེ།	 མཐོེང་བ་ཡིང་དག་པ་དང་།	

མཐོེང་བ་བརྫུན་པའིི་རྙེདེ་ཚུལ་ལས་གཞིག་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་གཉིིས།

ཀུན་རོྫོབ་ལ་ཡིང་འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིང་དག་ཀུན་

རོྫོབ་དང་།	 ལོག་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་གཉིིས་གཞིག་སྟེ།	 སྣང་

བ་འིདི་ལ་འིཇོིག་རྟེེན་པས་ཡིང་དག་པ་དང་ལོག་པའིི་ཐེ་སྙད་

བྱེེད་པ་གཉིིས་སུ་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །འིགའི་ཞིིག་ལོག་པའིི་ཀུན་

རོྫོབ་བདེན་པ་ཞིེས་བཞིག་པརི་མི་རུང་སྟེ།	ལོག་པ་ཡིིན་ན་བདེན་

པརི་འིགལ་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེས་འིདོད་པ་ལྟརི་ན་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་

པ་ཞིེས་གཞིག་པརི་མི་རུང་སྟེ།	 ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་ན་བདེན་པརི་

འིགལ་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །དེས་ན་ཀུན་རོྫོབ་ནི་རིིགས་པའིམ་འིཕོགས་

པའིི་རྗོེས་ཐེོབ་ལ་ལོྟས་ནས་གཞིག་པ་ཡིིན་ལ།	བདེན་པ་ནི་བདེན་

འིཛིན་ཅོན་གིྱི་བློའིི་ངོ་ནས་བཞིག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བོླ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་ཞིེས་བརོྗོད་ཀིྱི་གཞིི་མཐུན་གིྱི་ཚུལ་དུ་
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འིཇོོག་པ་ནི་མིན་ནོ།	 །བོླ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལོྟས་ནས་ལོག་པའིི་

ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་ཞིེས་བཤེད་དེ།	 མཐོེང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་

རོྫོབ་བདེན་པརི་གསུང་།	 །མཐོེང་བ་བརྫུན་པའིང་རྣམ་པ་གཉིིས་

འིདོད་ད།ེ	།དབང་པ་ོགསལ་དང་དབང་པ་ོསྐྱནོ་ལྡན་ནོ།	།སྐྱནོ་ལྡན་

དབང་ཅོན་རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་ནི།	།དབང་པོ་ལེགས་གྱུརི་ཤེེས་ལོྟས་

ལོག་པརི་འིདོད།	 །ཅོེས་འིབྱུང་བས་ན་མཐེོང་བ་བརྫུན་པའིི་ཡུལ་

ཐེམས་ཅོད་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པརི་བཟུང་ནས་ཡིང་ལོག་གཉིིས་སུ་

ཕྱི་ེབ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

ལོག ་པའིི ་ཀུན་ རོྫོབ ་ལ ་ཡིང་སྣང་ལོག ་ཀུན་ རོྫོབ ་

དང་།	 བརྟེགས་ལོག་ཀུན་རོྫོབ་གཉིིས་སོ།	 །དང་པོ་ནི།	 སྨོིག་རྒྱུ་

སོགས་ལ་ཆུརི་བཏོགས་པ་དང་།	 གཉིིས་པ་ནི་བདག་དང་གཙོ་

བོ་ལ་སོགས་པརི་བཏོགས་པའོི།	 །དང་པོ་ནི་འིཁྲུལ་རྒྱུའིི་དབང་

གིས་ལོག་པརི་སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེ་མལ་པས་ཀྱིང་སྣང་བ་

ལྟརི་བདེན་པརི་འིཛིན་པའིི་ཕིྱིརི་སྣང་ལོག་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་བྱེ་ལ།	

གཉིིས་པ་ནི་གྲུབ་མཐེའི་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་སོྒྲི་བཏོགས་པའིི་

ཕིྱིརི་བཏོགས་ལོག་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་བྱེའོི།	 །འིདི་ལ་ཡིང་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅོན་གིྱི་ཡིང་ལོག་གཉིིས་གཉིིས་ཡིོད་ཅོིང་།	 ལོག་པ་ལ་ཡིང་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ལོག་པ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཕྱིའོེི།	།

བོད་དག་ཡུལ་ལ་ལོག་པརི་བཞིག་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གིྱི།	

ཡུལ་ཅོན་ནི་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཡིང་དག་པ་ཡིིན་གིྱི་ལོག་པ་མིན་ཞིེས་ཟིེརི་རིོ།	 །འོི་ན་བདེན་

འིཛིན་ཡིང་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་གིྱི།	

ལོག་པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་ཇོི་ལྟརི་འིགྱུརི།	 དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིིན་

མིན་གིྱི་ཆེ་ནས་ཡིང་ལོག་གི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་མིན་ཏོེ།	 རྟེག་འིཛིན་

སོགས་དངོས་པོརི་གྲུབ་པ་ལ་ཡིང་ཕིྱིན་ཅོི་ལོག་གི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་

པརི་མཐོེང་བའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།འིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའིི་དབང་གིས་སྨོིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུརི་སྣང་བས་ཕིྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།	བློས་ཀྱིང་སྣང་

བ་ལྟརི་འིཛིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉིིས་ཀ་ལ་ལོག་པའིི་ཐེ་སྙད་

བྱེེད་ཅོིང་།	 འིཇིོག་རྟེེན་ནའིང་ཡུལ་ལོག་གི་ཡུལ་ཅོན་ནི་མ་ལོག་

པའོི་ཞིེས་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་མེད་ལ།	མིག་འིཁྲུལ་ནས་དུང་སེརི་པོརི་

མཐོེང་ཞིེས་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	།འིཇོིག་རྟེེན་པས་གང་བསླུ་བ་

ལོག་པ་དང་།	 མི་བསླུ་བ་ལ་ཡིང་དག་པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་ལ།	 སིྨོག་

རྒྱུ་ལ་ཆུརི་འིཛིན་ནི་སིྨོག་རྒྱུ་ལ་ཆུརི་འིཛིན་གིྱི་བོླའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་

བས་མངོན་པརི་འིདོད་པའིི་དོན་མི་ཐོེབ་པས་བསླུ་བའིི་ཕིྱིརི་ལོག་

པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉིིས་ཀ་ལོག་པརི་རྣམ་

པརི་གཞིག་གོ	 །དེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིརི་འིཇུག་པ་ལས།	 སོྐྱན་ལྡན་དབང་

ཅོན་རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་ནི།	 །དབང་པོ་ལེགས་གྱུརི་ཤེེས་ལྟོས་ལོག་

པརི་འིདོད།	།ཅོསེ་གསུངས་སོ།	།

གལ་ཏོེ་ཡིང་དག་ཀུན་རོྫོབ་དང་ལོག་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་

བདེན་པ་ཞིེས་གསུངས་ན་ཡིང་དག་དང་བདེན་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་

མེད་ན་ཟློས་ཤེིང་ཡིོད་ན་ཇོི་ལྟ་བུ།	 ལོག་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་པའིི་
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ཚིོག་གི་ཟུརི་དུ་སོྨྲས་པའིི་བདེན་པ་དང་།	 ཡིང་དག་ཀུན་རོྫོབ་

ཀིྱི་ཟུརི་དུ་སྨྲོས་པའིི་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པརི་ཅོི་ཡིོད་ཅོེ་ན།	

ཡིང་ལོག་གཉིིས་ནི་རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པའིི་རྗོེས་ཀིྱི་བོླ་གཞིན་ནམ།	

འིཇོགི་རྟེནེ་པས་བསླུ་བ་དང་མ་ིབསླུ་བརི་མཐེངོ་བའིི་བྱེ་ེབྲག་ལས་

ཡིང་ལོག་གི་ཐེ་སྙད་བཞིག་པ་ཡིིན་ལ།	 བདེན་པ་ནི་བདེན་པརི་

སྣང་བའིི་བོླ་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་ངོས་ནས་འིཇོོག་པ་ཡིིན་ཏོེ།	འིཇུག་པ་ལས།	

ད་ེབོླ་ལ་ལོྟས་གཉིིས་ཆེརི་བདནེ་པ་སྟ།ེ	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།ཡིང་ཀུན་

རོྫོབ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་གཉིིས་སུ་ཕྱིེ་སྟེ།	

དང་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིི་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	 ཕིྱི་མ་ལ་འིཕོགས་པའིི་

ཀུན་རོྫོབ་ཅོསེ་ཐེ་སྙད་བྱེའོི།	།

ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་བདནེ་པ་གཉིིས་གང་གི་ནང་དུ་འིདུ།	དོན་

དམ་བདེན་པརི་མི་འིཐེད་དེ།	ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	ཀུན་རོྫོབ་

བདེན་པརི་འིདུ་ན་ལོགས་སུ་བཞིག་པརི་དོན་མེད་པརི་འིགྱུརི་རིོ་

ཞིེ་ན།	 སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་ལྟརི་རྗོེས་ཀིྱི་བདེན་ཞིེན་དང་བཅོས་

པའིི་ཕིྱིརི་དེའིི་ངོརི་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་ཞིེས་བརོྗོད་ལ།	 འིཕོགས་

པ་ལ་སྣང་ཡིང་བདེན་ཞིེན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་ཞིེས་

བྱེའོི།	 །འོི་ན་སྔརི་བོླ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལོྟས་ནས་བདེན་པརི་བརོྗོད་

པ་དང་།	འིདིརི་རྗོེས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པརི་གཞིག་པ་

གཉིིས་འིགལ་ལོ་ཞིེ་ན།	 ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་གིྱི་ཟླས་ཕྱིེ་བའིི་ཀུན་རོྫོབ་

བདེན་པ་དང་།	སྔརི་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པའིི་འིཇོོག་ཚུལ་མི་འིདྲ་

བ་གཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །དེས་ན་འིཕོགས་པ་ལ་རྗོེས་ཀིྱི་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

བདེན་ཞིེན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །འིདི་

ལ་ནི་དབུ་མའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེ།	 རྨ་བྱེས་འིཕོགས་པའིི་

རྗོེས་ཤེེས་ཀིྱི་ངོརི་ཡིང་ལོག་གི་དབྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཙམ་གིྱི་སྒྲི་

སོྨྲས་པརི་འིདོད་དོ།	 །འོིན་ཀྱིང་དགོས་པ་གཉིིས་ཀའིི་དོན་དུ་སོྨྲས་

པརི་རིིགས་པརི་བྱེའིོ།	 །ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་ཞིེས་གསུངས་པ་འིདི་ཡིང་

བོླ་སོ་སོའིི་འིཛིན་ཚུལ་ལ་ལོྟས་ནས་གཉིིས་གཉིིས་སུ་སོྨྲས་ཀིྱི།	

ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིི་བོླ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིག་པ་ཡིིན་ལ།	

འིདི་ཡིང་སོ་སྐྱའིེི་བོླ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་ཀུན་རོྫོབ་བདནེ་པ་ཁོ་ནའོི།	།

འིགའི་ཞིིག་གིས་སོ་སྐྱེའིི་བོླ་ལ་ལོྟས་ནས་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་

པརི་བཞིག་པ་ཡིིན་གིྱི།	 དབུ་མ་པ་རིང་ལུགས་ལ་མི་བཞིེད་དོ་

ཞིེས་ཟིེརི་རིོ།	 །འོི་ན་རིང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིིས་མི་བཞིེད་པས་

གསུང་རིབ་ཀིྱི་བརོྗོད་བྱེའིི་དོན་སྤེང་བརི་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ཏོེ།	 དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོེས་ཇིོ་སྙེད་ཅིོག་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

བརོྗོད་བྱེ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པའིི་

ཕིྱིརི་དང་།	ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་མེད་པརི་དོན་དམ་པའིི་བདེན་

པ་ཁོ་ན་རྣམ་པརི་གཞིག་པརི་མི་ནུས་པའིི་ཕིྱིརི།	ཡིང་ལོག་གཉིིས་

མི་བཞིེད་ཟིེརི་བ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློ་ལ་ལོྟས་ན་

ཡིང་ལགོ་གཉིིས་ཡིདོ་པརི་བཞིདེ་པའིི་ཕིྱིརི།	དསེ་ན་རིང་ལུགས་ཀིྱི་

བཞིེད་ཚུལ་ནི་འིཕོགས་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་ལ།	གཞིན་ངོ་ལ་ལྟོས་

ནས་བཞིདེ་ཚུལ་ནི་གཉིིས་པའོི།	།
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གཞིི་དབུ་མ།

སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་དང་ཀུན་

རོྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་འིབྱེེད་དེ།	 མིག་སེརི་དང་རིབ་

རིིབ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དང་བཅོས་པ་

ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པརི་འིདོད་ཀིྱི།	 འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

མི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	ཚིོག་གསལ་ལས།	འིཇིོག་རྟེེན་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་

བདེན་པ་ཞིེས་གསུངས་ན་འིཇིོག་རྟེེན་མིན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིང་

ཡིོད་དམ་ཞིེ་ན།	 ཡོིད་དེ།	 མིག་སེརི་དང་རིབ་རིིབ་ལ་སོགས་པས་

དཀྲུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	།འིཇུག་པ་ལས།	

གང་ཞིིག་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་

མིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་

མིན་ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ཞིིང་།	འིཇིོག་རྟེེན་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་

ཞིེས་གསུངས་པ་དང་ཡིང་དག་ཀུན་རོྫོབ་དོན་གཅོིག་ཏུ་འིདོད་

པརི་མངོན་ནོ།	།ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིི་བདནེ་པ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

དོན་དམ་བདེན་པ།

དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ནི།	 ནམ་མཁའི་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་རོི་གཅིོག་

པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཡུལ་ཅོན་གིྱི་བོླའིི་འིཛིན་ཚུལ་གིྱི་རིིམ་པ་མདེ་པ་ལ་

དགོངས་ནས་དབྱེ་ེབ་མ་གསུངས་སོ།	།མཚོན་གཞིིའིི་ངོ་བོ་ནི།	ཆོེས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིིས་གཉིིས་ཡིོད་

པས།	སྣང་ཚུལ་གྱིི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	གནས་ཚུལ་གྱིི་ལྡོག་

པ་ནས་དོན་དམ་པའིི་བདནེ་པརི་འིཇོོག་པ་ཡིིན་ནོ།	།
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་

གཞིག་པ་ཡིིན་གིྱི།	རིང་ལུགས་ལ་མི་བཞིདེ་དོ་ཞི་ེན།	འིཇིོག་རྟེནེ་ན་

མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་།	 བསླུ་བ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གྲེགས་པའིི་

རྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་འིདིརི་ཡིང་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བའིི་བྱེ་ེབྲག་

ལས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀིྱི་ཐེ་སྙད་མཛད་མོད།	 ངོས་འིཛིན་ཚུལ་མི་

འིདྲ་སྟ།ེ	འིཇིོག་རྟེནེ་པས་སྣང་བ་འིདི་ཉིིད་ལ་བསླུ་མི་བསླུ་གཉིིས་སུ་

ཕྱི་ེནས་མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་།	བསླུ་བ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིཇོོག་

ལ།	དབུ་མ་པས་ནི་འིཇོགི་རྟེནེ་པས་ཀུན་རོྫོབ་དང་དནོ་དམ་འིདདོ་

པའིི་གཞིི་སྣང་བ་རིིལ་པོ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིཇོོག་ཅོིང་།	 དེའིི་གནས་

ལུགས་སྟངོ་པ་ཉིིད་ལ་དནོ་དམ་དུ་འིཇོགོ་པའིི་ཕིྱིརི་རི།ོ	།སོློབ་དཔནོ་

ཟླ་བའིི་བདནེ་གཉིིས་བཞིདེ་ཚུལ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

ཞིི་བ་ལྷའི་བཞེིད་པ།

སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་ལྷའིི་བཞིེད་ཚུལ་ནི།	 འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློའིི་

སོྤྱིད་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་སྟོང་ཉིིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་

དང་།	 འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློའིི་སོྤྱིད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་

བདེན་པརི་བརོྗོད་དེ།	 དོན་དམ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟརི་རིོ་གཅོིག་

པས་དབྱེེ་བ་མ་བརོྗོད་ལ།	བདེན་གཉིིས་མཐོེང་བ་པོའིི་གང་ཟིག་

ཀྱིང་གཉིིས་ཏོེ།	 རྣལ་འིབོྱེརི་པ་དང་འིཇིོག་རྟེེན་ཕོལ་པའོི།	 །རྣལ་

འིབོྱེརི་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་ལ།	འིཇོིག་རྟེེན་ཕོལ་པས་ཀུན་

རོྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	 །རྣལ་འིབོྱེརི་པའིི་རྗོེས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་
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གཞིི་དབུ་མ།

ལ་རྣལ་འིབོྱེརི་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་བྱེ་ལ།	 འིཇིོག་རྟེེན་ཕོལ་པའིི་

ཡུལ་ལ་འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་བྱེའོི།	 །སོློབ་དཔོན་འིདིས་

ཀྱིང་ཀུན་རོྫོབ་རིིགས་པའིི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའིི་ཡུལ་ལ་འིཇོོག་

པརི་བྱེེད་དེ།	 འིབྲས་བུའིི་དོན་དུ་མ་དཔྱོད་ཕིྱིརི།	 །ཞིེས་གསུངས་

པའོི།	།རྣལ་འིབྱེོརི་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཅོེས་པའིི་ཐེ་སྙད་ནི།	སོློབ་དཔོན་

འིདི་དང་།	 སེངེྒེེ་བཟིང་པོ་གཉིིས་བཞིེད་མོད།	 གཞིན་ལ་མི་སྣང་

ངོ་།	།འོིན་ཀྱིང་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དང་རྣལ་འིབོྱེརི་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་དང་

དབུ་མའིི་ཀུན་རོྫོབ་རྣམས་དོན་གཅིོག་པརི་སྣང་ངོ་།	 །སོློབ་དཔོན་

འིདིས་ཡིང་ལོག་གི་དབྱེེ་བ་མཛད་པ་མེད་ཅོིང་།	 གཞིན་ཕོལ་

ཆེརེི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ།	།

ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོའི་བཞེིད་པ།

སོློབ་དཔོན་ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོའིི་བཞིེད་ཚུལ་ལ།	 དོན་དམ་པའིི་

བདེན་པ་ནི།	 འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་

སོྟང་ཉིིད་ཡིིན་ལ།	 ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་ནི་འིཇོིག་རྟེེན་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་

ཡུལ་ལོ།	 །དེ་ལས་མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི།	 ཀུན་རོྫོབ་བདེན་

པ་གང་ཞིེ་ན།	ཇོི་སྙེད་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་ཐེ་སྙད་གདགས་པ་དང་ཡིི་

གེ་དང་སྐད་དང་བརྡོ་བསྟན་པ་དག་གོ	།དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་

ནི་གང་ལ་སེམས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་ན་ཡིི་གེ་རྣམས་ལྟ་སོྨྲས་ཀྱིང་

ཅོི་དགོས་ཞིེས་པ་དྲངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །འིདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་

གིས་གཞིན་དབང་རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་
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བསམ་ནས་སེམས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་རྣམ་པརི་

རྟེོག་པའིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་འིཆེད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 དེ་ལྟརི་

མིན་ན་གཞིན་དབང་དོན་དམ་པརི་སེམས་ཀིྱི་སོྤྱིད་ཡུལ་མིན་

པརི་འིགྱུརི་རོི་ཞིེས་སྨྲའོི།	།དེ་ནི་མིན་ཏོེ།	དེ་ལྟརི་ཡིིན་ན་རྣམ་པརི་

རྟེོག་པའིི་སེམས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་ན་ཞིེས་ཅོིའིི་ཕིྱིརི་མ་སྨྲོས།	གལ་

ཏོེ་སིྤྱི་སྒྲི་བྱེེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	མི་འིཐེད་དེ།	དོན་གིྱི་

ཤུགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་སྒྲི་བྱེེ་བྲག་ལ་འིཇུག་པ་དང་།	སྐབས་ཀིྱིས་སིྤྱི་སྒྲི་བྱེེ་

བྲག་ལ་འིཇུག་པ་གཉིིས་ཀ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

དེས་ན་སིྤྱིརི་འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་རྟེོག་བཅོས་དང་།	 རོྟེག་

མེད་གཉིིས་ཀའིི་ཡུལ་ཡིིན་པ་བཀག་པའིི་དོན་དུ་སེམས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་

ཡིང་མེད་ན་ཞིེས་སིྤྱི་ལྡོག་ནས་སོྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །འིཇིོག་རྟེེན་པའིི་

ཤེེས་པ་ཙམ་གིྱི་ཡུལ་ཡིིན་པ་བཀག་པས་རོྟེག་པའིི་ཡུལ་མིན་པརི་

གྲུབ་ཅོིང་།	དེརི་གྲུབ་པས་རོྗོད་བྱེེད་ཀིྱི་སྒྲིའིི་ཡུལ་མིན་པརི་ཐེེ་ཚོོམ་

མེད་པརི་གྲུབ་པས་ན་མཇུག་ཐེོགས་སུ་ཡིི་གེ་རྣམས་ལྟ་སོྨྲས་ཀྱིང་

ཅོི་དགོས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །འིཇིོག་རྟེེན་པའིི་རོྟེག་བཅོས་

རྟེོག་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀའིི་ཡུལ་མིན་པརི་བསྟན་པའིི་ཤུགས་

ལས་རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀིྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་དམ་མིན་

པརི་གྲུབ་པས་ན་གཞིན་དབང་ཡིང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིིན་

ནོ།	 །འིཕོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་མིན་པརི་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏོེ།	

རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བརི།	 གང་གིས་མཐོེང་བརི་འིགྱུརི་ཞིེ་ན།	 །ཐེ་སྙད་

དུ་ནི་སེམས་ལ་བརོྗོད།	།ཅོེས་སོ།	།འིདིརི་ཇིོ་སྙེད་འིཇིོག་རྟེེན་གིྱི་ཐེ་
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སྙད་གདགས་པ་དང་ཡིི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡོ་བསྟན་པ་དག་གོ་

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།	 འིཇིོག་རྟེེན་གིྱི་སྒྲིས་འིཇིོག་རྟེེན་གིྱི་ཤེེས་པའིི་

ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་དོན་དམ་འིཇིོག་

རྟེེན་གིྱི་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་ཡུལ་ལས་འིདས་ཞིེས་ཤུགས་ལ་གསུངས་པརི་

འིགྱུརི་རིོ།	 །འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་ཤེེས་པའིི་ཡུལ་མིན་པརི་གསུངས་པས་

འིཇོིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་བློའིི་ཡུལ་དུ་དོན་གིྱིས་བསྟན་པ་ཡིིན་

ཏོེ།	ཡུལ་ཅོན་ཡོིད་ལ་གཞིན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་

ལྷས།	དོན་དམ་བོླ་ཡིི་སོྤྱིད་ཡུལ་མིན།	།ཞིེས་གསུངས་པའིི་དགོངས་

པའིང་འིདི་ཉིིད་དོ།	།

དོན་དམ་ལ་དངོས་དང་།	ཕྱིོགས་མཐུན་གཉིིས་ལས།	དང་

པོ་ནི།	ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འིཇིོག་རྟེེན་པའིི་ཤེེས་པ་

དང་ངག་གི་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་སྟེ།	བདེན་གཉིིས་ལས།	

ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གཉིིས་མེད་དེ།	 །དེ་ཡིི་ཕིྱིརི་ན་དེ་སོྟང་མིན།	 །མི་

སོྟང་མ་ཡིིན་ཡོིད་མེད་མིན།	 །མི་སྐྱེ་མ་ཡིིན་སྐྱེ་མེད་མིན།	 །དེ་ལ་

སོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་གསུངས།	 །ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །ངག་གིས་ཇོི་

ལྟརི་གནས་པ་བཞིིན་བརོྗོད་པརི་མི་ནུས་པས་ན་འིཇོམ་དཔལ་

གིྱིས་ལིཙྪྪ་བཱིི་དྲི་མ་མེད་པརི་གྲེགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་

དྲསི་པའིི་ཚོ།ེ	ཅོ་ིཡིང་མ་ིགསུང་པརི་བཞུགས་ས།ོ	།ད་ེཉིིད་ཀིྱི་དབང་

དུ་བྱེས་ནས།	བདེན་གཉིིས་ལས།	འིཇོམ་དཔལ་གིྱིས་ནི་ཡིང་དག་

དྲིས།	།རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས།	།ཞིསེ་དང་།	མདོ་ལས།	

འིཇོམ་དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པས་ལིཙྪྪ་བཱིི་དིྲ་མ་མེད་པརི་གྲེགས་
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པ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲས་སོ།	 །རིིགས་ཀིྱི་བུ་བདག་ཅོག་གིས་ནི་རིང་

རིང་གི་བསྟན་པ་བཤེད་ཟིིན་ན།	 ཁྱེོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་

ཆོེས་ཀིྱི་སོྒོ་བསྟན་པ་ལ་སོྤེབས་པརི་མཛོད་ཅོིག	 དེ་ནས་ལིཙྪྪ་བཱིི་

དྲི་མ་མེད་པརི་གྲེགས་པ་ཅོང་མི་སྨྲ་པརི་གྱུརི་ཏོོ།	 །དེ་ནས་འིཇོམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པས་ལིཙྪྪ་བཱིི་དིྲ་མ་མེད་པརི་གྲེགས་པ་ལ་

ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏོེ།	 རིིགས་ཀིྱི་བུ་གང་ལ་ཡིི་གེ་དང་སྐད་

དང་རྣམ་པརི་རིིག་བྱེེད་འིཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀིྱི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་སོྒོ་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ།	ལེགས་སོ་

ཞིསེ་བྱེ་བ་ལྟརི་རིོ།	།

གཉིིས་པ་ཕྱིོགས་མཐུན་ནི།	 རིིགས་པས་ཡིང་དག་པརི་སྐྱེ་

བ་བཀག་པ་ལ་མཐུན་པའིི་དནོ་དམ་དུ་འིདོད་ད།ེ	དནོ་དམ་དང་སྐྱ་ེ

བའིི་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བརི་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།རིིགས་པས་དཔྱོད་

ན་འིདི་ཡིང་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་ཏོེ།	 དགག་བྱེ་གཞིན་གིྱིས་བཏོགས་པ་

ཉིིད་ཡིིན་པས་བཀག་པ་ཡིང་བཏོགས་པརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	

དགག་བྱེ་མེད་ན་འིདི་བཀག་པའིི་བཀག་པ་ཡིང་མི་འིབྱུང་བའིི་

ཕིྱིརི།	བདནེ་གཉིིས་ལས།	དགག་བྱེ་ཡོིད་པ་མ་ཡིིན་པས།	།ཡིང་དག་

ཏུ་ན་བཀག་མདེ་གསལ།	།བཏོགས་པའིི་རིང་ག་ིང་ོབ་ོཡིི།	།བཀག་པ་

བཏོགས་མིན་ཇོ་ིལྟརི་འིགྱུརི།	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

དོན་དམ་བདེན་པརི་བཞིག་པའིི་སྒྲི་དོན་ནི།	 ཡུལ་ཅོན་

ལ་དོན་དམ་པརི་བརོྗོད་པའིི་སྒྲིའིི་དོན་དང་།	 ཡུལ་ལ་དོན་དམ་
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བརོྗོད་པའིི་སྒྲིའིི་དོན་ནོ།	 །དང་པོ་ནི་མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་ཚོད་

མ་ཉིིད་ལ་དོན་དམ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།	 བསླུ་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 ཇོི་

ལྟརི་ངསེ་པ་ལྟརི་ཡིིད་ལ་བྱེས་པས་དོན་དུ་གཉིརེི་བའིི་མཐེརི་ཐུག་

གི་ཡོིན་ཏོན་ཐོེབ་པས་བསམ་པའིི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ།	།གཉིིས་

པ་ནི་དེས་གཞིལ་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དོན་ཡིང་ཡིིན་ལ་དམ་པ་

ཡིང་ཡིིན་ཏོ།ེ	འིདི་ལ་དམགིས་པས་སིྒྲིབ་པ་སྤེངོ་བའིི་ཕིྱིརི་རི།ོ	།དསེ་

ན་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའིི་རྟེགས་ནི་རིིགས་པ་ཡིིན་ལ།	

རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྗོེས་དཔག་ནི་རིིགས་པའིི་ཤེེས་པའོི།	 །བོད་

དག་གིས་རིིགས་པ་དང་རིིགས་ཤེེས་ཁྱེད་མ་ཕྱིེད་ཅོིང་།	 འིཕོགས་

པའིི་མཉིམ་གཞིག་རིིགས་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིང་འིཁྲུལ་པ་ཡིིན་ལ།	

བརྡོ་ཁྱེད་ཀྱིང་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཞུང་ལ་སྣང་གི་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི་

གཞུང་ལས་མ་བཤེད་དོ།	།

ཚུལ་གསུམ་པའིི་རྟེགས་ལ་སོགས་པའིི་རིིགས་པ་ལ་

བརྟེེན་པའིི་ཤེེས་པ་ནི།	དོན་ཡིང་ཡིིན་དམ་པ་ཡིང་ཡིིན་པས་དོན་

དམ་པའོི།	།དེས་གཏོན་ལ་ཕོབས་པའིི་དོན་ཡིང་ཡུལ་ཅོན་གིྱི་མིང་

གིས་བཏོགས་ནས་དོན་དམ་ཞིེས་བརོྗོད་དོ།	 །དེས་ན་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་དོན་དམ་ནི་ཡུལ་ཅོན་ཡིིན་ལ།	 བདེན་པ་

ནི་ཡུལ་མི་བསླུ་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །མི་བསླུ་བའིི་དོན་ཇོི་སྐད་བསྟན་པ་

བཞིིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་ཚུལ་གསུམ་པའིི་རྟེགས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་ཡིང་དོན་

ཡིིན་ལ།	 དེས་གཏོན་ལ་ཕོབས་པའིི་དོན་ལ་ཡིང་དོན་དམ་ཞིེས་

བརོྗོད་ན་སིྒྲིབ་པ་ཡིང་དོན་དམ་དུ་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རིིགས་པས་གཏོན་
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ལ་ཕོབས་པའིི་དོན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	 དོན་དམ་པ་ནི་སོྤྲོས་པ་

མཐེའི་དག་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིརི་དེའིང་བརྟེག་པའིི་སོྤྲོས་པ་བཅོད་

པ་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་དོན་དམ་ཞིེས་འིདོགས་སོ།	།དེས་ན་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཞིེས་པའིི་ཟུརི་དུ་སོྨྲས་པའིི་དོན་དམ་དང་།	 སིྤྱིརི་དོན་

དམ་ཞིེས་སྨྲོས་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡོིད་དེ།	གཅོིག་ནི་ཡུལ་ཅོན་

ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་ལ།	 གཞིན་ནི་ཡུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིཇུག་པའིི་

ཕྱིིརི་རིོ།	།དོན་དམ་པ་བཤེད་ཟིིན་ཏོོ།	།

ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་ལ་ཡིང་དག་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	ཡིང་

དག་མིན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་གཉིིས་ཏོེ།	གཉིིས་པོ་སོ་སོའིི་དོན་ནི་སྣང་

ཚུལ་དང་མཐུན་པརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་དང་།	 སྣང་ཡིང་སྣང་

བ་དང་མཐུན་པརི་དོན་བྱེེད་མི་ནུས་པའོི།	 །འིགའི་ཞིིག་གིས་

སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞིན་ངོརི་

ཞིལ་གིྱིས་བཞིེས་ཀིྱི།	 རིང་ལུགས་ལ་མིན་ལ།	 སོློབ་དཔོན་འིདིས་

ནི་གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པརི་རིང་ལུགས་ལ་འིདོད་པས་ཡུལ་རིང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པརི་བཞིེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་ཚིོག་སྟེ།	 བདེན་

གཉིིས་ལས།	 ཤེེས་པ་གསལ་བའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིདྲ་ཡིང་ཇིོ་

ལྟརི་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་དོན་བྱེེད་མི་བྱེེད་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་བསླུ་

བ་ཡིིན་པརི་ངེས་པརི་བྱེས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སིྨོག་རྒྱུ་ལ་

སོགས་པ་དག་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱིས་ཡིང་དག་པ་དང་ཡིང་དག་པ་

མིན་པརི་རོྟེགས་སོ།	 །དངོས་སུ་ན་གཉིིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་

ཉིིད་དུ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོི།	 །ཇོི་ལྟརི་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ནི་རྣམ་
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པརི་གནས་སོ།	 །དོན་བྱེེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་བསླུ་བརི་ཡིང་

ཇོི་ལྟརི་གྲེགས་པ་ཁོ་ན་བཞིིན་ཏོེ།	 དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་

ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་མི་བྱེེད་ཀིྱི་དོན་

ཡིང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟརི་གཟུགས་ཀིྱི་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་

དང་།	ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་སྣང་ཡིང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀིྱི་དོན་བྱེེད་མི་ནུས་

པ་ལྟ་བུའོི།	 །འིོ་ན་འིཁྲུལ་ངོརི་བདེན་པརི་སྣང་བ་ལྟརི་བདེན་

པའིི་དོན་བྱེེད་པརི་འིགྱུརི་བས་བདེན་པརི་ཁས་བླངས་པརི་

འིགྱུརི་རོི་ཞིེ་ན།	 འིཁྲུལ་ངོརི་བདེན་པརི་གྲུབ་ཀྱིང་བདེན་པརི་

གྲུབ་མི་དགོས་པས་ཉིེས་པ་མེད་དེ།	 ངོ་བོ་ནི་འིཇིོག་རྟེེན་པའིི་

རྟེོག་བཅོས་རྟེོག་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པས་གཟུང་བ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་ལ།	

དེའིི་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པའོི།	།

སྒྲི་དོན་ནི།	 སོློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པརི་སིྒྲིབ་པརི་

བྱེེད་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟེ།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	 གང་ཞིིག་གིས་

སམ་གང་ཞིིག་ལ།	 །ཡིང་དག་སིྒྲིབ་བྱེེད་ཀུན་རོྫོབ་འིདོད།	 །ཅོེས་

སོ།	 །བདེན་པ་ནི་དེའིི་ངོརི་བདེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོ།	 །ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་

གཉིིས་ཀའིི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲི་དོན་ནི།	བརྒྱད་སོྟང་འིགྲེེལ་ཆེེན་ལས།	

རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པའིི་ཡུལ་ཡིང་མི་བཟིོད་པའིི་ཕིྱིརི་ཀུན་རོྫོབ་

ཅོསེ་བྱེའི་ོཞིསེ་ས།ོ	།བདནེ་པའིི་ཚུལ་ལ།	སོློབ་དཔནོ་ཟླ་བས་ད་ེཉིིད་

ལ་བདེན་པརི་སྣང་བས་བདེན་པརི་བཞིག་པ་དང་།	རྗོེས་ཀིྱི་ཤེེས་

པས་བདེན་པརི་ཞིེན་པས་བདེན་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་སུ་གསུངས་ལ།	

སོློབ་དཔོན་འིདིས་ནི་བདེན་པརི་སྣང་བ་ལྟརི་བདེན་པརི་ཞིེན་
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པའིི་བསམ་ངོས་ནས་བདེན་པརི་འིཇོོག་སྟེ།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	

མཐོེང་བ་དང་མཐུན་པརི་དངོས་པོའིི་དོན་ངེས་པརི་འིཛིན་པའིི་

ཕྱིིརི་ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

འིགའི་ཞིིག་གིས་རིང་རྒྱུད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱིས་ཀུན་རོྫོབ་

རིིགས་པས་དཔྱོད་ནས་འིཇོོག་ཟིརེི་བ་ནི་མི་འིཐེད་ད།ེ	སོློབ་དཔོན་

ཟླ་བས།	ཐེ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པརི་དཔྱོད་མི་བྱེ།	 །ཞིེས་གསུངས་

པ་དང་མཐུན་པརི་སོློབ་དཔོན་འིདིས་ཀྱིང་བཤེད་དེ།	 བདེན་

གཉིིས་ལས།	 ཇོི་ལྟརི་སྣང་བཞིིན་ངོ་བོའིི་ཕིྱིརི།	 །འིདི་ལ་དཔྱོད་པ་

མི་འིཇུག་གོ	 །རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པརི་བྱེེད་ན་དོན།	 །གཞིན་དུ་སོང་

བས་གནོད་པརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་དང་།	 དེ་ཡིི་འིགྲེེལ་པརི།	 ཇིོ་ལྟརི་

སྣང་བའིི་ངོ་བོ་ཀུན་རོྫོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ལ་ཁོྱེད་དཔོྱོད་པ་བྱེེད་

པ་ནི་དོན་གཞིན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཕིྱིརི་གནོད་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཟིད་

དོ་ཞིེས་སོ།	 །བོད་དག་གིས་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཞུང་ལུགས་མཐེའི་དག་

མ་མཐོེང་བརི་འོིལ་སིྤྱི་ཙམ་བརོྗོད་པརི་ཟིད་དོ།	།

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིེས་པའིི་ཟུརི་དུ་སོྨྲས་པའིི་

དནོ་དམ་ན།ི	བདནེ་གཉིིས་ལས།	གཅོགི་དང་དུ་མ་བྲལ་བའིི་རྟེགས་

ལ་བརྟེནེ་པའིི་རྗོསེ་དཔག་ལ་བཤེད་ལ།	ཞིི་བ་འིཚོོའིི་འིགྲེལེ་བཤེད་

དུ།	མདོའིི་དོན་ཚུལ་གསུམ་གིྱི་རྟེགས་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་ཀིྱི་རིིགས་པ་

དོན་དམ་པ་ཡིིན་པརི་བཤེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་།	བརྒྱད་སྟོང་

འིགྲེལེ་པ་ལས་ད་ེཉིིད་དང་མཐུན་པརི་རྗོསེ་དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་
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བཤེད།	དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།	དོན་དམ་པའིི་སྒྲིས་ཐོེས་བསམ་སོྒོམ་

གསུམ་གིྱིས་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་རྟེོགས་པའིི་བློ་གསུམ་ཀ་གཟུང་

ངོ་།	 །ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་ཞིེས་པའིི་ཟུརི་དུ་སྨྲོས་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ནི་

བོླ་འིཁྲུལ་པ་ལ་ཐེལ་རིང་གཉིིས་ཀས་བཤེད་དོ།	།དོན་དམ་གྱིི་ཟུརི་

དུ་སོྨྲས་པའིི་བདེན་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ལ་འིདོད་དེ་སྔརི་བཤེད་ཟིིན་

ཏོོ།	 །ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་ཟུརི་དུ་སོྨྲས་པའིི་བདེན་པ་ནི་གཉིིས་ཏོེ།	བདེན་

པརི་གནས་པ་དང་།	སྣང་བའིོ།	 །དང་པོ་ནི་རིིགས་པའིི་དགག་བྱེ་

ཡིིན་ལ།	ཕྱིི་མ་ནི་ལམ་གྱིི་སྤེང་བྱེའོི།	།

བདེན་གཉིིས་གཅིིག་དང་ཐ་དད།

བདནེ་གཉིིས་གཅོགི་དང་ཐེ་དད་བསམ་པ་ལ།	དགངོས་འིགྲེལེ་ལས།	

ཐེ་དད་པ་ལ་སྐྱནོ་བཞིི།	གཅོགི་པ་ལ་སྐྱནོ་བཞིའོིི།	 །དང་པ་ོནི།	དནོ་

དམ་སྣང་བའིི་ཆེོས་ཉིིད་མིན་པརི་ཐེལ་བ་དང་།	 དོན་དམ་རྟེོགས་

པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་མི་ཆེོད་པརི་ཐེལ་བ་

དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་རིིགས་པས་མ་རྙེདེ་པ་ཉིིད་དོན་དམ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐེལ་བ་དང་།	ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པ་དང་།	རྣམ་པརི་བྱེང་བ་དུས་

གཅིོག་ཏུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རོི།	 །སྔ་མ་གསུམ་རོྟེགས་སློ་ལ།	 ཕིྱི་མའིི་

དནོ་ནི་བདནེ་གཉིིས་སོ་ས་ོཡིིན་ན་དནོ་དམ་རྟེགོས་ཀྱིང་ཀུན་རོྫོབ་

ལ་སོྒྲི་འིདོགས་མི་ཆོེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་འིཕོེལ་བརི་

འིགྱུརི་བའིི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངས་ཀིྱི་གཉིནེ་པོ་མདེ་པའིི་ཕིྱིརི།	དནོ་

དམ་རྟེགོས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱེང་གཉིིས་དུས་
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ཅོིག་ཅོརི་འིཕོེལ་བརི་འིགྱུརི་ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།	 །བོད་འིདིརི་

འིདིའིི་དོན་ཇོ་ིབཞིིན་རོྟེགས་པ་གཞིན་མི་སྣང་ངོ་།	།

གཉིིས་པ་ལ་སོྐྱན་བཞི་ིནི།	ཀུན་རོྫོབ་མཐོེང་བས་དོན་དམ་

མཐོེང་བརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་འིཕོེལ་བརི་འིགྱུརི་བ་ལྟརི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་

ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་འིཕོེལ་བརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་ལས་

ལོགས་སུ་དོན་དམ་ཐོེས་བསམ་གིྱིས་བཙལ་དུ་མེད་པརི་འིགྱུརི་བ་

དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སོྤྲོས་བཅོས་ཡིིན་པ་བཞིིན་

དུ་དནོ་དམ་ཡིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སོྤྲོས་བཅོས་སུ་འིགྱུརི་བའི།ོ	།

འིདི་ལ་སྔ་རིབས་པས་བདེན་གཉིིས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་ལ་

བརོྗོད་པའིི་སྐྱོན་ཕིྱི་མ་མི་འིཐེད་དེ།	 ཀུན་རོྫོབ་ལ་དམིགས་པས་

ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པ་འིཕོེལ་བརི་མ་ངེས་པའིི་ཕིྱིརི།	 འིཕོགས་

པ་བཞིིན་ནོ།	།ངོ་བོ་གཅོིག་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་འིཕོེལ་བརི་འིགྱུརི་ཞིེས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	 སོྔན་པོ་

དང་མི་རྟེག་པ་ངོ་བོ་གཅོིག་ཀྱིང་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པས་ཆེགས་

པ་བསྐྱེད་པ་ལྟརི་སྐད་ཅོིག་མ་ལ་དམིགས་པས་ཆེགས་པ་བསྐྱེད་

པརི་མ་ངེས་པའིི་ཕིྱིརི།	དེས་ན་མདོའིི་དགོངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐེ་དད་

པ་ལ་ལོྡག་པ་ཐེ་མི་དད་པ་ཙམ་ལ་སོྐྱན་བརོྗོད་པ་ཡིིན་ནོ།	།གནས་

པའིི་ཕོྱིགས་ནི་ངོ་བོ་གཅིོག་ལ་ལོྡག་པ་ཐེ་དད་པ་ཡིིན་པས་ཕོྱིགས་

གཉིིས་ཀིྱི་སྐྱོན་ལས་གྲེོལ་ལོ་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །ངོ་བོ་གཅོིག་ལ་ལྡོག་
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པ་ཐེ་དད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་རོྟེག་གེའིི་བརྡོ་ཆེད་ཡིིན་གིྱི་གཞུང་

ལུགས་འིདིརི་མི་འིབྱུང་ལ།	ངོ་བོ་གཅོིག་པ་འིཐེད་པ་མིན་ཏོེ།	ཀུན་

རོྫོབ་སྐྱེ་འིགག་བྱེེད་པ་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་འིགག་བྱེེད་པརི་འིགྱུརི་

བའིི་ཕིྱིརི།	 གཉིིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 གཉིིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་

ཡིོད་ན་ངོ་བོ་གཉིིས་སུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །གཅོིག་ལ་

ཡིོད་ཀིྱི་གཞིན་ལ་མི་འིདོད་ན་གང་ལ་ཡིོད་པ་སྨྲ་དགོས་ལ།	 སྨྲ་

བརི་ནུས་པ་ཡིང་མིན་ནོ།	།

དེས་ན་དོན་དམ་མཐོེང་བས་སིྒྲིབ་པ་ཟིད་པརི་འིགྱུརི་

བའིི་ཕིྱིརི་རྣམ་བྱེང་གི་དམིགས་པརི་བཤེད་ལ།	 ཀུན་རོྫོབ་ལ་

དམིགས་ནས་ཉོིན་མོངས་འིཕོེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་སིྤྱི་ཙམ་

ལ་བསམ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པའིི་དམིགས་པརི་བརོྗོད་

ཀིྱི།	 དེརི་ངེས་པས་ཁྱེབ་པརི་སྨྲ་བ་ནི་མིན་པས་ཉིེས་པ་མེད་

དོ།	 །འོིན་ཀྱིང་འིདི་ནི་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་མ་བྱེས་

པརི་སིྤྱིརི་གཅོགི་དང་ཐེ་དད་དུ་འིདདོ་པ་ལ་སྐྱནོ་བརོྗོད་པརི་སྣང་

ངོ་།	།དགོས་པ་ནི་རིང་བཞིིན་སེམས་པའིི་རིིགས་པས་གནས་ཚུལ་

ལ་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 རིིགས་པས་

བརྟེགས་ན་ཁྱེད་གཞིི་བདེན་པ་གཉིིས་མེད་པས་གཅོིག་དང་ཐེ་

དད་དུ་བརྟེག་ཏུ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་དགོངས་སོ།	 །ཐེ་སྙད་དུ་གཅོིག་

པ་བཀག་པའིི་ཐེ་དད་དེ།	སྐྲ་ཤེད་དང་སྐྲ་ཤེད་ཀིྱིས་དབེན་པའིི་ཐེ་

དད་བཞིིན་ནོ།	།འིདིའིི་ཐེ་དད་ཀྱིང་རིིགས་པས་བརྟེགས་ནས་གྲུབ་

པ་མིན་ནོ།	 །གོྲེགས་ནི་ཡུལ་ཅོན་གིྱི་བོླ་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་
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ཞུགས་གཉིིས་སུ་ངེས་པའིི་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིིས་སུ་ངེས་པརི་

བཞིག་སྟེ།	ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞིན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་

བདནེ་པ་གཉིིས་སུ་ངསེ་སོ།	།

བདེན་གཉིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པ།

བདེན་གཉིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པ་ལ་གཉིིས་ཏོེ།	 ཐེ་སྙད་དཔོྱོད་

པ་དང་།	མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པའིོ།	།དང་པོས་ཀུན་རོྫོབ་

གཏོན་ལ་འིབེབས་ཤིེང་།	 ཕིྱི་མས་དོན་དམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་

ཡིིན་ལ།	གཉིིས་པོའིི་ཁྱེད་པརི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིི་མ་གྲེགས་ཀིྱིས།	དང་

པོ་ནི་གཞིན་དག་གིས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིདོད་པ་དཔྱོད་གཞིིརི་བཟུང་

ནས་དེ་ལ་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་ལ།	 གཉིིས་པ་ནི་གཞིན་

གིྱིས་དོན་དམ་དུ་འིདོད་པ་དཔྱོད་གཞིིརི་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔོྱོད་

པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིསེ་གྲེག་གོ	།ཞིང་ཐེང་སག་པས།	དོན་དམ་

དང་ཀུན་རོྫོབ་གང་དུ་འིདོད་ཀྱིང་སློའིི།	 ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་

དཔྱོད་གཞིིརི་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ལ་འིདོད་

དོ།	 །འིགའི་ཞིིག་སྣང་བ་བདེན་མེད་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་དང་།	

དནོ་དམ་བདནེ་མདེ་དུ་གཏོན་ལ་འིབབེས་པ་ལ་འིདདོ་ད།ེ	གཉིིས་

ཀས་ཀྱིང་དཔྱོད་གཞིི་ལས་འིབྱེདེ་པས་ཕུགས་གཅོགི་པརི་སྣང་ང་ོ།	།

ས་སྐྱ་པས་ཀུན་རོྫོབ་རྙེེད་པའིི་རིིགས་པ་དང་།	 དོན་དམ་

རྙེེད་པའིི་རིིགས་པ་ལ་བཞིེད་པ་ཉིིད་རིིགས་པརི་སྣང་ངོ་།	 །འིདིའིི་

དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་གཉིིས་ཏོེ།	 ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་
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དང་།	དནོ་དམ་གིྱི་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད།ོ	།དང་པ་ོནི།	དབུ་མ་རྩོ་བ་ལས།	

གང་ལ་བརྟེེན་དེ་གང་ཡིིན་པ།	 །དེ་ནི་རིེ་ཞིིག་དེ་ཉིིད་མིན།	 །དེ་

ལས་གཞིན་པའིང་མིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 །དེ་ཕིྱིརི་ཆེད་མིན་རྟེག་པའིང་

མིན།	།ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།	།གཉིིས་པ་ནི།	གཞིན་ལས་ཤེསེ་མིན་

ཞིི་བ་དང་།	།ཞིསེ་སོགས་ཀིྱིས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ	གཞུང་གཉིིས་པའིོི་

མཚོམས་སྦྱོརི་དུ།	 ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་དང་།	

དནོ་དམ་གིྱི་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་ཅོསེ་གསུངས་པས་སོ།	།

གཞིན་གིྱིས་བཏོགས་པས་དབེན་པའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཙམ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིི་ད་ེཁོ་ན་ཉིིད་ད།ེ	ཀུན་རོྫོབ་

པའིི་ཆོེས་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	བདེན་གཉིིས་ལས།	བདེན་པའིི་

ཡུལ་ཅོན་གིྱི་བོླ་འིཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	 ཡུལ་ལ་ཀུན་རོྫོབ་

པ་ཞིེས་བྱེའིོ།	 །འིདི་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་བསྟན་

ཏོེ།	 མེ་ཡིི་རིང་བཞིིན་ཚོ་བ་དང་།	 །བུ་རིམ་རིང་བཞིིན་མངརི་བ་

ལྟརི།	 །དེ་བཞིིན་ཆོེས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི།	 །རིང་བཞིིན་སོྟང་

པ་ཉིིད་དུ་བརོྗོད།	 །ཅོེས་དཔེརི་བཀོད་པའིང་དེ་ཉིིད་དོ།	 །དེས་

ན་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པརི་བྱེེད་པ་ལ་

ཐེ་སྙད་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ཞིེས་བརོྗོད་དོ།	 །འིདི་འིཇོིག་རྟེེན་

གྲེགས་པ་ལ་རིང་བཞིིན་ཞིེས་བརོྗོད་ཀིྱི།	 རིང་བཞིིན་དངོས་ནི་

མིན་ནོ།	 །རིང་བཞིིན་མཚོན་ཉིིད་པ་ནི་སོྟང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ལ།	 དེ་

གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ཞིེས་བྱེ་

སྟེ།	ཡིིན་ལུགས་སེམས་པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	དེས་ན་ཀུན་
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རོྫོབ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་འིཐེད་པ་སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་གཙོ་

ཆེེ་ལ།	དོན་དམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པའིི་རིིགས་པ་ལ་ཆོེས་ཉིིད་ཀིྱི་

རིིགས་པ་ཞིསེ་སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོས་གསུངས་སོ།	།

རྟེོགས་ཚུལ་གིྱི་རིིམ་པ་ལ།	འིགའི་ཞིིག་དོན་དམ་ཐོེག་མརི་

རྟེོགས་ནས་ཀུན་རོྫོབ་རྗོསེ་སུ་རྟེོགས་ཏོ།ེ	རིིགས་པས་སྣང་བ་བདནེ་

མེད་དུ་རྟེོགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྣང་ལ་རིང་བཞིིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	རིང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའིི་སྣང་ཙམ་ལ་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།འིགའི་ཞིིག་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

རིིགས་པ་མི་དགོས་ཏོེ།	 ཐེ་མལ་པའིི་བློ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་

ཞིེས་འིདོད་པ་ནི་མི་འིཐེད་དེ།	 སྣང་ཙམ་གིྱི་ལོྡག་པ་གྲུབ་ཀྱིང་དེ་

ཙམ་གིྱིས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་མི་འིགྲུབ་སྟེ།	 སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་སོྒྲི་

འིདོགས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།དེས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགོས་

ཀྱིང་བརྫུན་པརི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་སོ།	།

རྟེོགས་བྱེེད་ཀིྱི་བློ་ཡིི་རིིམ་པ་ལ་ཡིང་གསུམ་སྟེ།	སྣང་ལྡོག་

ལ་དམིགས་པའིི་ཐེ་སྙད་པའིི་བོླ་དང་།	སོྟང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའིི་

རིིགས་ཤེེས་དང་།	 ཐེ་སྙད་དུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པརི་མི་དམིགས་

པརི་བསྡུས་ནས་འིཛིན་པའིི་རྗོེས་ཀིྱི་བོླའོི།	 །དང་པོས་ནི་དཔྱོད་

གཞིི་འིཛིན་པརི་བྱེེད་ལ།	གཉིིས་པས་ནི་དཔྱོད་གཞིིའིི་གནས་ཚུལ་

འིཛིན་པ་ཡིིན་ནོ།	།གསུམ་པས་ནི་གཉིིས་ཀ་འིཛིན་པ་ཡིིན་ནོ།	།
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ཐལ་རང་གི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ།

དོན་དམ་གཏོན་ལ་འིབེབས་པའིི་རིིགས་པ་ལ་རིང་རྒྱུད་པ་དང་།	

ཐེལ་འིགྱུརི་བའིི་ལུགས་གཉིིས་འིབྱུང་སྟེ།	 སོློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་ཀིྱིས་དབུ་མ་རྩོ་བའིི་དོན་ཐེལ་འིགྱུརི་གིྱི་སོྒོ་ནས་འིཆེད་

ལ།	 སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀིྱིས་སོ་སྐྱེས་སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་

དོན་ཚོད་མས་རོྟེགས་པརི་བྱེེད་དགོས་ལ།	 མངོན་སུམ་གིྱིས་མི་

རྟེོགས་པས་རྗོེས་དཔག་གིས་རྟེོགས་པརི་བྱེ་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་

རྗོེས་དཔག་གི་རྟེེན་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བའིི་རྟེགས་གདོན་མི་ཟི་བས་

ཁས་བླངས་དགོས་པརི་དགོངས་ནས་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟེགས་ཀིྱིས་

འིཆེད་པའིི་ཕིྱིརི་འིགྲེེལ་ལུགས་མི་འིདྲ་བ་གཉིིས་བྱུང་བ་ལ་ཐེལ་

རིང་གཉིིས་སུ་གྲེགས་སོ།	 །གཏོན་ལ་འིབེབས་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པའིི་

ཚུལ་མི་འིདྲ་ཡིང་གཏོན་ལ་དབབ་བྱེའིི་དོན་སོྟང་པ་ཉིིད་ལ་མི་

མཐུན་པ་མེད་དེ།	 རྟེགས་ལས་རོྟེགས་པ་དང་ཐེལ་འིགྱུརི་ལས་

རྟེོགས་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟིད་ཀིྱི་རྟེོགས་བྱེའིི་དོན་གཅོིག་པའིི་

ཕྱིིརི་རིོ།	།འིདི་ཙམ་གིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པརི་བཞིག་པ་ཡིིན་གིྱི།	ལྟ་བ་ལ་

བཟིང་ངན་འིདོད་པ་ནི་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཞུང་ལུགས་ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་

པརི་གདོན་གིྱིས་བཏོབ་པའིི་བབ་ཅོོལ་འིབའི་ཞིིག་གོ	།

གཞུང་གི་ཆེ་ཤེས་ཀིྱི་འིཆེད་ཚུལ་ཅུང་ཟིད་མི་འིདྲ་བ་

དང་།	 ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་ཅུང་ཟིད་མི་འིདྲ་བ་ཙམ་གིྱིས་ཐེལ་

རིང་གི་ཁྱེད་པརི་བྱེེད་པ་མིན་ཏོེ།	སོློབ་དཔོན་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱིས་གང་
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ཟིག་དང་ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་ཀིྱི་ངོས་འིཛིན་སྤྱིན་རིས་གཟིིགས་ཀིྱི་

བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་

རིང་རྒྱུད་པ་འིགའི་ཞིིག་དང་མི་མཐུན་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོ་དང་

མཐུན་པརི་སྣང་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཀུན་གཞིི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གིྱིས་

འིབྱེེད་པ་ཡིང་མིན་ཏོེ།	 སོློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

འིགྲེེལ་ལས་ཀུན་གཞིི་ཞིལ་གིྱིས་བཞིེས་ཤེིང་།	 སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་

ཀྱིང་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་དྲང་དོན་དུ་འིདོད་ཅོིང་།	རིི་བོང་གི་རྭ་

ལྟརི་མེད་པརི་མི་སྨྲ་བའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 འིཇུག་པ་ལས།	ཀུན་གཞིི་ཡིོད་

ཅོིང་གང་ཟིག་ཉིིད་ཡིོད་ལ།	 །ཕུང་པོ་འིདི་དག་འིབའི་ཞིིག་ཉིིད་

ཡིོད་ཅོེས།	 །བསྟན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟརི་ཆེེས་ཟིབ་དོན།	 །རིིགས་པརི་

མི་འིགྱུརི་གང་ཡིིན་དེ་ལ་འིོ།	 །ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །གལ་ཏོེ་དྲང་

དོན་དུ་གསུངས་པས་མི་བཞིེད་པརི་འིགྱུརི་ན་གང་ཟིག་དང་ཕུང་

པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་བཞིེད་པརི་བྱེ་དགོས་ཏོེ་མཉིམ་པརི་གསུངས་པའིི་

ཕིྱིརི།	གལ་ཏོེ་འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས།	དབང་ཕྱུག་ཀུན་གིྱི་བྱེེད་པ་པོརི་

སྨྲ་བ་དང་།	ཀུན་གཞིི་ཀུན་གིྱི་བྱེེད་པ་པོརི་སྨྲ་བ་གཉིིས་ལ་རྟེག་པ་

དང་མི་རྟེག་པ་འིདོད་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ་ཞིསེ་གསུངས་

པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 འིདི་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི་བྱེེད་པ་པོརི་འིདོད་

པ་མཚུངས་པརི་སོྟན་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	 ཡོིད་མེད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་

མེད་པརི་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏོེ།	 གཞིན་དུ་ན་མདོའིི་དོན་འིགོག་

དགོས་ཏོེ།	 རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས།	ཇོི་ལྟརི་ཟླ་བ་སྐརི་ཚོོགས་

དང་།	 །ལྷན་ཅོིག་མཁའི་ལ་གནས་པ་ལྟརི།	 །དེ་བཞིིན་ཀུན་གཞིིའིི་
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རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།	 །རྣམ་ཤེེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས།	 །ཞིེས་

གསུངས་པའིི་དོན་ཀྱིང་འིགོག་དགོས་པས་སོ།	 །ཡིིད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་

གཅིོག་ལ་ལོྡག་པ་ཐེ་དད་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་འིབྱེེད་དོ་སྙམ་ན།	 འོི་ན་ཀུན་

གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་བཞིེད་པས་ཐེལ་འིགྱུརི་བ་མིན་པརི་འིགྱུརི་ཞིིང་

མདོའིི་དཔེའིི་དོན་ལས་ལོྡག་པ་ཐེ་དད་པ་ཙམ་ཡིང་མིན་པརི་

གསལ་ཞིིང་།	གསེརི་འིོད་དམ་པ་ལས་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ཀིྱི་

གནས་གྱུརི་ཐེ་དད་དུ་གསུངས་པས་འིདིའིི་དོན་ཀྱིང་འིགོག་པརི་

བྱེེད་དམ།	དེས་ན་ཀུན་གཞིི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གིྱི་སོྒོ་ནས་འིབྱེེད་པ་

ཡིང་རོྨངས་པརི་ཟིད་དོ།	།

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་ལྔ།

རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟེགས་ལ་གཅོགི་དང་དུ་བྲལ།	ཡིདོ་མདེ་སྐྱ་ེའིགོག	 །རོྡོ་

རྗོ་ེགཟིགེ་མ།	མུ་བཞི་ིསྐྱ་ེའིགོག	།རྟེནེ་འིབྲལེ་གིྱི་རྟེགས་སོ།	།ད་ེལ་ཡོིད་

མདེ་སྐྱ་ེའིགོག་སོགས་གསུམ་གིྱིས་ནི་སྐྱ་ེབ་ལ་བདནེ་འིཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་

པ་ཙམ་གཅོོད་པརི་བྱེེད་ཀིྱི།	 བདེན་པ་སིྤྱི་ལྡོག་ནས་བཅོད་པ་མེད་

པས་དབུ་མའིི་ལུས་ཡིངོས་སུ་རོྫོགས་པརི་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་མནི་ལ།	

གཅོགི་དང་དུ་བྲལ་གིྱིས་བདནེ་པ་སིྤྱི་ལྡགོ་ནས་བཀག་པས་སོྟང་པ་

ཉིིད་ཀིྱི་དནོ་རོྫོགས་པརི་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ	།འོིན་ཀྱིང་གཏོན་

ཚིོགས་བཞིི་ཀས་ཀྱིང་ཡོིད་པ་སོྒྲི་འིདོགས་ཀིྱི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་ཀིྱི།	

མེད་པ་སྐུརི་འིདེབས་ཀིྱི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་པ་མིན་ལ།	 རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་

རྟེགས་ཀིྱིས་ནི་གཉིིས་ཀའིི་གཉིནེ་པ་ོབྱེདེ་པས་གཏོན་ཚོགིས་གཞིན་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

པས་ནུས་པ་ལྷག་པ་ལ་དགོངས་ནས།	 དེ་ཕིྱིརི་རྟེེན་འིབྱུང་རིིགས་

པ་འིདི་ཡིིས་ནི།	 །ལྟ་ངན་དྲྭྭ་བ་མཐེའི་དག་གཅོོད་པརི་བྱེདེ།	 །ཅོསེ་

གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །ཇོ་ིལྟརི་གཉིིས་ཀའིི་གཉིནེ་པོ་བྱེདེ་ཅོ་ེན།	མདེ་

པ་མིན་ཏོ་ེརྟེནེ་འིབྲལེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	རིང་བཞིནི་གིྱིས་ཡིདོ་པ་མནི་

ཏོ་ེརྟེནེ་འིབྲལེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིསེ་པའིི་ཚུལ་གིྱིས་སོ།	།

མད་ོལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཅུ་གསུངས་པ་ལས།	སྐྱ་ེབ་མདེ་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་ན་གཞིན་རྣམས་གོ་སློ་བ་ལ་

དགོངས་ནས་ཐོེག་མརི་སྐྱེ་བ་དགག་པའིི་དོན་དུ་བདག་ལས་མིན་

ཞིེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།	 །གོ་སློ་བའིི་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བ་དགག་པས་

འིགག་པ་ཁགེས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ	འིགག་པ་ནི་སྐྱ་ེབ་སོྔན་དུ་འིགོྲེ་བ་ཅོན་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 སྐྱེ་འིགག་ཁེགས་པ་ན་འིདུས་བྱེས་འིགག་པ་ཡིང་

གྲུབ་སྟ།ེ	འིདུས་བྱེས་ནི་སྐྱ་ེའིགག་གིས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།དསེ་

ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཁེགས་ཏོེ།	 ཕོན་ཚུན་ལོྟས་བཞིག་ཡིིན་པའིི་

ཕིྱིརི།	རྩོ་བ་ལས།	འིདུས་བྱེས་རིབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས།	 །འིདུས་མ་བྱེས་

ནི་ཇིོ་ལྟརི་འིགྲུབ།	།ཅོསེ་གསུངས་སོ།	།དསེ་ན་དངོས་སུ་བདནེ་པ་སིྤྱི་

ལྡོག་ནས་བཀག་པ་མིན་ཡིང་།	 དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤུགས་ལ་འིགྲུབ་

པ་ལ་དགོངས་སོ།	།བོད་དག་གིས་འིདི་ཙམ་ཡིང་མ་རོྟེགས་སོ།	།

གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིི་གཏན་ཚིིགས།

རྟེགས་དང་པོ་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་ལ།	 ཆེོས་ཅོན་དང་།	 བསྒྲུབ་བྱེ་

དང་།	དགག་བྱེ་དང་།	གཏོན་ཚོིགས་དང་།	རྗོེས་དཔག་གི་གཞིལ་
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གཞིི་དབུ་མ།

བྱེ་དཔྱོད་པའོི།	།དང་པོ་ལ།	འིགའི་ཞིིག་དགག་པའིི་གཏོན་ཚིོགས་

ལ་ཆོེས་ཅོན་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཟིེརི་བ་མི་འིཐེད་དེ།	 སྔརི་རོྒོལ་

གིྱི་ངོརི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་པརི་གིྱི་ཆོེས་ལ་དཔག་འིདོད་མི་འིབྱུང་

ཞིིང་།	ཕིྱིརི་རོྒོལ་གིྱི་ངརོི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་པརི་གིྱི་ཆེསོ་ལ་ཤེསེ་འིདོད་

མི་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ཆོེས་ཅོན་མེད་པའིི་ཕོྱིགས་ཆོེས་ཀྱིང་མི་

འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེས་ན་རོྒོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་འིཛིན་

དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས།	བདནེ་གཉིིས་ལས།	རོྒོལ་བ་གཉིིས་ཀའིི་

ཤེེས་པ་ལ།	 །ཇིོ་ཙམ་སྣང་བའིི་ཆེ་ཡིོད་པ།	 །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ནི།	 །ཆེོས་ཅོན་ཆེོས་ལ་སོགས་པརི་རྟེོག	 །དེ་ཚོེ་རྗོེས་སུ་དཔག་

པ་འིབྱུང་།	།ཞིེས་དང་།	དབུ་མ་རྒྱན་ལས།	གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའིི་

བྱེེ་བྲག་གིས།	 །ཆོེས་ཅོན་སྤེངས་ནས་མཁས་པ་དང་།	 །བུད་མེད་

བྱེིས་པའིི་བརི་དག་ལ།	 །གྲེགས་པརི་གྱུརི་པའིི་དངོས་རྣམས་

ལ།	 །བསྒྲུབ་དང་གྲུབ་པའིི་དངོས་པོ་ནི།	 །མ་ལུས་ཡིང་དག་འིཇུག་

པརི་འིགྱུརི།	 །དེ་ལྟརི་མིན་ན་གཞིི་མ་གྲུབ།	 །ལ་སོགས་ལན་ནི་

ཇོི་ལྟརི་གདབ།	 །ཅོེས་གསུངས་སོ།	 །མཐོེང་བའིི་ཆོེས་ཅོན་གཅིོག་

ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ན་མ་མཐོེང་བའིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་ཁེགས་ཏོེ།	

རྟེེན་འིབྱུང་དུ་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི།	 རིིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་

ད།ེ	།ཁྱེད་པརི་མདེ་ད་ེམ་ེཤེིང་བཞིིན།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།

གཉིིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ།	 སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།	 མེད་དགག་

བསྒྲུབ་བྱེརི་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལས།	དང་པོ་ལ།	སྔ་རིབས་

པས་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་རིིགས་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུརི་བས་བདེན་པ་ཉིིད་དུ་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

འིགྱུརི་ལ།	ད་ེལྟརི་ན་བདནེ་པ་མི་ཁགེས་པརི་འིགྱུརི་རིོ་ཞི་ེན།	སྣང་

བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་པའིི་ཚོོགས་དོན་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།	

དེ་ནི་རིིགས་པས་གྲུབ་སྟེ།	སྣང་བ་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་གྲུབ་པའིི་

ཕིྱིརི་རིོ།	 །རིིགས་པས་གྲུབ་ཙམ་གིྱིས་དགག་བྱེའིི་བདེན་པརི་མི་

འིགྱུརི་ཏོ།ེ	བདག་མདེ་གཉིིས་ཀྱིང་རིིགས་པས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིརི།	དསེ་

ན་རིིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་ཀིྱི་ཁྱེད་

པརི་ཤེེས་པརི་བྱེ་དགོས་སོ།	 །འོིན་ཀྱིང་མ་ཡིིན་དགག་ནི་རྟེགས་

ཀིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་མིན་ཏོེ།	 མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་ངོརི་ཡིོངས་

གཅོོད་དུ་གྲུབ་པའིི་བསྒྲུབ་བྱེརི་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེས་ན་

ཆོེས་ཅོན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པརི་དཔྱོད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱེརི་

གཟུང་ངོ་།	།སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀིྱིས་མེད་པ་དགག་པ་

བསྒྲུབ་བྱེརི་འིདོད་པའིི་ཕྱིིརི་ཞིསེ་པའིི་དོན་ནོ།	།

གསུམ་པ་དགག་བྱེ་ལ།	 འིགའི་ཞིིག་བོླ་ལ་མ་ལོྟས་པ་

ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་པའིི་དོན་ཡིིན་པས་དེ་དགག་

གོ	 །རིང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པརི་འིདོད་

པས་ན།	 ཡུལ་རིང་ངོརི་ནས་གྲུབ་པརི་ཁས་བླངས་པའིི་ཕིྱིརི་

བདེན་དངོས་ཁས་བླང་པརི་འིགྱུརི་བས་དབུ་མ་པ་སྐྱོན་མེད་

མིན་ལ།	 ཐེལ་རིང་གི་ཁྱེད་པརི་ཡིང་འིདི་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཟིེརི་བ་ནི་

དབུ་མའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱོངས་པརི་རིང་བཟོིའིི་བླུན་ཚོིག་

ལྷུརི་བྱེེད་པ་སྟེ།	རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཅོེས་པ་འིཇོོག་བྱེེད་ལ་འིདོད་

དམ།	བདནེ་པ་ལ་འིདོད།	དང་པོ་ལྟརི་ན་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་



35

གཞིི་དབུ་མ།

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གིྱི་བརི་གིྱི་རིང་གི་མཚོན་ཉིིད་གསུངས་

པས་རིང་རྒྱུད་པརི་འིགྱུརི་ལ།	ཕྱིོགས་གཉིིས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	

སོློབ་དཔོན་སེངེྒེེ་བཟིང་པོས།	མི་མཐུན་པ་འིཁོརི་བ་དང་།	གཉིེན་

པོ་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་སྣང་བརྙེན་ཙམ་གིྱི་ངོ་བོས་ཞིེས་པ་དང་།	

སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟིད་པའིི་ཕིྱིརི་ཆེོས་སུ་བཏོགས་པ་དང་།	བཏོགས་

པའིི་བདག་སོྣད་ཀིྱི་འིཇོིག་རྟེེན་དང་དོན་དམ་པ་དང་འིདུས་

བྱེས་དང་འིདུས་མ་བྱེས་ཞིེས་སོགས་ཀིྱི་ཐེ་སྙད་བཏོགས་པ་ཙམ་

དུ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོས་རིིགས་པས་དཔྱོད་

བཟིོད་ཀིྱི་སྐྱེ་བ་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིང་མེད་པརི་གསུངས་པའིི་

ཕིྱིརི།	 གལ་ཏོེ་རིིགས་པའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་ནི།	 །ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིང་མི་

སྐྱེ་ཟིེརི།	 །དེ་བདེན་དེ་ཡིི་ཕིྱིརི་ན་འིདི།	 །ཇོི་ལྟརི་སྣང་བཞིིན་ཡིིན་

པརི་གསུངས།	 །ཞིེས་པ་ལྟརི་རིོ།	 །འིཇུག་པ་ལས།	 དེ་ཉིིད་སྐབས་

སུ་རིིགས་པ་གང་ཞིིག་གིས།	།བདག་དང་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་རིིགས་

མིན་པ།	།རིིགས་ད་ེཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རིིགས་མིན་པས།	།ཁོྱེད་ཀིྱི་སྐྱ་ེབ་

གང་གིས་ཡིིན་པརི་འིགྱུརི།	།ཞིསེ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྣང་ངོ་།	།

གལ་ཏོེ་བཏོགས་ཡིོད་དུ་བཞིེད་ཚུལ་མི་འིདྲ་སྟེ།	 འིདིས་གདགས་

གཞིི་རྫོས་ཡིོད་ལ་བཏོགས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེ་ན།	འིདི་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུལ་

ཏོེ།	 རོྟེག་གེའིི་སྙིང་པོ་ལས།	 རྫོས་ཡོིད་མ་མཐོེང་ནགས་ཚོལ་

བཞིིན།	 །ཞིེས་དང་།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	 བཏོགས་པ་གཞིི་དང་

བཅོས་པ་ནི།	།འིགའི་ཡིང་གང་ནའིང་མི་སྣང་ངོ་།	།ཤེིང་ལ་སོགས་

པ་འིདི་ཡིང་ནི།	།གཞིི་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ཉིིད།	།ཅོེས་དང་།	འིགྲེེལ་
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པ་ལས།	ཤེིང་ལ་སོགས་པ་བཏོགས་པའིི་རྒྱུ་ནི་ཡིལ་ག་ལ་སོགས་པ་

ཡིིན་ལ།	དེ་ཡིང་གཞིན་ཡིིན་ཏོེ།	རིིམ་གིྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀིྱི་བརི་དུ་

ཡིིན་ལ།	 དེ་ཡིང་ཕྱིོགས་ཐེ་དད་པས་དཔྱོད་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་

ལ།	 ཤིེང་ལ་སོགས་པའིི་གདགས་པའིི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡོིད་པ་དེ་ལྟ་

ག་ལ་ཡོིད་ཅོེས་སོ།	།གལ་ཏོེ་ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིེད་དེ།	

སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པརི་བཞིེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	འོི་ན་སོློབ་

དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་ཀ་བརི་སྣང་བ་ལྟརི་ཀ་བའིི་དོན་བྱེེད་ནུས་

པརི་བཞིེད་ན་ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པརི་བཞིེད་པརི་འིགྱུརི་ལ།	

མི་བཞིེད་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིོད་པས་ཡིོད་པའིི་གོ་ཆོེད་པརི་འིདོད་

པའིི་གྲུབ་མཐེའི་གཏོིང་ནས་ཉིམས་སོ།	 །གཞིན་ཡིང་དངོས་པོརི་

སྨྲ་བ་དང་ཁྱེད་པརི་མདེ་པརི་འིགྱུརི་ཏོ།ེ	བདནེ་དངསོ་འིདདོ་པའིི་

ཕིྱིརི།	 དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པརི་འིདོད་པ་ཉིམས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་

དོན་དམ་དང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིདོད་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་དོ་ཞིེ་ན།	མི་

འིཐེད་ད།ེ	མིང་ཐེ་དད་པརི་ཟིད་ཀྱིི།	དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱིང་དོན་དམ་

དུ་ཡིོད་པའིི་དོན་འིདི་བས་ལྷག་པ་གཞིན་མི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	

ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཞིེས་བརོྗོད་པའིི་

ཕིྱིརི་རི།ོ	།རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིདོ་དང་དཔྱོད་མི་བཟིདོ་དུ་འིདདོ་

པའིི་ཁྱེད་པརི་རིོ་ཞིེ་ན།	རིང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པརི་འིདོད་ན་དཔྱོད་

མི་བཟིོད་དུ་འིདོད་པ་འིགལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།	 རིང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་

རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་རྙེེད་རིིགས་པ་ལས་མི་རྙེེད་པས་རིང་གི་ངོ་

བོས་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྨྲ་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །གལ་ཏོེ་རིང་གི་ངོ་བོས་
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གྲུབ་པརི་འིདོད་ཅོིང་དཔྱོད་མི་བཟིོད་དུ་འིདོད་ན།	དངོས་པོརི་སྨྲ་

བ་ལས་དམན་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 བདེན་དངོས་ཡིོད་པརི་འིདྲ་ཞིིང་

འིགལ་བ་ལྷག་པ་ཁས་བླངས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

གལ་ཏོེ་བདེན་པ་འིགོག་གམ།	 བཏོགས་པ་འིགོག་ཅོེ་

ན།	 བོླས་བདེན་པརི་བཟུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་པ་འིགོག་

ཅོེས་བརོྗོད་ཅོིང་།	 རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་བློ་གཞིན་གིྱི་ངོརི་མེད་པ་ལ་

ཡིོད་པརི་བཏོགས་པ་མིན་པས་བཏོགས་པ་འིགོག་ཅོེས་བརོྗོད་

དོ།	།གནས་ཚུལ་ལ་བཏོགས་པ་དང་བདེན་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་

ཅོི་ཡིང་བཀག་པ་མེད་དོ།	 །དགག་བྱེ་ཅིོ་ཡིང་མེད་པས་ན།	 །ང་ནི་

ཅོི་ཡིང་མི་འིགོག་གོ	།ཞིེས་པ་ལྟརི་རོི།	།དགག་བྱེ་ཅོི་ཡིང་མེད་པས་

དེ་བཀག་པའིི་བཀག་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པརི་མེད་པ་ལ་དགོངས་

ནས།	 དགག་བྱེ་ཡོིད་པ་མ་ཡིིན་པས།	 །ཡིང་དག་ཏུ་བཀག་མེད་

གསལ།	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།རྒྱས་པརི་འོིག་ཏུ་འིཆེད་དོ།	།

འིདིརི་དགག་བྱེ་ནི་གཉིིས་ཏོེ།	 དངོས་དང་།	 ཆེེད་དུ་བྱེ་

བའོི།	།དང་པོ་ལ་ཡིང་།	གཏོན་ཚིོགས་དང་།	ཐེལ་འིགྱུརི་གིྱི་དགག་

བྱེ་གཉིིས་སོ།	 །དེ་ལ་བདེན་པའིི་སྒྲི་མི་བསླུ་བ་དང་།	གནས་ཚུལ་

ལ་གྲུབ་པརི་འིཇུག་པ་གཉིིས་ལས།	དང་པོ་དགག་བྱེ་མིན་པས་ཕིྱི་

མ་ཉིིད་དོ།	 །དེ་ཡིང་བདེན་འིཛིན་གིྱི་བོླས་འིཛིན་ཅོིང་ཞིེན་པའིི་

འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིིན་ལ།	 འིདི་ཐེ་མལ་པ་དང་མཐུན་

པརི་བློས་བཟུང་ནས་བདེན་པ་འིཇོོག་བྱེེད་བཙལ་བ་ན་རིིགས་
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པས་དཔྱོད་བཟིོད་པས་ལྷག་པ་གཞིན་མེད་པརི་མཐེོང་ནས་གྲུབ་

མཐེའི་སྨྲ་བ་རིང་རིང་གིས་སྦྱོརི་བའིི་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་ནི་

བདེན་པའིི་དོན་དུ་འིདོད་པ་ན།	རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་བཀག་

པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་བདེན་པ་མི་འིཐེད་པརི་རྟེོགས་ནས་བདེན་

འིཛིན་ལོྡག་པ་ཡིིན་ནོ།	།

གནད་འིདི་མ་རྟེོགས་པརི་དཔྱོད་བཟིོད་འིགོག་པ་ལ་

དགག་བྱེ་རྒྱ་ཆུང་ང་ོཞིསེ་པ་ཡིང་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་ས།ོ	།གལ་ཏོ་ེ

གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་ངོརི་ཁེགས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་མི་ཁེགས་སོ་ཞིེ་ན།	

རིིགས་པ་སྨྲ་བའིི་ངོརི་དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི།	རིིགས་པ་མི་ཤེེས་པ་ལ་

རིིགས་པའིི་དགག་སྒྲུབ་ཅོ་ིཞིགི་བྱེརི་ཡིདོ།	དསེ་ན་དངསོ་ཀིྱི་དགག་

བྱེའིི་ངོ་བོ་ཡིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་གིྱི་གཟུང་བ་དང་།	ཀུན་

བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་གིྱི་གཟུང་བ་གཉིིས་ཡིོད་ལ།	 གང་གིས་

ལྟ་བའིི་མེ་མདག་གིས།	 །ད་དུང་ཕོས་རོྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀིྱི།	 །བུད་

ཤེིང་དང་ནི་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི།	 །ཡིིད་ཀིྱི་མུན་རྣམས་འིཇོོམས་པརི་

མཛད།	།ཅོསེ་གསུངས་སོ།	།འིདིས་ལྷན་སྐྱསེ་ཀིྱི་འིཛིན་པ་དང་ཀུན་

བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པའིི་ཡུལ་གཉིིས་འིགོག་པརི་བསྟན་ཏོོ།	།

དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་བདེན་པ་འིགོག་པས་ནི།	 ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་

འིཛིན་པ་སེལ་ལ།	 སྒྲུབ་བྱེེད་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་པ་བཀག་

པས་ནི་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	དེ་ལ་རྟེགས་

ཀིྱིས་ནི་གཙོ་བོརི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་པའིི་ཡུལ་འིགོག་ལ།	 ཐེལ་
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འིགྱུརི་གིྱིས་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པའིི་ཡུལ་གཙོ་བོརི་འིགོག་

གོ	 །དེ་ཡིང་དཔེརི་ན་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པས་བདག་ལས་

སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པརི་གཟུང་བ་ཉིིད་བཀག་པས་ལྷན་སེྐྱས་ཀིྱི་སྐྱེ་

བ་བདེན་པརི་འིཛིན་པ་ཉིིད་འིགོག་པ་བཞིིན་ནོ།	 །འིགའི་ཞིིག་

ཏུ་ཕོྱིགས་ཆོེས་ངེས་བྱེེད་ཀིྱི་ཚོད་མས་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་

པ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་འིཛིན་པའིི་བློས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་

པ་འིགོག་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།	 །ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་མཐེའི་བཞིིས་སྐྱེ་

བ་བཀག་པས་བདེན་པ་ཁེགས་པའིི་འིབྲེལ་ཡིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་

བདེན་པརི་བཟུང་བའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བློས་རིིགས་

པས་དཔྱོད་བཟིོད་དུ་སྦྱོརི་བ་ལ་ཐུག་གོ	 །འིགའི་ཞིིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་

བདེན་འིཛིན་གིྱི་ཡུལ་དགག་དགོས་པ་ཡིིན་གིྱི།	 ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་

བདནེ་འིཛིན་གིྱི་ཡུལ་བཀག་པས་བདནེ་འིཛིན་མི་ལྡགོ་ག	ོ།ཞིསེ་སྨྲ་

བ་ཡིང་ཇོི་སྐད་བཤེད་པའིི་རིིགས་པས་བསལ་བ་ཡིིན་ནོ།	།

སྔ་རིབས་པ་འིགའི་ཞིིག་རིིགས་པས་གྲུབ་ན་རིིགས་པས་

དཔྱོད་བཟིོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་གང་

ཡིིན་པ་ལ་བདེན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།	 བདེན་པའིི་འིཇོོག་བྱེེད་གཞིན་

མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེ་ལྟརི་ན་རྟེགས་ཀིྱི་དགག་བྱེརི་འིགྱུརི་བས་

སྒྱུ་མ་རིིགས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །འིདིས་

ནི་རིིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་རིིགས་པས་དཔོྱོད་བཟིོད་ཀིྱི་ཁྱེད་

པརི་མ་ཕྱིེད་པརི་སྣང་སྟེ།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་མི་སིྲིད་

ལ།	 རིིགས་པས་གྲུབ་པའིི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏོེ།	བདག་མེད་
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གཉིིས་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

འིགའི་ཞིིག་རིིགས་པས་བདེན་པའིི་སྐྱེ་བ་འིགོག་པ་ཡིིན་

གིྱི།	 སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་འིགོག་པ་མིན་ཞིེས་ཟིེརི་བ་ཡིང་བརྟེག་པརི་བྱེ་

སྟ།ེ	རིིགས་ངརོི་ན་ིསྐྱ་ེབ་ཙམ་ཡིང་དགག་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ	རིིགས་

ངོརི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་བདེན་པའིི་སྐྱེ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	

མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་ངོརི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིང་བཞིག་

ཏུ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 ཚིོག་གསལ་ལས།	 རིིགས་པས་བརྟེགས་

ནས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིང་འིདི་ཡིིན་

ལ།	རིིགས་དེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རིིགས་མིན་པས།	།ཁྱེོད་ཀིྱི་སྐྱེ་བ་གང་

གིས་ཡིིན་པརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ།	 །དེས་ན་

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་དང་དོན་དམ་པརི་མེད་པའིི་འིཇོོག་མཚོམས་

མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཞིེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་

མེད་པ་དང་།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་མེད་པ་ཡིིན་ལ།	ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

ཡིོད་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོིད་པ་དང་།	རིིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་མདེ་

པརི་འིཇུག་པའིི་བོླ་ངོརི་ཡིོད་པའོི།	།འིཇུག་པ་ལས།	རྣམ་པ་བདུན་

གིྱིས་བཙལ་ན་འིགྲུབ་འིགྱུརི་མེད་མོད་ཀིྱི།	།དེ་ལས་གཞིན་དུ་གྱུརི་

པ་འིཇོགི་རྟེནེ་གྲེགས་པའིི་སོྒོ་ནས་ཡོིད་པ་ཡིིན།	།ཞིསེ་དང་།	བདནེ་

གཉིིས་ལས།	 རིིགས་པས་བརྟེགས་ན་འིགའི་མི་རྙེེད།	 །མ་རྙེེད་

པ་དེ་དོན་དམ་ཡིིན།	 །ཡིེ་ནས་གནས་པའིི་ཆོེས་ཉིིད་དོ།	 །ཞིེས་

དང་།	 དམ་པའིི་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ།	 །ཚོིག་དོན་འིདི་ནི་རིིགས་པ་

ཡིི།	 །རྗོེས་སུ་འིབྲང་ན་སྐྱེ་བ་མེད།	 །གཞིན་ལ་དེ་བཞིིན་སྦྱོརི་
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བརི་གིྱིས།	།ཞིེས་དང་།	འིཇུག་པ་ལས།	ཐེ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པརི་

དཔྱོད་མི་བྱེ།	།ཞིེས་དང་།	བདེན་གཉིིས་ལས།	ཇིོ་ལྟརི་སྣང་བཞིིན་

ངོ་བོའིི་ཕྱིིརི།	།འིདི་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འིཇུག་གོ	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་པརི་སྐྱེ་བ་ཡིོད་དམ་མེད།	 ཡོིད་ན་

དབུ་མ་པའིི་རིིགས་པས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིིག་འིགོག་པརི་བྱེེད།	 མེད་

ན་དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་ངོརི་སྐྱེ་ཙམ་ཡིོད་པ་འིགལ་

བ་ཡིིན་ནོ།	 །ཁྱེེད་ཀིྱི་ཕྱིོགས་ལ་དོན་དམ་པརི་བདེན་པའིི་སྐྱེ་བ་

མེད་ཅོེས་བརོྗོད་པརི་བྱེ་ཡིི།	དོན་དམ་པརི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅོེས་བརོྗོད་

མི་རུང་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་ཙམ་ཡིང་ཁས་

མི་ལེན་པས་ཉིེས་པ་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་

ཤེེས་ངོརི་ཡོིད་པརི་ཁས་བླངས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པརི་

འིདོད་པ་ཡིང་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་སོ།	།དེས་ན་དོན་དམ་དཔོྱོད་

བྱེེད་ཀིྱི་རྣམ་པརི་དཔྱོད་པའིི་རིིགས་ངོརི་སྐྱེ་ཙམ་ཡིང་རྙེེད་པ་

མིན་པས་དོན་དམ་པརི་མདེ་པའིི་ཚུལ་དང་།	ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པརི་

འིཇོོག་ཚུལ་གིྱི་གནད་མ་ཤེེས་སོ།	།དེས་ན་རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་སྐྱེ་

བ་ཙམ་ཡིང་མེད་པས་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་མེད་ཅོེས་པ་ཡིིན་

ནོ།	།དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་ངོརི་སྐྱེ་བ་ཡོིད་ན་རིིགས་ངོརི་

ཡིོངས་གཅོོད་དུ་གྲུབ་པའིི་དོན་ཡོིད་པརི་འིགྱུརི་བས་བདེན་སྐྱེ་

ཁགེས་པརི་ཇོི་ལྟརི་འིགྱུརི།	དགག་བྱེ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

རྟེགས་ནི་བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་ཏོེ།	 འིདིས་ནི་
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བདེན་པ་སིྤྱི་ལོྡག་ནས་འིགོག་ནུས་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།གཅོིག་དང་དུ་མ་

དང་བྲལ་ཙམ་ནི་མིན་ཏོ།ེ	ཕོྱིགས་ཆོེས་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།རྟེགས་

འིགོད་ཚུལ་ནི།	 ཕིྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འིདི་དག་ཆོེས་ཅོན།	

བདེན་པརི་མེད་དེ།	བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའིི་

ཕིྱིརི།	 གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་པའོི།	 །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྡུལ་

ཕྲ་རིབ་གཅིོག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞིེ་ན།	 གཅོིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏོེ།	 དུ་མ་

དང་བཅོས་པའིི་ཕིྱིརི།	ནམ་མཁའིི་སྐརི་ཚོོགས་བཞིིན་ནོ།	 །འིགའི་

ཞིིག་དུ་མརི་སྣང་བ་རྟེགས་སུ་དགོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 དུ་མརི་འིགྱུརི་

བས་ཕྱིོགས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟིེརི་བ་མི་འིཐེད་དེ།	 སྣང་ཚུལ་ལ་དུ་

མརི་སྣང་ཡིང་གནས་ཚུལ་གཅིོག་ཏུ་རོྟེགས་པ་ཡོིད་པའིི་ཕིྱིརི།	ཟླ་

བ་གཉིིས་སྣང་བཞིིན།	སྣ་ཚོོགས་གཉིིས་མེད་སྨྲ་བས་ཀྱིང་དུ་མརི་

སྣང་བ་གཅོིག་ཏུ་སོྒྲི་འིདོགས་པརི་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི།	 འིོན་ཀྱིང་ཆེ་

དང་བཅོས་པ་ཉིིད་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ཉིིད་ལེགས་ཏོེ།	ཆེ་བཅོས་

སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡིང་དག་པརི་བདེན་པ་

ཁེགས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །རྡུལ་ཕྲ་རིབ་གཅོིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་པས་

རིགས་པ་བདེན་པ་ཡིང་ཁེགས་ཏོེ།	 ཚོོགས་པ་ཅོན་མེད་ན་ཚོོགས་

པ་བདེན་པརི་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།རྡུལ་ཕྲ་རིབ་དང་རིགས་པ་

གཉིིས་ཀ་ཁེགས་པས་གཟུགས་ཅོན་གིྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ཡིང་ཁེགས་

ལ།	 དེ་ཁེགས་པས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་ལྔ་ཁེགས་ཏོེ།	 དམིགས་

རྐྱེནེ་མདེ་པའིི་ཕིྱིརི།	ད་ེམདེ་པས་ཡིིད་ཤེསེ་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ	ད་ེམ་ཐེག་

རྐྱེེན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཀུན་གཞིི་དང་ཉིོན་ཡིིད་ཀྱིང་མེད་དེ།	 བག་
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ཆེགས་སོག་པ་པོ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ཉིོན་ཡིིད་ཀིྱི་དམིགས་པ་

ཡིང་ཁེགས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །རྣམ་ཤེེས་བཀག་པས་འིཁོརི་གིྱི་སེམས་

བྱུང་མེད་པ་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།	 །གལ་ཏོེ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཆེ་དང་བཅོས་

པ་ཉིིད་མི་འིགྲུབ་བོ་ཞིེ་ན།	རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སིྲིད་དུ་ཆེ་བཅོས་

ཁས་ལནེ་དགོས་ཏོ།ེ	དབུ་མ་རྒྱན་ལས།	འིབྱེརི་བ་དང་ནི་བསྐོརི་བ་

འིམ།	 །བརི་མེད་རྣམ་པརི་གནས་ཀྱིང་རུང་།	 །དབུས་ན་རྡུལ་ཕྲན་

རྡུལ་གཅོིག་ལ།	 །བལྟས་པའིི་རིང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ།	 །རྡུལ་ཕྲན་

གཞིན་ལ་ལྟ་ས་ཡིང་།	 །དེ་ཉིིད་གལ་ཏོེ་ཡིིན་བརོྗོད་ན།	 །དེ་ལྟརི་

ཡིིན་ན་ས་ཆུ་སོགས།	 །ཇོི་ལྟརི་རྒྱས་འིགྱུརི་མ་ཡིིན་ནམ།	 །རྡུལ་

ཕྲན་གཞིན་ལ་ལྟ་བའིི་ངོས།	།གལ་ཏོེ་གཞིན་དུ་འིདོད་ན་ནི།	།རིབ་

ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇོི་ལྟ་བུརི།	།གཅོིག་བུ་ཆེ་ཤེས་མདེ་པརི་འིགྱུརི།	།ཞིསེ་པ་

ལྟརི་རིོ།	 །གཅོིག་ཁེགས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིང་འིགྲུབ་སྟེ།	དུ་

མ་ནི་གཅོིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

དཔེ་ལ་རྗོེས་འིགོྲེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི།	 འིགའི་ཞིིག་གཟུགས་

བརྙེན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པས་རྟེགས་ལ་མི་ལྟོས་

སོ།	 །འོི་ན་ཆོེས་གཅོིག་སོྟང་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ན།	 ཐེམས་ཅོད་སོྟང་

ཉིིད་དུ་རོྟེགས་དགོས་ཞིེས་གསུངས་པས།	 དཔེ་མངོན་སུམ་གིྱིས་

གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་རྟེོགས་པའིི་ཕིྱིརི།	སོ་སྐྱེ་ལ་སོྟང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་རོྟེགས་པའིི་སྐྱོན་འོིང་ངོ་སྙམ་ན།	 དཔེ་ལེན་པའིི་ཚུལ་བདེན་

པརི་སྣང་ཡིང་བདེན་པརི་མེད་དེ།	བྱེད་བཞིིན་དུ་སྣང་ཡིང་རིང་

བཞིིན་གིྱིས་སྟོང་པ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་འིགོད་པརི་བྱེེད་པས་སྐྱོན་མེད་
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དོ།	།འོི་ན་བུམ་པ་ཀ་བས་སོྟང་པ་ཅོིའིི་ཕིྱིརི་ལེན་པརི་མི་བྱེེད་སྙམ་

ན།	 བུམ་པ་ཀ་བརི་སྣང་ཡིང་ཀ་བས་སྟོང་པ་བཞིིན་ཞིེས་དཔེརི་

ལེན་དུ་མི་རུང་བས་མི་མཚུངས་སོ་ཞིེས་གང་ཤེེས་གསུངས་ཀྱིང་

ཞིི་བ་འིཚོོས་རྗོསེ་དཔག་ཏུ་བཞིདེ་པ་ཉིིད་ལགེས་སོ།	།

རྗོེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནི།	གཟུགས་བརྙེན་ཆོེས་

ཅོན།	བདེན་པརི་མེད་དེ།	འིདུས་བྱེས་དང་འིདུས་མ་བྱེས་གང་དུ་

ཡིང་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི།	 རིི་བོང་གི་རྭ་བཞིིན།	 འིདུས་

མ་བྱེས་སུ་མི་བདེན་ཏོེ།	 དབང་ཤེེས་ཀིྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའིི་

ཕིྱིརི།	 འིདུས་བྱེས་སུ་མི་བདེན་ཏོེ།	 དོན་ཤེེས་གང་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་

པའིི་ཕིྱིརི།	 འིདུས་མ་བྱེས་ཀིྱི་ནམ་མཁའི་བཞིིན་ནོ།	 །དོན་ཤེེས་

གཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནི་ཤེེས་པརི་མི་བདེན་ཏོེ།	 ཕིྱི་རིོལ་དུ་

སྣང་བའིི་ཕིྱིརི།	 དོན་དུ་མི་བདེན་ཏོེ།	 མེ་ལོང་དང་དེ་བས་གཞིན་

དུ་ཡིང་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 མེ་ལོང་དང་གཅོིག་ཏུ་མི་བདེན་

ཏོེ།	 གཟུགས་བརྙེན་གཡིོ་ཡིང་མེ་ལོང་གི་ཆེ་ཤེས་ཙམ་ཡིང་མི་

གཡིོ་བའིི་ཕིྱིརི།	 གལ་ཏོེ་གཟུགས་བརྙེན་གཞིན་ཞིིག་མེ་ལོང་གི་

ནང་དུ་དམིགས་སོ་ཞིེ་ན།	 མེ་ལོང་དང་གོ་ས་གཅོིག་ན་གནས་

པ་དང་།	 གཞིན་ན་གནས་པ་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །གཟུགས་

བརྙེན་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉིིས་གོ་ས་གཅིོག་ན་གནས་པ་ཡིང་མེད་

དེ།	 ཐོེགས་བཅོས་མ་ཡིིན་པརི་ཐེལ་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་

པ་ཡིིན་ཏོེ།	བདེན་པརི་གྲུབ་ན་བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་ལས་མི་འིདའི་བའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།
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གལ་ཏོེ་བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་མ་གཉིིས་ལས་གཉིིས་

མ་ཡིིན་གིྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ན་བདེན་པའིི་གཅིོག་དང་བྲལ་

བརི་བསྒྲུབས་པས་བདེན་པའིི་དུ་མ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་ལ།	དུ་མ་དང་

བྲལ་བརི་བསྒྲུབས་པས་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུརི་བས་རྟེགས་གང་རུང་

ཞིིག་བསྒྲུབ་ན་ཅིོག་ཤོེས་མི་འིགྲུབ་པརི་འིགྱུརི་རོི།	 །ཕུང་པོ་གསུམ་

པ་ཡོིད་ན་བདེན་པའིི་ཕོྱིགས་གཉིིས་བཀག་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐེའི་

དག་མི་ཁེགས་པས་བདེན་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པརི་འིགྱུརི་རིོ་ཞིེ་ན།	

བདེན་པརི་གྲུབ་ན་གཉིིས་པོ་ལས་མི་འིདའི་བས་གཉིིས་པོ་བཀག་

པ་ན་བདེན་པའིི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཤེིང་།	 སྣང་བ་ནི་བདེན་པའིི་

ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པའིི་ཕིྱིརི།	བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་བྲལ་བརི་

བསྒྲུབ་པས་ཅོིག་ཤེོས་ཉིིད་དུ་མི་འིགྱུརི་རིོ།	།

རྟེགས་འིདི་ལས་དབུ་མ་པའིི་ལྟ་བ་གང་གི་ཚོེ་སྐྱེ་ཞིེ་

ན།	བསྒྲུབ་བྱེ་རྟེོགས་པའིི་ཚོེ་སྐྱེ་བརི་འིདོད་པ་དང་།	ཕྱིོགས་ཆེོས་

ངེས་པའིི་ཚོེ་སྐྱེ་བརི་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་

ཏུ་འིདོད་ན་སྔ་མ་ལྟརི་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་།	 ཐེ་སྙད་སྒྲུབ་ཡིིན་པས་

ཕིྱི་མ་ལྟརི་དོན་ལ་གནས་ཏོེ།	 བདེན་པའིི་གཅིོག་དང་དུ་མ་དང་

བྲལ་བརི་ངེས་ན་བདེན་འིཛིན་གིྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཉིིད་

རྟེོགས་པའིི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	དེ་སྐད་དུ་ཡིང་དཔལ་སྦས་

ཀིྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ལས།	 རིང་བཞིིན་མེད་

པའིི་ཐེ་སྙད་དུ།	།རུང་བ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེེད།	།གཅིོག་དང་དུ་

མའིི་རིང་བཞིིན་ཉིིད།	།བྲལ་བས་རིང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད།	།ཅོེས་
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དང་།	དབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་རིང་འིགྲེེལ་ལས།	བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལ་ཅོན་གིྱི་

ཤེེས་པ་དང་སྒྲིའིི་ཐེ་སྙད་རྣམས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི།	དཔེརི་ན་འིདི་

ནི་གླང་སྟེ་ལོྐོག་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་

པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོི།	།

ལྔ་པ་རྗོེས་དཔག་གི་གཞིལ་བྱེ་དཔྱོད་པ་ལ།	 འིགའི་ཞིིག་

སྣང་བ་དཔྱོད་གཞིིརི་གཟུང་ནས་རིིགས་པས་དཔོྱོད་པ་ན་ཡུལ་

ཅོིརི་ཡིང་མ་རྙེེད་པ་ཙམ་ལ་སོྟང་ཉིིད་རོྟེགས་སོ་ཞིེས་བརོྗོད་པ་

ཡིིན་པས་རིིགས་ཤེེས་ལ་ཡུལ་མེད་ལ།	 རྗོེས་དཔག་གི་ལྡོག་པས་

སྣང་བ་ཁྱེད་གཞིིརི་གཟུང་ནས་ཁྱེད་པརི་གིྱི་ཆོེས་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་

གཅོོད་པའིི་ཕིྱིརི་རྗོེས་དཔག་ལ་ཡུལ་ཡོིད་ལ།	 རིིགས་ཤེེས་ལ་

ཡུལ་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །འིོ་ན་རིིགས་ཤེེས་ཚོད་མ་མིན་

པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	གཞིལ་བྱེ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།རྗོེས་དཔག་ལ་རིིགས་

ཤེེས་སུ་མི་འིདོད་ན་རིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སོྒྲི་འིདོགས་གཅོོད་

བྱེེད་ཀིྱི་བོླ་མིན་པརི་འིགྱུརི་རོི།	།གལ་ཏོེ་རྗོེས་དཔག་ནི་རིིགས་ཤེེས་

མིན་ལ།	 གལ་ཏོེ་ཡིིན་ན་ཆོེས་ཅོན་སྣང་ངམ།	 མི་སྣང་།	 དང་པོ་

ལྟརི་ན་དོན་དམ་དུ་འིགྱུརི་ཏོེ།	མཐེརི་ཐུག་དཔོྱོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་

ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་ཆོེས་ཅོན་མ་བཟུང་

བས་ཁྱེད་པརི་གིྱི་ཆོེས་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་མི་ཆོེད་དོ་ཞིེ་ན།	 འིདི་ལ་

སྣང་བཅོས་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།	 སྣང་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལས།	

དང་པོ་ནི།	 སྣང་བ་བཟུང་ཡིང་དོན་དམ་དུ་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སྣང་

བ་བདེན་མེད་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་འིཇོལ་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 སྣང་བ་གནས་
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གཞིི་དབུ་མ།

ཚུལ་དུ་མི་འིཐེད་པརི་རྟེོགས་པའིི་ཕིྱིརི་ཡུལ་ལ་ཡིང་གཉིིས་ཏོེ།	

དམིགས་ཡུལ་དང་འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་གཟུང་བྱེའིོ།	 །དམིགས་ཡུལ་

ཡིིན་པ་ཙམ་གིྱིས་དོན་དམ་དུ་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 དོན་དམ་ནི་གཞིལ་

བྱེའིམ་འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་ལྡོག་པ་ནས་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི།	གནད་འིདི་

མ་རོྟེགས་པས་རྗོེས་དཔག་ལ་རིིགས་ཤེེས་སུ་མི་འིདོད་པརི་རིིགས་

ཤེེས་ལོགས་སུ་ཚོོལ་བའིི་ངལ་བ་རོྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ།	 །སྣང་མེད་

པས་ནི་རིིགས་ཤེེས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་ནས་འིཇུག་པའིི་བློ་ཡིིན་ལ།	

དཔྱོད་ན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིང་མི་རྙེེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཆེོས་ཅོན་ཡིང་མི་

སྣང་ལ།	 དེ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་དུ་ཐེལ་བའིི་སོྐྱན་ལས་གོྲེལ་

ལོ།	 །སོྤྲོས་པ་གཅོོད་པའིི་རྗོེས་དཔག་ལ་ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་མི་མངའི་

བས་མཉིམ་བཞིག་སྣང་མེད་ཡིིན་པའིི་གནད་ཀྱིང་དེ་ཡིིན་ཏོེ།	

རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་རྙེེད་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་

ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །འིདི་དག་རྒྱས་པརི་ནི་ལམ་གིྱི་སྐབས་སུ་འིཆེད་

དོ།	 །གང་ཤེེས་སོགས་ནི།	 སྣང་བ་བདེན་པརི་ཡིོད་པ་ལ་གནོད་

བྱེེད་ཐེེངས་པ་ཙམ་གིྱིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་འིཇོལ་ལོ་ཞིེས་བརོྗོད་

པ་ཙམ་ཡིིན་ལ།	 མཚོན་མརི་གྲུབ་པའིི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བྱེ་མེད་པ་

ཙམ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིེས་འིདོགས་པརི་ཟིད་ཀིྱི།	གཞིལ་བྱེ་གཏོན་

མེད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	།

བོད་དག་གིས་འིཁྲུལ་གཞིི་ནི།	 ཆེོས་ཅོན་ལ་སོྤྲོས་པ་རྣམ་

པརི་བཅོད་ཙམ་རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་ཡིིན་ན་རིིགས་པས་གྲུབ་

པས་བདེན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་ཏོེ།	 བདེན་པའིི་དོན་དེ་ལས་གཞིན་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 དེ་ལྟརི་ན་དགག་བྱེ་ལོག་པའིི་སྐྱོན་ཡོིད་སྙམ་

དུ་བསམ་པ་ཡིིན་ནོ།	 །བདེན་པའིི་སྒྲི་མི་བསླུ་བརི་བརོྗོད་པ་

དང་།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་

གཉིིས་ལས།	 སྣང་བའིི་སྟེང་དུ་དགག་པ་ནི་ཕིྱི་མ་ཡིིན་ལ།	 དང་

པོ་ནི་དགག་བྱེ་མིན་པརི་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	 །རིིགས་པས་གྲུབ་པས་

དགག་བྱེརི་འིགྱུརི་ན་བདག་མེད་གཉིིས་ཀྱིང་རིིགས་པས་གྲུབ་

པས་དགག་བྱེ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རོི།	 །འིགའི་ཞིིག་རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་

སྐྱེ་མེད་ནི་ཡུལ་གིྱི་གནས་ཚུལ་གིྱི་དོན་དམ་དུ་འིདོད་དགོས་ལ།	

བཏོགས་པ་བརི་བཤེད་པ་མི་འིཐེད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོརི་བ་ཁོ་

ན་སྟེ།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	 ཡུལ་ཅོན་རིིགས་ཤེེས་ནི་དོན་དམ་པ་

ཡིིན་ལ།	དེའིི་མིང་གིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་བཏོགས་པརི་བཤེད་པ་

དང་།	 ཡིང་དག་པ་དང་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་དོན་དམ་ཡིིན་པརི་ཁོ་

བོ་ཅོག་འིདོད་དོ་ཞིེས་དང་།	རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཁོ་ན་

སྟེ།	 ཅིོའིི་ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	དགག་བྱེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས།	 །ཡིང་དག་ཏུ་

ན་བཀག་མེད་གསལ།	།ཞིེས་གསུངས་སོ།	།གཞུང་འིདིས་ཀུན་རོྫོབ་

ཏུ་ཡིོད་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན་གིྱི།	 ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་

ཞིེས་པ་ཡིང་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་སོ།	 །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་

ཡིང་།	 །ཞིེས་པའིི་ཡིང་གི་སྒྲི་གསུངས་པ་ཡིང་རྣམ་རིིག་པ་དག་

གིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནརི་འིཛིན་པས་དེ་ཕོྱིགས་

མཐུན་གིྱི་དོན་དམ་དུ་བསྡུ་བའིི་དོན་དུ་ཡིང་གི་སྒྲི་སོྨྲས་ཞིེས་པའིི་

དོན་དང་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ།	 །རྗོེས་དཔག་གི་ཡུལ་གིྱི་སྐྱེ་མེད་དོན་
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དམ་བཏོགས་པ་བ་ཡིིན་ལ།	 འིཕོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡུལ་གིྱི་སྐྱེ་

མེད་ནི་མཚོན་ཉིིད་པའིོ་ཞིེས་བཤེད་ནས།	 ཡིང་ཐེོས་བསམ་གིྱིས་

གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་དེ་ཉིིད་བསོྒོམ་པརི་བྱེེད་ཅོིང་།	འིབྲས་བུའིི་དུས་

སུ་ཡིང་དེ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་པ་ཡིང་

འིགལ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ	བསོྒོམ་བྱེའིི་དནོ་དམ་བཏོགས་པ་བ་དང་མངནོ་

དུ་གྱུརི་པའིི་དོན་དམ་མཚོན་ཉིིད་པ་དནོ་མི་གཅོགི་པརི་སོང་བའིི་

ཕིྱིརི་རོི།	།སོྤྲོས་པ་གཅོོད་པའིི་རྗོེས་དཔག་དོན་དམ་མཚོན་ཉིིད་པ་

མིན་ཏོེ།	 རོྟེག་པ་ཡིིན་པས་སོ།	 །འིཕོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དོན་དམ་

མཚོན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 སོྤྲོས་མེད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་པ་ཡིང་

བརྟེག་པརི་བྱེ་སྟེ།	 མཐེརི་ཐུག་གི་མངོན་པརི་འིདོད་པའིི་དོན་ལ་

མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འིཇོོག་ལ།	 སོྤྲོས་པ་གཅོོད་པའིི་རིིགས་

ཤེེས་ལ་འིདི་ཡོིད་པས་ཅོིའིི་ཕིྱིརི་དོན་དམ་མིན།	 བདེན་གཉིིས་

དང་།	 བརྒྱད་སོྟང་འིགྲེེལ་ཆེེན་དང་།	 དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་

ལས་དོན་དམ་མཚོན་ཉིིད་པརི་གསུངས་པ་དང་འིགལ་བརི་སྣང་

སྟ།ེ	ལུང་ནི་སྔརི་དྲངས་ཟིིན་ཏོོ།	།

དསེ་ན་རོྟེག་པ་ཡོིད་མདེ་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་དོན་དམ་མཚོན་ཉིིད་

པ་དང་བཏོགས་པ་བརི་འིཇོོག་པ་མ་ཡིིན་གིྱི།	མཐེརི་ཐུག་གི་དོན་

ལ་བསླུ་མི་བསླུའིི་སོྒོ་ནས་འིཇོོག་པ་ཡིིན་ཏོེ།	མདོ་ལས།	བདེན་པ་

དམ་པ་ནི་གཅོིག་ཁོ་ན་སྟ།ེ	འིདི་ལྟ་སྟ།ེ	མི་བསླུ་བའིི་ཆོེས་ཅོན་གྱིི་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པའོི་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	 །འིདིརི་མི་བསླུ་བ་

ཞིེས་པས་བདེན་པ་དམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་དོན་བསྟན་ལ།	མྱོ་ངན་



50

རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ལས་འིདས་པ་ཞིསེ་པ་ནི་མཚོན་ཉིིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།	།མྱོང་

འིདས་ཀྱིང་གཉིིས་ཏོེ།	 རིང་བཞིིན་གིྱིས་སོྟང་ཉིིད་ལ་བརོྗོད་པ་

དང་།	 གོླ་བུརི་དིྲ་བྲལ་ལ་བརོྗོད་པ་གཉིིས་ལས་འིདི་དང་པོའིི་

དབང་དུ་བྱེས་པརི་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཤེད་དོ།	།

ཡིང་འིགའི་ཞིིག་གིས་རིིགས་ཤེེས་ལ་རོྟེག་བཅོས་རོྟེག་

མེད་གཉིིས་སུ་ཕྱིེ་ནས་འིཕོགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ཐེམས་ཅོད་

རིིགས་ཤེེས་སུ་འིདོད་པ་ནི་ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོལ་འིབྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་མི་

འིབྱུང་ཞིིང་།	རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་སྒྲི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིིག་

གོ	 །གལ་ཏོེ་རིིགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ཤེེས་པ་ཡིང་ཡིིན་པས་རིིགས་

ཤེེས་སོ་སྙམ་ན།	རིིགས་པ་བཞིི་གང་ཡིིན།	ལོྟས་པ་དང་བྱེ་བ་བྱེེད་

པའིི་རིིགས་པ་མི་འིཐེད་དེ།	 ཀུན་རོྫོབ་པའིི་ཡུལ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	

འིཐེད་པ་སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	 ཐེལ་འིགྱུརི་དང་

གཏོན་ཚིོགས་གང་ཡིང་མིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཆོེས་ཉིིད་ཀིྱི་རིིགས་པ་

ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་མིན་པའིི་ཕིྱིརི།	ཆེོས་ཉིིད་

རྟེོགས་པའིི་བོླ་ཡིིན་པས་དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་དོ་ཞིེ་ན།	དཔོྱོད་པ་

ཞིསེ་པའིི་མིང་དནོ་ལ་བོླ་ཁ་མ་ཕོྱིགས་པརི་ཟིད་དོ།	།གཅོགི་དང་དུ་

བྲལ་གིྱི་རྟེགས་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

ཡོེད་མེད་སེྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིིགས།

གཉིིས་པ་ཡིོད་མེད་སྐྱེ་འིགོག་ནི།	 ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འིདི་དག་

ཆོེས་ཅོན།	 རིང་བཞིིན་གིྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	 རྒྱུ་དུས་སུ་ཡིོད་པ་སྐྱེ་



51

གཞིི་དབུ་མ།

བ་ཡིང་མ་ཡིིན།	 རྒྱུའིི་དུས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་

ཕིྱིརི།	 དཔེརི་ན་ནམ་མཁའི་བཞིིན་ནོ།	 །རྒྱུའིི་དུས་སུ་ཡོིད་པ་སྐྱེ་

ཟིེརི་ན།	འིདི་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་འིཆོེལ་བརི་ཐེལ་བ་དང་།	རྒྱུ་མེད་པརི་

ཐེལ་བ་དང་།	 ཐུག་པ་མེད་པ་ཐེལ་བ་དང་གསུམ་ལས།	 དང་པོ་

ནི།	བསྐྱེད་བྱེ་དང་སྐྱེད་བྱེེད་གང་ཡིིན་སོ་སོརི་གཟུང་དུ་མེད་པརི་

ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 གཉིིས་ཀ་གྲུབ་ཟིིན་པ་ཁྱེད་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	

དེས་ན་གྲུབ་ཟིིན་མཉིམ་པོ་སྐྱེད་བྱེེད་གང་དང་བསྐྱེད་བྱེ་གང་

དུ་འིཛིན་པརི་འིགྱུརི།	གཉིིས་པ་ནི།	རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕོན་མ་བཏོགས་

པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རྒྱུ་དུས་སུ་རིང་གི་ངོ་བོ་ཐོེབ་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 དེ་

ལྟརི་ན་རྒྱུས་ཕོན་མ་བཏོགས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་

རིོ།	།གསུམ་པ་ནི།	གྲུབ་ཟིིན་པ་ཡིང་སློརི་སྐྱེ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་

ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	།

རྒྱུའིི་དུས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཟིེརི་ན།	འིདི་ལ་ཡིང་བསྐྱེད་བྱེརི་

མི་འིཐེད་པ་དང་།	རྒྱུའིི་ནུས་པ་འིཇུག་པའིི་ཡུལ་མིན་པ་དང་།	ཧ་

ཅོང་ཐེལ་བའིི་སྐྱནོ་དང་གསུམ་མོ།	།དང་པ་ོནི།	རྒྱུའིི་དུས་སུ་བསྐྱདེ་

བྱེརི་མི་འིཐེད་དེ།	མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	འིབྲས་བུའིི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱེའོི་

ཞིེ་ན།	 མི་འིཐེད་དེ།	 རྒྱུ་འིགགས་ཟིིན་པས་གང་ཞིིག་གང་གིས་

བསྐྱེད་པརི་བྱེེད།	 རྒྱུའིི་དུས་དང་འིབྲས་བུའིི་དུས་གང་དུ་ཡིང་

བསྐྱེད་བྱེ་མ་ཡིིན་ན་བསྐྱེད་པའིི་དུས་མི་རྙེེད་དེ།	 དེ་གཉིིས་ལས་

མ་གཏོོགས་པའིི་བསྐྱེད་པའིི་དུས་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི།	གཉིིས་པ་ནི།	

རྒྱུའིི་དུས་སུ་ཕོན་འིདོགས་པའིི་ཡུལ་མེད་དེ།	 འིབྲས་བུ་མེད་པའིི་
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ཕིྱིརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བརི་འིགྱུརི་བ་བློ་ཡུལ་དུ་

བསམ་ནས་འིདི་ཡིིས་འིདི་ལ་ཕོན་འིདོགས་སོ་ཞིེས་བརོྗོད་དོ་ཞིེ་

ན།	 དེ་ལྟརི་ན་རོྟེག་པས་གཟུང་བརི་ཟིད་ཀིྱི་དོན་དམ་དུ་ཇོི་ལྟརི་

འིགྱུརི།	གསུམ་པ་ནི།	རིི་བོང་གི་རྭ་ཡིང་བསྐྱེད་བྱེརི་འིགྱུརི་བའིམ།	

ཡིང་ན་འིབྲས་བུ་ཡིང་བསྐྱེད་བྱེ་མ་ཡིིན་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རྒྱུའིི་

དུས་སུ་མེད་པརི་མཚུངས་པས་སོ།	 །ཚུལ་མི་འིདྲ་སྟེ།	འིབྲས་བུ་ལ་

ཡིོད་ལ།	ཅོིག་ཤེོས་ལ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེ་ན།	གཉིིས་ཀ་མེད་པརི་

འིདྲ་ན་འིདི་འིདིའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་འིདིའིི་མིན་ནོ་ཞིེས་གང་གིས་བཞིག་

པརི་ནུས།	 གཞིན་ཡིང་རྒྱུའིི་དུས་ན་སྐྱེ་བའིི་བྱེ་བ་མེད་དེ།	 སྐྱེ་བ་

པོ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	སྐྱེ་བ་པོ་མེད་པའིི་སྐྱེ་བའིི་བྱེ་བ་འིགལ་བ་ཡིིན་

ནོ།	།དེས་ན་སྐྱེ་བའིི་བྱེ་བ་མེད་པས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིང་མི་འིཐེད་

པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བོ།	།འིདིས་ནི་ཕྱིོགས་ཆོེས་ཐེལ་བས་བསྒྲུབས་ནས།	

རྩོ་བའིི་གཏོན་ཚོིགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་ངེས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	།ཡོིད་

མདེ་སྐྱ་ེའིགོག་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

རྡོོ་རེྗོ་གཟེེགས་མའི་གཏན་ཚིིགས།

གསུམ་པ་རོྡོ་རྗོེ་གཟིེག་མའིི་གཏོན་ཚིོགས་ནི།	 རོྡོ་རྗོེའིི་ཆེ་ཤེས་རིེ་

རིེས་ཀྱིང་བྲག་རིི་འིཇོོམས་པརི་བྱེེད་པ་ལྟརི་འིདིའིི་རིིགས་པའིི་

ཆེ་ཤེས་རིེ་རིེས་ཀྱིང་དངོས་པོརི་སྨྲ་བའིི་ལོག་རྟེོག་གི་བྲག་རིི་

འིཇོོམས་པརི་བྱེེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོྡོ་རྗོེ་གཟིེག་མ་ཞིེས་བྱེའོི།	།རིིགས་པ་

གཞིན་རྣམས་ལ་དགག་བྱེ་འིགོག་ཚུལ་གིྱི་སོྒོ་ནས་མིང་བཏོགས་
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ལ།	 འིདི་ནི་དཔེའིི་སོྒོ་ནས་བཏོགས་པརི་མངོན་ནོ།	 །འིདི་ལ་

བདག་ལས་མིན་ཞིེས་བྱེ་བའིི་དམ་བཅོའི་བཞིི་བྱེས་ནས།	 སོློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀིྱིས་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟེགས་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་

ལ།	 སོློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་།	 སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་

ནི་དམ་བཅོའི་བཞིི་པོའིི་ལོག་ཕོྱིགས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀིྱི་ཐེལ་བ་

བརོྗོད་པའིི་སོྒོ་ནས་ངེས་པརི་བྱེེད་དོ།	།

དེས་ཕྱིོགས་ཆེོས་བསྒྲུབས་ནས་རྩོ་བའིི་གཏོན་ཚོིགས་

ལ།	 ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འིདི་དག་ཆོེས་ཅོན།	 སྐྱེ་བའིི་རིང་བཞིིན་

དུ་ཡོིད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།	 བདག་དང་གཞིན་དང་གཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་

མེད་པརི་མི་སྐྱེ་བའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་འིགོད་པརི་བྱེེད་ལ།	 ཕྱིོགས་ཆོེས་

རིང་རྒྱུད་དང་ཐེལ་འིགྱུརི་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གིྱི་ཁྱེད་པརི་ཡོིད་ལ།	རྩོ་

བའིི་གཏོན་ཚོིགས་དགོད་ཚུལ་འིདྲ་སྟེ།	 འིཇུག་པ་ལས།	 གང་གི་

ཕིྱིརི་ན་བདག་དང་གཞིན་དང་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་།	 །རྒྱུ་ལ་

མ་ལོྟས་ཡོིད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རིང་བཞིིན་བྲལ།	།ཞིེས་པ་

ལྟརི་རོི།	 །ཕྱིོགས་ཆོེས་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོློབ་དཔོན་གསུམ་ཀས་ཀྱིང་

དམ་བཅོའི་བཞིི་མཛད་ནས་རིེ་རིེ་ནས་རིིགས་པས་བསྒྲུབས་པརི་

མཐུན་པརི་སྣང་ངོ་།	།ག་ལས་འིཇིོགས་མེད་ལས་ཀྱིང་དམ་བཅོའི་

བཞིི་མཛད་ནས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཟུརི་དུ་མི་སྨྲོས་པརི་གཞུང་འོིག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིཆེད་པརི་བཞིདེ་དོ།	།

དེ་ལ་རིང་རྒྱུད་ཀིྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི།	ཕིྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེེད་ནི་
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དོན་དམ་པརི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	 རྒྱུའིི་དུས་སུ་ཡིོད་པའིི་

ཕིྱིརི།	ཤེེས་པ་ཡོིད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དོན་དམ་པརི་རྐྱེེན་གཞིན་ལས་

སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	 གཞིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 བུམ་པ་བཞིིན་ནོ།	 །འིདིའིི་

གཏོན་ཚིོགས་ཚོད་མས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འིབྲས་བུ་

རྒྱུ་ལས་གཞིན་དུ་འིདོད་པ་གསལ་ཞིིང་།	 ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་

མ་སྣང་བརི་སོྦྱོརི་བ་འིདི་བཀོད་ནས་ཐེ་སྙད་པའིི་གཞིན་སྐྱེ་ཞིལ་

གིྱིས་བཞིསེ་གསུངས་སོ།	།གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་ནི་གཏོན་

ཚིོགས་སྔ་མ་བཞིིན་ཏོེ།	བདག་དང་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་

གཉིིས་ཀ་བཀག་པརི་འིགྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི།	རྒྱུ་མེད་པརི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	

སིྤྱི་དང་ཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་པའིི་ཕིྱིརི།	 མྱུ་གུ་བཞིིན་ནོ།	 །རོྡོ་རྗོེའིི་

གཟིགེ་མ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

མུ་བཞིི་སེྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིིགས།

བཞིི་པ་མུ་བཞིི་སྐྱེ་འིགོག་ནི།	རྒྱུ་དུ་མས་འིབྲས་བུ་གཅིོག་བསྐྱེད་པ་

མིན་ཏོེ།	 གཞིན་དུ་ན་འིབྲས་བུ་གཅིོག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིང་རིེ་རིེས་ཕོན་

བཏོགས་པའིི་ཆེ་དུ་མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་འིབྲས་བུ་དུ་མརི་

བསྐྱེད་པའིི་མུརི་འིགྱུརི་རོི།	 །གལ་ཏོེ་དེས་ཕོན་བཏོགས་པའིི་ཆེ་དུ་

མ་ཁས་མི་ལེན་ན།	གང་འིབྲས་བུ་ལ་ཕོན་བཏོགས་པའིི་ཆེ་མེད་པ་

དེ་རྒྱུ་མིན་པས་རྒྱུ་དུ་མརི་མི་འིགྱུརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་དུ་མས་འིབྲས་བུ་

དུ་མ་བསྐྱདེ་ན་ཡིང་།	རྒྱུ་ང་ོསྐལ་རི་ེརི་ེལས་འིབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རི་ེརི་ེ

སྐྱེད་ན་གཅིོག་གིས་གཅིོག་བསྐྱེད་པའིི་མུརི་འིགྱུརི་ལ།	 རྒྱུ་དུ་མའིི་
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ནང་ནས་གཅོགི་གསི་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕོན་འིདགོས་ན་སྐྱདེ་

བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་གཅོིག་པོ་དེ་ཡིང་འིབྲས་བུ་དུ་མ་ཡིོད་པས་གཅོིག་གིས་

དུ་མ་བསྐྱེད་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་ངོ་།	 །གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐྱེད་པ་

དང་གཅོིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིིས་པོ་དགག་སློ་སྟེ།	 ཉིེརི་ལེན་

གིྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིོག་བྱེེད་རྐྱེེན་གཉིིས་མེད་པརི་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་

གང་ཡིང་མ་དམིགས་པས་ས།ོ	།ཡིང་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འིབྲས་བུ་གཅོགི་

མི་བསྐྱདེ་ད།ེ	རྒྱུ་ཐེ་དད་པ་ནི་འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་པའིི་བྱེདེ་པ་པོ་མིན་

པའིི་ཕིྱིརི།	 ལྡོག་པའིི་བྱེེ་བྲག་གིས་ཐེ་དད་པརི་འིདོད་ན་ནི།	 ཀུན་

རོྫོབ་པའིི་དུ་མ་ཁོ་ནརི་འིགྱུརི་གིྱི།	 དོན་དམ་པའིི་དུ་མརི་མི་འིགྱུརི་

རི།ོ	།གཅོགི་ལས་དུ་མ་སྐྱ་ེབ་ཡིང་མནི་ཏོ།ེ	འིབྲས་བུའིི་ཐེ་དད་པ་རྒྱུའིི་

ཐེ་དད་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐེལ་ལོ།	།དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱ་ེབ་ཡིང་མིན་

ཏོ།ེ	རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རི་ེརིསེ་འིབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རི་ེརི་ེབསྐྱདེ་ན་གཅིོག་གིས་

གཅོགི་བསྐྱདེ་པའིི་ཕྱིགོས་སུ་འིགྱུརི་ལ།	ད་ེནི་མ་ིའིཐེད་ད།ེ	རྒྱུ་གཅོགི་

ཁོ་ནས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །རྒྱུ་ཐེམས་ཅོད་

ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་རིེ་རིེ་ལ་ཕོན་འིདོགས་ན་དུ་མ་ལས་གཅིོག་སྐྱེ་བའིི་

ཕྱིགོས་སུ་འིགྱུརི་བས་ཉིསེ་པ་བཤེད་ཟིིན་ཏོོ།	།

སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ།	 སྐྱེ་ཚུལ་མུ་བཞིིརི་མི་འིཐེད་

པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 དེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཞིན་ཡིང་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིརི་

རིོ།	 །གལ་ཏོེ་གཅོིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་།	 དུ་མ་ལས་གཅོིག་སྐྱེ་

བརི་མཐོེང་བ་མིན་ནམ་ཞི་ེན།	མི་མཐོེང་ངོ་ཞིསེ་སུས་སྨྲས།	མཐོེང་

བ་ཙམ་གིྱིས་བདེན་པ་མིན་ཏོེ།	རིྨ་ལམ་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་བརྫུན་
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པ་ཡིང་སྣང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བདེན་གཉིིས་དང་།	 ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའིི་

དགོངས་པ་དཔིྱོས་ཕིྱིན་པརི་བཀོད་དོ།	།ཉིེ་བརི་བསྡུ་བའིི་དོན་ནི།	

སྣང་ཙམ་འིགོག་པ་མ་ཡིིན་གིྱི།	 །རིིགས་པས་དཔྱོད་ནས་གྲུབ་པ་

འིགོག	།ཅོསེ་པའིི་དོན་ནོ།	།

རེྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིིགས།

ལྔ་པ་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་རྟེགས་ལ།	 ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆོེས་ཅོན།	

བདེན་པརི་མེད་དེ།	 རྟེེན་འིབྲེལ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །འིདིས་རྟེག་

ཆེད་གཉིིས་ཀའིི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་པས་གཞིན་ལས་ལྷག་གོ་ཞིེས་

བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

རྟེེན་འིབྲེལ་ལ་ཡིང་གཉིིས་ཏོེ།	 འིཁོརི་བའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་

དང་།	 རྣམ་བྱེང་གི་རྟེེན་འིབྲེལ་གཉིིས་སོ།	 །དང་པོ་ལ་ཡིང་ཕིྱིའིི་

རྟེནེ་འིབྲལེ་དང་།	ནང་གི་རྟེནེ་འིབྲལེ་གཉིིས་སོ།	།དང་པོ་ནི།	རྩོ་བ་

སྡེོང་པོ་ཡིལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོོག་འིབྲས་བུའིི་མཐེརི་ཐུག་པའིི་བརི་དུ་

འིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོི།	 །གཉིིས་པ་ནི།	མ་རིིག་པ་ལས་འིདུ་བྱེེད་

ནས།	 རྒོ་ཤིེའིི་མཐེརི་ཐུག་པའིི་བརི་དུ་འིབྱུང་བའིོ།	 །གཉིིས་པ་

རྣམ་བྱེང་གི་རྟེེན་འིབྲེལ་ནི།	 ཚོོགས་ལམ་ལས་སོྦྱོརི་ལམ།	 དེ་ལས་

མི་སོློབ་ལམ་གིྱི་བརི་དུ་འིབྱུང་བའིོ།	 །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་

སོགས་པ་སྟེ།	དེ་ལ་རྗོེས་འིགོྲེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིང་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	 །ལྡོག་

པ་ནི་རྟེནེ་འིབྲལེ་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པ་འིགལ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ	ང་ོ

བོ་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གིྱིས་མ་བྱེས་པ་དང་།	གཞིན་ལ་ལོྟས་ནས་བཞིག་
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པ་མིན་པ་དང་།	 གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུརི་བའིི་དོན་

གསུམ་ཀ་ལ་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་

བ་ལ་ལོྟས་ནས་བཏོགས་པ་དང་།	རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱསེ་པ་ལ་ལོྟས་ནས་

བཏོགས་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	

ཐུང་ངུ་དང་རིིང་པོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ནས་བཏོགས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ནི་

གཞིན་ལ་ལོྟས་ནས་བཞིག་པའིི་ཕྱིིརི་དང་།	གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་

ཡིང་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	དཔེརི་ན་ཚོ་གནོན་ལྟ་བུ་འིཕོང་ལ་ལོྟས་

ཏོེ་རིིང་པོརི་བཞིག་པ་དང་།	མདུང་ལ་ལོྟས་ཏོེ་ཐུང་བརི་བཞིག་པ་

དང་།	གང་ཟིག་གཞིན་ལ་ལོྟས་ཏོ་ེབུརི་བཞིག་པ་དང་།	ཕྱིིས་འིབྱུང་

གི་གང་ཟིག་གཞིན་ལ་ལྟོས་ཏོེ་ཕོརི་འིགྱུརི་བ་བཞིིན་ནོ།	 །རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ནི།	རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱིས་བཅོོས་པ་དང་།	གཞིན་

ལ་ལོྟས་པ་དང་།	གཞིན་དུ་འིགྱུརི་བ་ཡིང་སྣང་བའིི་ཕིྱིརི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀིྱིས་གྲུབ་པ་དང་འིགལ་བརི་སྣང་ངོ་།	།

གཉིིས་པ་འིགལ་བའིི་གནད་ཀིྱི་དོན་ནི།	 ཆོེས་གང་དང་

གང་གི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་དེ་གང་ཡིོད་པ་དེ་ན་ཡོིད་

པ་དང་།	 གང་གྲུབ་པའིི་དུས་ན་ཡོིད་པ་ཉིིད་དེ།	 རིང་གི་རིང་

བཞིིན་སྤེངས་ནས་གཞིན་དུ་གནས་པ་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི།	 མེའིི་

རིང་བཞིིན་སྤེངས་ནས་ཚོ་བརི་གནས་པ་མི་སིྲིད་པ་བཞིིན་

ནོ།	།རྟེེན་འིབྲེལ་ནི་ཕོ་རིོལ་ལ་ལོྟས་ནས་ཚུ་རིོལ་དུ་བཞིག་པ་ཡིང་

ཚུ་རོིལ་ལ་ལོྟས་ནས་ཕོ་རོིལ་ཏུ་འིགྱུརི་བས་ན་ཕོ་རོིལ་གིྱི་རིང་

བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།	 །ཚོ་གནོན་ཡིང་རིིང་པོའིི་རིང་བཞིིན་
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དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ།	 མདུང་ལ་ལོྟས་ཏོེ་རིིང་པོ་འིདོརི་བའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	 ཐུང་ངུའིི་རིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མེད་དེ།	 འིཕོང་ལ་

ལོྟས་ཏོེ་རིིང་པོརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

གལ་ཏོེ་འིཕོང་ལ་ལོྟས་ཏོེ་རིིང་བ་དང་མདུང་ལ་ལོྟས་ཏོེ་

ཐུང་བའིི་ཕིྱིརི་རིིང་ཐུང་གཉིིས་ཀའིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	མི་

འིཐེད་དེ།	 ཆོེས་གཅིོག་གི་རིང་བཞིིན་འིགལ་བ་གཉིིས་འིཛིན་པ་

ནི་རིིགས་པ་མིན་ཏོེ།	ཆོེས་རྣམས་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་

མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡིང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་

ས་བོན་ལ་ལོྟས་ཏོེ་བསྐྱེད་བྱེརི་བཞིག་པ་ཡིང་ཕིྱིས་སྙེ་མ་སོགས་

ལ་ལྟོས་ཏོེ་སྐྱེད་བྱེེད་དུ་བཞིག་པའིི་ཕིྱིརི་བསྐྱེད་བྱེརི་མཐེའི་གཅོིག་

ངེས་པ་མིན་ཏོེ།	 གཞིན་ལ་ལོྟས་ཏོེ་སྐྱེད་བྱེེད་དུ་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི།	

སྐྱེད་བྱེེད་དུ་མཐེའི་གཅོིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིང་མིན་ཏོེ།	གཞིན་ལ་ལོྟས་

ཏོེ་བསྐྱེད་བྱེརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །ཕོན་ཚུན་ལོྟས་བཞིག་ཡིིན་

པས་རིང་བཞིིན་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིང་འིདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་

དེ་སིྲིད་དུ་ཚིོག་གི་འིདོན་པ་ལྷུརི་བྱེེད་པརི་ཟིད་དོ།	 །རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱིས་

བཅོོས་པ་ཡིང་རིང་བཞིིན་དུ་འིགལ་ཏོེ།	 བཅོོས་མའིི་ནོརི་བུ་ལ་

ནོརི་བུའིི་རིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པརི་འིཇོིག་རྟེེན་ན་ཐེ་སྙད་བྱེེད་

པརི་མཐེོང་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་ཡིང་མ་བཅོོས་པ་

ལ་གྲེགས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

འིགའི་ཞིིག་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་གིྱི་རིང་བཞིིན་དགག་
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བྱེརི་གཟུང་བ་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་རྩོ་བ་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་

འིགྲེེལ་པ་ཆེེན་པོ་རྣམས་མ་མཐོེང་ཞིིང་དགོངས་པ་མ་ཤེེས་པརི་

ཟིད་དོ།	 །དངོས་པོརི་སྨྲ་བས་ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པརི་ཁས་བླངས་པ་ལ།	 ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་ནི་ཁྱེད་

པརི་གསུམ་ལྡན་ཡིིན་པ་ལས།	 སྣང་བའིི་དངོས་པོ་ལ་འིདི་མེད་

པའིི་ཕིྱིརི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅོེས་པ་ལན་གསུངས་པའིི་ཕིྱིརི།	 གལ་

ཏོེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་ཀྱིང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།	

ཅོིའིི་ཕིྱིརི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་ཞིེ་ན།	 རྟེེན་འིབྲེལ་

རྟེོགས་ཀྱིང་རིང་བཞིིན་མེད་པས་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ།	

དཔེརི་ན་སྒྲི་བྱེས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པའིི་རྣམ་པརི་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རྟེགས་ཀིྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིིན་ནོ།	།དེས་ན་

རྟེནེ་འིབྲལེ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པརི་འིདོད་པ་

ནི་འིགལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ཙམ་གིྱིས་རྟེེན་འིབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀིྱིས་གྲུབ་པ་དང་འིགལ་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཇོི་ལྟརི་འིགྱུརི།	 དེས་ན་

རྟེེན་འིབྲེལ་རོྟེགས་པས་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་རོྟེགས་པ་དང་།	 ངོ་

བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་སོྒྲི་འིདོགས་པ་ལྟ་བ་པོའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིིན་ཏོེ།	 དངོས་

པོརི་སྨྲ་བས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པརི་ཞིེན་པའིི་བག་ཆེགས་ཡོིངས་

སུ་སྨོིན་པའིི་མཐུ་ལས་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་སྒྲི་ཐོེས་པའིམ་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་

རྣམ་པརི་ཤེརི་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་འིཛིན་གིྱི་བོླ་སྐྱེ་ཞིིང་།	

དབུ་མ་པ་དག་ནི།	སོྟང་ཉིིད་ཀིྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་

རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་སྒྲི་ཐོེས་པ་ཙམ་གིྱིས་རིང་བཞིིན་མེད་པའིི་རྣམ་པ་
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ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའིི་

ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ནོ།	།

དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀིྱི་སྣང་བ་འིདི་དག་སྐད་ཅོིག་

གིས་འིགྱུརི་བརི་འིཛིན་ཡིང་།	 རིང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོིད་པརི་སོྒྲི་

འིདོགས་པའིི་འིགལ་བ་འིཛིན་པའིི་བློ་དུ་མ་འིབྱུང་བས་རིང་ལ་

གྲུབ་པའིི་གཏོན་ཚིོགས་ཀིྱིས་རིང་བཞིིན་གིྱིས་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་

ཡིང་འིགོག་པས་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རིང་བཞིིན་མེད་ཅོེས་བསྟན་

པ་ཡིིན་ནོ།	།འིཇུག་པ་ལས།	བདེན་པ་གཉིིས་སུ་རིང་བཞིིན་མེད་

པའིི་ཕིྱིརི།	 །ཞིེས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རིང་བཞིིན་མེད་ཅོེས་གསུངས་

པའིི་དོན་ཡིང་ཐེ་སྙད་པའིི་ཤེེས་ངོརི་གཞིན་དུ་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་

རིང་བཞིིན་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིིན་གིྱི།	ཐེ་སྙད་པའིམ་བློ་འིཁྲུལ་

པའིི་ངོརི་ཡིང་བདེན་པརི་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནི་མ་ཡིིན་ལ།	

དོན་ནི་གཞིན་དུ་འིགྱུརི་བས་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གྲུབ་པ་མི་འིཐེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།	 །རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་རྟེགས་

བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།།		།།

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིི་རྟེགས།

ཐེལ་འིགྱུརི་པའིི་ལུགས་བསྟན་པ་ལ།	 རོྡོ་རྗོེ་གཟིེག་མ་ནི།	 ཕིྱི་ནང་

གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	 རྒྱུ་འིབྲས་བདག་

ཉིིད་མི་གཅོིག་པའིི་ཕིྱིརི།	 གལ་ཏོེ་གཅོིག་ན་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་འིབྲས་

བུ་གྲུབ་ཟིིན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་
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དང་།	གྲུབ་ཟིིན་སློརི་ཡིང་སྐྱེ་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འིགྱུརི་

བའིི་ཕིྱིརི།	 དེས་ན་གྲུབ་ཟིིན་པ་སློརི་ཡིང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་པ་འིདི་ནི་དོན་དམ་པརི་བདག་ལས་

སྐྱེ་བ་འིགོག་པའིི་རིིགས་པའིོ།	 །འིདིརི་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟེགས་མི་

དགོད་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེེད་མཐོེང་བ་ཉིིད་

ཀིྱིས་བདག་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀིྱི་དོན་རྟེོགས་པས་རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟེགས་མི་

དགོས་པརི་དགོངས་སོ།	 །འིགའི་ཞིིག་གིས་དོན་དམ་པརི་བདག་

ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞིེས་པའིི་ཚུལ་དུ་དགག་བྱེ་དོན་དམ་གིྱིས་

ཁྱེད་པརི་དུ་མི་བྱེེད་ཅོེས་པ་ནི་ནོརི་བ་སྟེ།	 སོློབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིྱིས་ཀྱིང་བརྟེགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འིཐེད་ལ།	 སྐྱེ་བ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐེ་སྙད་པའོི་ཞིེས་གསུངས་པས་ན།	 དོན་དམ་གིྱིས་

ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པརི་བཞིེད་པ་གསལ་ཏོེ།	 རིིགས་པས་བརྟེགས་

ན་སྐྱེ་བ་མི་འིཐེད་པ་དང་།	 དོན་དམ་པརི་མི་འིཐེད་པ་དོན་

གཅོིག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དོན་དམ་པརི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ན་དགག་བྱེ་

དོན་དམ་གིྱིས་ཁྱེད་པརི་དུ་མ་བྱེས་པ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།སོློབ་

དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་།	 དེ་ཉིིད་དང་ནི་འིཇོིག་རྟེེན་དུ་ཡིང་རིིགས་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།	 །ཞིེས་གསུངས་པའིི་གཞུང་དུ་དེ་ཉིིད་ཅོེས་པའིི་

སྒྲི་སྦྱོརི་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མཐེའི་གཅིོག་ཏུ་ངེས་པརི་

བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	 རྒྱུ་ཞིིག་ནས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མཐོེང་

བའིི་ཕིྱིརི།	ས་བོན་འིགགས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མཐེོང་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཕོ་

ཤེི་བའིི་འོིག་རིོལ་དུ་བུ་མཐེོང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་



62

རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ནི་མ་གྲེགས་པའིི་དོན་མཐོེང་བརི་ཐེལ་བ་དང་།	 གྲེགས་པའིི་

དོན་མི་རུང་བརི་ཐེལ་བ་དང་།	 རྟེོགས་པ་མཚུངས་པརི་ཐེལ་བ་

དང་།	 ཕོན་ཚུན་འིཆོེལ་བརི་ཐེལ་བ་དང་།	 ལས་དང་བྱེེད་པ་པོ་

གཅོིག་པརི་ཐེལ་བ་དང་ལྔའིི་སོྒོ་ནས་དགག་པ་བྱེེད་པརི་སྣང་

ངོ་།	།གཞིན་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེམས་ཅོད་

སྐྱེ་བརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀ་

ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	གཉིིས་ཀའིི་སོྐྱན་དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་

ཕིྱིརི་རིོ།	 །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།	རྟེག་ཏུ་ཐེམས་ཅོད་

ལས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་བརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	བརྩོམ་

པ་ཐེམས་ཅོད་དོན་མེད་པའིི་སོྐྱན་དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་

ཞིེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིྱིས་གསུངས་སོ།	།

འིདི་དག་གི་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།	 གཞིན་ལ་

གྲེགས་པའིི་རྗོེས་དཔག	 འིགལ་བ་བརོྗོད་པའིི་ཐེལ་འིགྱུརི།	 རྒྱུ་

མཚོན་མཚུངས་པའིི་མགོ་སྙོམས།	 བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་པའིི་

མ་གྲུབ་པ།	 རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་དམ་བཅོའི་འིམ་མེད་པའིོ།	 །དང་པོ་

བཞིི་ནི་གཞིན་ཕོྱིགས་འིཇོོམས་བྱེེད་མཚོོན་ཆེ་ལྟ་བུའིི་རིིགས་པ་

དང་།	ལྔ་པ་རིང་ཕྱིོགས་སྐྱོང་བའིི་གོ་ཆེའོི།	།དང་པོ་སོློབ་དཔོན་ཟླ་

བའིི་བཤེད་ཚུལ་ལ།	རིང་ཕྱིགོས་ལ་ཉིསེ་པ་སོྤེང་བ་དང་།	གཞིན་ལ་

སྐྱོན་གནས་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་ཀིྱིས་འིཆེད་དོ།	།
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བདག་སེྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ།

བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞིན་ལ་གྲེགས་ཀིྱི་རྗོེས་དཔག་ནི།	

གྲེངས་ཅོན་པས་འིཇོིམ་པ་དང་བུམ་པ་བདག་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་ཁས་

བླངས་པ་ལ།	 འིཇོིམ་དུས་ཀིྱི་བུམ་པ་ཆེོས་ཅོན།	 རིང་དང་བདག་

ཉིིད་གཅོིག་པའིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དོན་མེད་དེ།	གྲུབ་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	

མངོན་གསལ་གིྱི་བུམ་པ་བཞིིན།	 རྟེགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕོ་རོིལ་

པོའིི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེེན་པས་གཞིན་ལ་གྲེགས་ཀིྱི་རྗོེས་དཔག་

གོ	 །དཔེ་ལ་ཁྱེབ་པ་མགོ་སྙོམས་ཀིྱིས་གཏོན་ལ་འིབེབས་ཏོེ་ཕོ་

རིོལ་པོས་མངོན་པརི་མི་གསལ་བའིི་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ལ་མངོན་

གསལ་གིྱི་བུམ་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏོེ།	 གྲུབ་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་སྨྲ་བ་

ན།	 མངོན་པརི་མི་གསལ་བའིི་བུམ་པ་ཡིང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པརི་

ཐེལ།	གྲུབ་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	གྲུབ་ཟིིན་པརི་མཚུངས་ཀྱིང་སྐྱེ་མི་སྐྱེའིི་

ཁྱེད་པརི་ཡོིད་ཅོེས་སྨྲ་ན།	 དུ་བརི་མཚུངས་ཀྱིང་ལའིི་དུ་བ་དང་

ཚོང་བང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཡོིད་པརི་

འིགྱུརི་བ་དང་།	 བྱེས་པརི་མཚུངས་ཀྱིང་སྒྲིའིི་བྱེས་པ་དང་བུམ་

པའིི་བྱེས་པ་ལ་མི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཡིང་ཡིོད་

ཅོེས་སྨྲ་ན་མཚུངས་སོ།	 །གལ་ཏོེ་དུ་བརི་མཚུངས་པས་མེས་ཁྱེབ་

མ་ཁྱེབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་མདེ་པ་དང་།	བྱེས་པརི་མཚུངས་པས་མི་རྟེག་

པས་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོད་ན།	 ཡོིད་པརི་

མཚུངས་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའིི་ཁྱེད་པརི་མེད་ཅོེས་བྱེ་སྟེ།	རོྩོད་ཟོླག་ལས།	

མི་འིདྲ་ཉིིད་དེ་དེ་ཡིིན་ན།	 །གཏོན་ཚོིགས་ཁྱེད་པརི་བརོྗོད་པརི་
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གིྱིས།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།འིགལ་བརོྗོད་ནི།	ཐུག་མདེ་དུ་སྐྱ་ེབརི་ཐེལ།	

གྲུབ་ཟིིན་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཡིང་གྲུབ་ཟིིན་ནས་སྐྱེ་

བ་དོན་མེད་པརི་ཐེལ།	 སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོིད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་པ་སྟེ།	

གྲུབ་ཟིིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་འིགལ་བརི་བརོྗོད་པའིོ།	 །གལ་ཏོེ་

འིཇིོམ་དུས་ཀིྱི་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏོེ།	རྒྱུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཡོིད་པའིི་

ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	སྒྲུབ་བྱེེད་ཉིིད་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་པརི་ཚོད་མས་

མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་དོ།	།

གཞིན་སེྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ།

གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པརི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་བཞིི་སྟེ།	གཞིན་གྲེགས་

ནི།	 གལ་ཏོེ་རྒྱུའིི་རྫོས་གཞིན་ལས་འིབྲས་བུའིི་རྫོས་གཞིན་སྐྱེ་བརི་

རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་ཡོིད་ན་མེ་ལྕེེ་ལས་ཀྱིང་མུན་

པ་མཐུག་པོ་འིབྱུང་བརི་རིིགས་པས་གནས་པརི་ངེས་པརི་ཐེལ།	

མུན་པ་ལས་གཞིན་ཉིིད་ཀིྱི་ངོ་བོརི་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི།	 དཔེརི་ན་ས་

བོན་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་ཡིིན་ཡིང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེེད་

དུ་རིིགས་པས་འིཐེད་པ་བཞིིན།	 རྟེགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕོ་རོིལ་

པོའིི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེེན་པས་གཞིན་ལ་གྲེགས་སོ།	 །གལ་ཏོེ་མི་

མཚུངས་ཏོེ།	 ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་ཡིིན་ཡིང་

མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ།	 ཅོིག་ཤེོས་ཀིྱིས་མུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	

སྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་སོ།	 །གལ་ཏོེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་

གུ་འིབྱུང་བརི་མཐོེང་ལ།	 མེ་ལྕེེ་ལས་མུན་པ་འིབྱུང་བ་ནི་འིགའི་
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ཡིང་མཐེོང་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་མི་མཚུངས་སོ་ཞིེ་ན།	 འིབྱུང་བརི་

མཐོེང་བ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	 རྫོས་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བརི་མཐེོང་བ་མ་

ཡིིན་པས་ཉིེས་པ་སྤེང་བརི་མི་ནུས་སོ།	 །མཐོེང་དུ་ཆུག་ན་ཡིང་དེ་

ཙམ་གིྱིས་བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རིྨ་ལམ་དུ་དམིགས་

པའིི་མེ་ལས་ཀྱིང་དུ་བ་འིབྱུང་བརི་མཐེོང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་

ཡུལ་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གིྱི་ཁྱེད་པརི་ཡོིད་པས་བདེན་མི་བདེན་གིྱི་

ཁྱེད་པརི་ཡོིད་དོ་ཞིེ་ན།	 ཡུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོིད་པརི་ཁྱེད་པརི་

མེད་ཅོིང་།	 རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕིྱིརི་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གང་གིས་འིབྱེེད་པརི་བྱེེད།	 གལ་ཏོེ་ས་བོན་

ལས་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བ་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་ཆོེས་ཉིིད་ཡིིན་ལ།	ཅོིག་ཤེོས་ནི་

མིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞིེ་ན།	 འིབྱུང་བ་ཙམ་ཆོེས་ཉིིད་ཡིིན་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་།	རྫོས་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བརི་བདེན་པ་ཆོེས་ཉིིད་མིན་པས་

ལན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དོ།	 །ཡིིན་དུ་ཆུག་ན་ཡིང་རིིགས་པས་དཔྱོད་

ན་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་ཆེོས་ཉིིད་ཡིིན་མིན་གིྱི་བྱེེ་བྲག་ཡིོད་པ་ཡིང་མི་

འིཐེད་པརི་ཐེལ།	རིིགས་ངོརི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བརི་བདནེ་

པརི་གྲུབ་ན།	 མེ་ལྕེེ་ལས་མུན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རིིགས་པས་གྲུབ་

དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་ཡིིན་

ནོ།	 །མྱུ་གུ་ཡིང་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་ཡིིན་པ་ལྟརི་

མེ་ལྕེེ་ཡིང་མུན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་ཡིིན་ཞིིང་།	མུན་པ་

ཡིང་མེ་ལྕེེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་དུ་གྲུབ་པརི་མཚུངས་པའིི་

ཕྱིིརི་རིོ།	།དཔ་ེདང་གཏོན་ཚིོགས་གཉིིས་ཀ་གཞིན་ལ་གྲེགས་སོ།	།
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གལ་ཏོེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གཏོོགས་ལ།	

མེ་ལྕེེ་དང་མུན་པ་ནི་དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 དོན་དམ་དཔོྱོད་

བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གཏོོགས་མ་གཏོོགས་

ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་ཀྱིང་མི་འིཐེད་དེ།	 ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཞིན་དུ་གྲུབ་པརི་

མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི།	 སྐྱོན་སྤེང་གི་ཁྱེད་པརི་ཇོི་སྙེད་བཀོད་ཀྱིང་

གཞིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་པ་འིདིས་འིཇོོམས་ཏོེ།	ཟླ་བས།	གཏོན་

ཚིོགས་འིདིས་ནི་ཁྱེད་པརི་དག་ཀྱིང་འིཇོོམས།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་རོི།	 །སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི།	མགོ་སྙོམས་ཀིྱི་དོན་མ་རྟེོགས་པརི།	

གཞིན་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞིན་ཞིིག་འིབྱུང་བརི་འིགྱུརི་ན་ནི།	 །མེ་

ལྕེེ་ལས་ཀྱིང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འིབྱུང་བརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་

སུན་འིབིྱེན་པརི་འིདོད་ནས།	 མི་སྨྲ་ཤེེས་དོན་གོ་ཡིིན་པ་ལྟརི་རྟེ་

ཡིང་སྨྲ་ཤེེས་དོན་གོ་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སེམས་ཅོན་དུ་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི་

ཞིེས་པ་དང་།	 བདག་སྐྱེ་འིགོག་པའིི་རིིགས་པས་གཞིན་སྐྱེ་ཡིང་

ཁེགས་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རིིགས་པ་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་སོགས་

སོྤྲོས་ཏོ་ེའིཆེད་པརི་བྱེདེ་དོ།	།

འིདི་ནི་གཞིན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་

པས་དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པས་བརྟེགས་ན་ས་བོན་རྫོས་

གཞིན་ལས་མྱུ་གུ་འིབྱུང་ལ།	 མེ་ལྕེེ་རྫོས་གཞིན་ལས་མུན་པ་མི་

འིབྱུང་བའིི་བྱེེ་བྲག་དོན་དམ་པརི་མི་རྙེེད་དེ།	 གཞིན་དུ་མཚུངས་

པའིི་ཕིྱིརི་ཞིསེ་པའིི་དནོ་ཡིིན་པས།	ཁོྱེད་ཀིྱིས་ཀྱིང་དནོ་དམ་དཔོྱོད་

བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པས་བརྟེགས་ན་རིིགས་པརི་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི་
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གཞིི་དབུ་མ།

དང་།	སེམས་ཅོན་དུ་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་སྨྲ་དགོས་ན་དེ་ལྟརི་

སྨྲ་བརི་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་འིཇུག་པའིི་སྐབས་ག་ལ་ཡིོད།	དོན་དམ་

དཔོྱོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པས་བརྟེགས་ན་རིིགས་པ་གཉིིས་པོ་དང་

མི་དང་དུད་འིགྲེོ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀིྱིས་མཚུངས་པརི་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིང་ག་ལ་ཡིོད།	 གཞུང་དུ་ཞིོའིི་

གནས་སྐབས་ཀིྱིས་འོི་མ་འིཇིོག་པརི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་མི་

འིཐེད་དེ།	ཞིོ་དུས་སུ་འིོ་མ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	མེད་ཀྱིང་འིཇོིགས་པརི་

བྱེེད་ན་བོང་བུའིི་རྭའིི་རོྣན་པོ་ཡིང་འིཇོིག་པརི་བྱེེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	

མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་སོགས་ཀིྱི་རིིགས་པའིི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་

ཡིང་མགོ་སྙོམས་ཀིྱི་རིིགས་པས་རྟེོགས་པརི་བྱེ་དགོས་སོ།	།

གནད་ཀིྱི་དོན་ནི།	དངོས་པོརི་སྨྲ་བ་དང་བདནེ་པརི་ཡོིད་

མེད་རོྩོད་པའིི་ཚེོ་བདེན་པརི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སིྤྱིརི་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིིག་

རྟེགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་ལ།	བདེན་པརི་གྲུབ་པ་རྟེགས་

སུ་བཀདོ་ན་མ་གྲུབ་བ།ོ	།རིང་ཕྱིགོས་བདནེ་མདེ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ི

ཆོེས་གང་རྟེགས་སུ་བཀོད་ཀྱིང་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ལས་ལྡོག་པའིི་ལྡོག་པ་ངེས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །མི་མཐུན་ཕོྱིགས་

བདེན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སིྲིད་དོ།	 །འིདི་ལ་དགོངས་

ནས།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་བརྩོད་བྱེས་ཚེོ།	 །གང་ཞིིག་ལན་འིདེབས་

སྨྲ་བྱེེད་ན།	།དེ་ཡིིས་ཐེམས་ཅོད་ལན་བཏོབ་མིན།	།བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་

དང་མཚུངས་པརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།	 སོྟང་པ་ཉིིད་

ཀིྱིས་བཤེད་བྱེས་ཚེོ།	 །གང་གི་སྐྱོན་འིདོགས་སྨྲ་བྱེེད་པ།	 །དེ་ཡིིས་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཐེམས་ཅོད་སོྐྱན་བཏོགས་མིན།	།བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་དང་མཚུངས་པརི་

འིགྱུརི།	 །ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །འིདིརི།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་བརྩོད་བྱེས་

ཚོེ།	 །ཞིེས་པ་དང་།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་བཤེད་བྱེས་ཚོེ།	 །ཞིེས་དུས་

ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་བདེན་པརི་ཡོིད་མེད་རོྩོད་པའིི་དུས་

ཀིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་པརི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ངསེ་པརི་བྱེ་དགོས་སོ།	།

དོན་འིདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པརི་ལྡོག་པ་གཅོིག་པའིི་དཔུང་

འིཕུལ་དང་།	 རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའིི་མགོ་སྙོམས་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་

བྱེེད་པརི་མི་འིཐེད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ནི་རྩོ་བ་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་རིིགས་པའིི་

རྣམ་གཞིག་ཕིྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་ཤེསེ་རི་ེསྐན།	མརི་མསེ་མུན་པ་མ་ཕྲད་

པརི་སལེ་བརི་བྱེདེ་ཅོསེ་གཞིན་གིྱིས་སྨྲས་པ་ཡིང་།	ཁང་ནང་ག་ིམརི་

མ་ེའིདསི་འིཇོགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་གནས་པའིི་མུན་པ་སལེ་བརི་འིགྱུརི་ཏོ།ེ	

མ་ཕྲད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཡིང་འིད་ིལས་རྟེགོས་པརི་བྱེདེ་དགསོ་

སོ།	།དནོ་དམ་དཔོྱོད་བྱེདེ་ཀིྱི་རིིགས་པས་དཔྱོད་ན་སལེ་བ་མི་འིཐེད་

དེ་ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་བཤེད་པརི་བྱེ་སྟེ།	 ཕོ་རིོལ་པོས་རིིགས་པས་

བརྟེགས་ནས་བསལ་བྱེ་སལེ་བྱེདེ་དུ་ཁས་བླངས་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

མགོ་སྙོམས་ཀིྱི་ཚུལ་ཡིང་གཉིིས་ཏོེ།	 མཚུངས་ཆོེས་རིང་

གིས་ཁས་བླངས་ནས་མཚུངས་པ་བསྒྲིེ་བ་དང་།	 རྒྱུ་མཚོན་གིྱི་སོྒོ་

ནས་གཞིན་ཁས་ལེན་དུ་འིཇུག་པ་སྟེ།	 དང་པོ་ནི་ཁོྱེད་ཀིྱིས་སྒྲི་

བྱེས་པརི་ཁས་ལེན་ན།	 ཁོ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པརི་ཁས་ལེན་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།	གཉིིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པས་བུམ་པ་
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ཡིང་བྱེས་པརི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོི།	།འིདི་ནི་མཐུན་

དཔ་ེདང་རྩོོད་གཞིི་མགོ་སྙོམས་པས་ན་མགོ་སྙོམས་ཞིསེ་བྱེའོི།	།

འིགལ་བ་བརོྗོད་པའིི་ཐེལ་འིགྱུརི་ནི།	 །ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་

པོ་འིདི་དག་ཆེོས་ཅོན།	རིང་ལས་རྫོས་གཞིན་དུ་གྱུརི་པའིི་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ།	 གཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཡིང་ན་རྫོས་

གཞིན་དུ་གྲུབ་པརི་ཐེལ།	 རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་པ་སྟེ།	

འིདི་ནི་གཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་གཉིིས་འིགལ་བརི་

སོྟན་པས་ན་འིགལ་བ་བརོྗོད་ད།ོ	།སྐྱ་ེབ་ཙམ་གིྱི་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་

པའིི་ཆོེས་རྟེགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་

སོ།	།གཞིན་སྐྱ་ེབཀག་ཟིིན་ཏོོ།	།

གཉིིས་ཀ་ལས་སེྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ།

གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འིགོག་པ་ལ།	གཞིན་ལ་གྲེགས་ནི།	 གཉིིས་ཀ་

ལས་སྐྱ་ེབ་མིན་ཏོ།ེ	བདག་ལས་སྐྱ་ེབ་ལ་གནོད་བྱེདེ་ཡོིད་ལ།	གཞིན་

ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིང་གནོད་བྱེེད་ཡོིད་པའིི་ཕིྱིརི་ཕོ་རོིལ་པོས་བདག་

གཞིན་རི་ེརི་ེལས་སྐྱ་ེབ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཡོིད་པརི་འིདདོ་པས་གཞིན་

ལ་གྲེགས་སོ།	 །མཐུན་དཔེ་ནི།	 བྱེེ་མ་རིེ་རིེས་ཏིོལ་མརི་འིབིྱེན་མི་

ནུས་ན་ཚོོགས་པས་ཏིོལ་མརི་འིབིྱེན་མི་ནུས་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དཔེ་

དོན་མི་མཚུངས་ཞིེས་ཟིེརི་ན།	མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱེབ་པ་མགོ་སྙོམས་

ཀིྱི་རིིགས་པས་གྲུབ་བོ།	 །འིགལ་བརོྗོད་ནི།	 འོི་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་

འིགལ་བརི་ཐེལ།	རྒྱུ་འིབྲས་བདག་ཉིིད་མི་གཅོིག་པའིི་ཕྱིིརི།	གཅོིག་
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ན་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་འིགལ་ཏོེ།	 རྒྱུ་འིབྲས་གཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕིྱིརི།	 གཞིན་གིྱིས་བཀོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་

པའིི་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།	།

རྒྱུ་མེད་ལས་སེྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ།

རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱ་ེབ་འིགགོ་པ་ལ།	གཞིན་གྲེགས་ནི།	ཕིྱི་ནང་ག་ིདངསོ་

པོ་ཆེོས་ཅོན།	རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འིཐེད་དེ།	རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བརི་མཐོེང་

བའིི་ཕིྱིརི།	རྒྱང་འིཕོེན་པ་རིང་གི་སོྔ་འིཛིན་གིྱི་བོླ་བཞིིན་ནོ།	 །ཁྱེབ་

པ་དཔེའིི་སྟེང་དུ་མགོ་སྙོམས་ཀིྱི་རིིགས་པས་གཏོན་ལ་འིབེབས་

སོ།	 །འིགལ་བ་བརོྗོད་པ་ནི།	 དུས་རྟེག་ཏུ་སྐྱེ་བའིམ་ཡིང་ན་མི་སྐྱེ་

བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སྐྱེད་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་

དུ་སྐྱེ་བའིམ་ཡིང་ན་མི་སྐྱེ་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	རྒྱུ་ལ་མི་ལོྟས་པའིི་ཕིྱིརི་

རིོ།	།རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའིི་གཏོན་ཚིོགས་ཐེམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་

བྱེ་དང་མཚུངས་སོ།	།

རིིགས་པ་བཞིི་པོ་འིདི་ནི་ཁྱེབ་འིཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཏོེ།	 འིདིས་འིཇོོམས་མི་ནུས་པའིི་བདེན་འིཛིན་གིྱི་ལོག་པརི་

རྟེོག་པ་གང་ཡིང་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།དེ་ལྟརི་ཐེལ་རིང་འིདི་གཉིིས་

དོན་དམ་རིིགས་པས་གཏོན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཡིིན་གིྱི།	

གཏོན་ལ་དབབ་བྱེའིི་དོན་དམ་གིྱི་ངོས་འིཛིན་ལ་མི་འིདྲ་བ་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེད་པས་ལྟ་བ་མི་འིདྲ་བའིམ་བཟིང་ངན་ཡིོད་པརི་

འིདོད་པས་ནི་རིང་རྒྱུད་པའིི་གཞུང་ལུགས་མཐེའི་དག་མ་མཐེོང་
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བརི་རོླམ་ཚོོད་ཀིྱིས་སྨྲ་བརི་ཟིད་དོ།	།

སོྟོང་ཉིིད་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ།

སོྟང་པ་ཉིིད་མཐེའི་བྲལ་དུ་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་ལ།	ཤེེས་བྱེའིི་གཏོན་

ཚིོགས།	 ལོྟས་ནས་འིཛིན་པའིི་གཏོན་ཚིོགས།	 ཕོན་ཚུན་ལོྟས་པའིི་

གཏོན་ཚོིགས།	ཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགས་པའིི་གཏོན་ཚོིགས།	རྟེེན་དང་

བརྟེནེ་པའིི་རིིགས་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་གཏོན་ལ་ཕོབ་

པ་ན་སོྟང་པ་ཉིིད་བདནེ་པརི་ཡིདོ་ད་ོསྙམ་ན་བདནེ་པས་སྟངོ་པའིི་

སོྟང་ཉིིད་ཀྱིང་བདནེ་པརི་མདེ་ད།ེ	ཤེསེ་བྱེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	གཟུགས་

བརྙེན་བཞིིན།	ཁྱེབ་པ་དཔེའིི་སྟེང་དུ་མགོ་སྙོམས་ཀིྱིས་ཀྱིང་གཏོན་

ལ་འིབེབས་ལ།	 ཤེེས་བྱེ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ཤེེས་བྱེེད་ལ་ལྟོས་ཏོེ་བོླས་

ཡིོངས་སུ་ཤེསེ་པས་ཤེེས་བྱེརི་འིཇོོག་ལ།	མ་ཤེསེ་པ་ནི་ཤེེས་བྱེརི་མི་

རུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །བསོྟད་པ་ལས།	མ་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་བྱེ་མིན།	 །དེ་

མེད་རྣམ་པརི་ཤེེས་མེད་པ།	 །དེ་ཕིྱིརི་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱེ་དག	 །རིང་

བཞིིན་མདེ་པརི་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གསུངས།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རོི།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 སྟོང་པ་ཉིིད་བདེན་པརི་མེད་དེ།	 དགག་

བྱེ་བློའིི་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་འིཛིན་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི།	 དགག་བྱེའིི་

རྣམ་པ་མ་ཤེརི་བརི་རིང་དབང་དུ་འིཛིན་པ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིརི་

ཏོེ།	 དགག་པ་བོླས་ངེས་པ་ནི་དགག་བྱེའིི་རྣམ་པ་ཤེརི་བ་ལ་
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ལོྟས་པའིི་ཕིྱིརི།	 སོྤྱིད་འིཇུག་ལས།	བཏོགས་པའིི་དངོས་ལ་མ་རིེག་

པརི།	།ད་ེཡིིས་དངོས་མདེ་འིཛིན་མ་ཡིིན།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	 སོྟང་ཉིིད་བདེན་པརི་མེད་དེ།	 བོླས་ཡུལ་

འིགའི་ཞིིག་ལ་བདེན་པརི་བཟུང་ནས་བདེན་པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་

ལ་ལོྟས་ཏོ་ེབདནེ་མདེ་ཀིྱི་ཐེ་སྙད་བྱེདེ་པའིི་ཕྱིིརི།	

བཞིི་པ་ནི།	 གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀིྱི་རིིགས་པས་

བདནེ་པ་སིྤྱི་ལྡགོ་ནས་ཁགེས་པ་ན་སྟངོ་ཉིིད་ཀྱིང་བདནེ་པརི་གྲུབ་

པ་རྣམ་བཅོད་ལ་ཁགེས་པ་ཡིིན་ནོ།	།

ལྔ་པ་ནི།	 ཆོེས་ཅོན་རིིགས་པས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་ནས་

ཁེགས་པ་ན་ཆོེས་ཉིིད་ཀྱིང་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཏོེ།	 ཆོེས་

ཅོན་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་ཆེོས་ཉིིད་ཡིན་གརི་བ་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	 རྟེེན་མེད་པའིི་བརྟེེན་པ་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 དབུ་མ་རྩོ་

བ་ལས།	གལ་ཏོེ་སོྟང་མིན་ཅུང་ཟིད་ཡིོད།	།སྟོང་པ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་

པརི་འིགྱུརི།	 །མི་སོྟང་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་ན།	 །སྟོང་པ་ཡིོད་པརི་

ག་ལ་འིགྱུརི།	།ཞིེས་དང་།	བདེན་གཉིིས་ལས།	དགག་བྱེ་ཡོིད་པ་མ་

ཡིིན་པས།	།ཡིང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མདེ་གསལ།	།ཞིསེ་དང་།	དབུ་མ་

རྒྱན་ལས།	སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	།སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་

སིྲིད།	།ཅོེས་པ་ལྟརི་རིོ།	།བདེན་གཉིིས་ཀིྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ།	བདེན་

པས་སྟོང་པའིི་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་དེ།	 དགག་བྱེ་བདེན་པ་མེད་

པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པས།	དགག་བྱེ་བདེན་པ་མེད་ཅོེས་པའིི་
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གཞིི་དབུ་མ།

གཏོན་ཚིོགས་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ།	ཚོད་

མས་གྲུབ་ན་བདེན་པས་སོྟང་པའིི་སོྟང་ཉིིད་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་

ཚོད་མའིི་བསལ་བ་འིཇུག་པརི་འིགྱུརི་རིོ་ཞིསེ་སྨྲའོི།	།

དོན་འིདི་ལ་སྔ་རིབས་པའིི་མཁས་པ་འིགའི་ཞིིག	བདེན་

སོྟང་ནི་གསུམ་སྟེ།	 སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་པའིི་བདེན་སོྟང་

དང་།	 སྣང་བ་བདེན་པས་སོྟང་པའིི་མེད་དགག་དང་།	 བདེན་

པ་དང་གསརི་དུ་བྲལ་བའིི་བདེན་སོྟང་ངོ་།	 །དང་པོ་ནི་བདེན་

གཉིིས་ལས་སྣང་བ་མཐེོང་བ་ན་མཐེོང་བརི་བཤེད་པ་ཡིིན་ལ།	

གཉིིས་པ་ནི་རྟེགས་ཀིྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིི་ཆོེས་སུ་གཟུང་བྱེའོི།	 །གསུམ་

པ་ནི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་རྟེགས་ཀིྱིས་དགག་པརི་

བྱེ་བ་སྟེ།	 དགག་བྱེ་བདེན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་དང་གསརི་དུ་

བྲལ་བའིི་བདེན་མེད་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	

དགག་བྱེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས།	 །ཡིང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་

གསལ།	།ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་།	འིདི་ཕིྱི་མའིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་

ལ།	སྔ་མ་གཉིིས་ནི་དགག་བྱེརི་མི་བཟུང་སྟེ།	འིགོག་མི་ནུས་པའིི་

ཕིྱིརི་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །དེ་མི་འིཐེད་དེ།	 འིདི་ནི་སོྟང་ཉིིད་བདེན་

པརི་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་ལ།	བདེན་པ་དང་གསརི་

དུ་བྲལ་བའིི་སྟོང་ཉིིད་བཀག་པ་ཙམ་གིྱིས་སྟོང་ཉིིད་སིྤྱི་ལྡོག་

ནས་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེས་ན་གསུམ་

ཀ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཉིིད་དགག་བྱེརི་གཟུང་ངོ་།	།
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གལ་ཏོེ་སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རིིགས་པས་འིགོག་པརི་བྱེེད་

ན་སོྟང་པ་ཉིིད་བདེན་པས་སོྟང་པའིི་སོྟང་ཉིིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིང་

རིིགས་པ་གཞིན་གིྱིས་དགག་དགོས་པས་དགག་པ་ཐུག་མེད་དུ་

འིགྱུརི་ལ།	 ཚོད་མ་སྔ་མའིི་གཞིལ་བྱེ་རིིགས་པ་ཕིྱི་མས་སུན་ཕྱུང་

བས་ཚོད་མ་ལ་ཚོད་མ་གཞིན་གིྱིས་གནོད་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རོི་ཞིེ་

ན།	གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའིི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཚོད་

མའིི་གཞིལ་བྱེ་སྣང་བ་བདེན་པས་སོྟང་པའིི་ཆེ་རིིགས་པ་ཕིྱི་མས་

མི་འིགོག་ལ།	 ཕིྱི་མས་བཀག་པའིི་སྟོང་ཉིིད་བདེན་པརི་གྲུབ་པའིི་

ཆེ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞིལ་བའིི་ཕིྱིརི་ཚོད་མ་སྔ་མའིི་གཞིལ་བྱེ་ཚོད་མ་

ཕྱིི་མས་སུན་ཕྱུང་བརི་མི་འིགྱུརི་ལ།	དགག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡིང་མི་

འིགྱུརི་ཏོེ།	 ཆོེས་ཅོན་སྣང་བའིི་ཆེ་དང་དེའིི་རིང་བཞིིན་སོྟང་ཉིིད་

གཉིིས་པོ་བདནེ་པརི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་སོྟང་མི་སོྟང་གཉིིས་ལས་

གཞིན་པའིི་ཆེོས་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 དགག་བྱེའིི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་

གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།གལ་ཏོེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟིད་

ཡིོད།	 །ཅོེས་པའིི་རིིགས་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཀུན་རོྫོབ་ཁོ་ནརི་གནས་ཏོེ།	 རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་

པརི་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས།	ཅོི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིང་ཀུན་རོྫོབ་

བདེན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ་ཞིེས་པ་དང་།	 བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལས།	མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིང་རིྨ་ལམ་ལྟ་བུ།	སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ།	 དེ་ལས་ལྷག་པའིི་ཆེོས་ཤེིག་ཡིོད་ན་དེ་ཡིང་རིྨ་ལམ་ལྟ་

བུ།	སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ།	།མད་ོགཞིན་
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ལས་ཀྱིང་།	འིགོག་པའིི་བདེན་པ་རིྨ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།	།མྱོ་ངན་འིདས་

པ་རིྨ་ལམ་འིདྲ་བརི་བརོྗོད།	 །ཅོེས་གསུངས་སོ།	 །འིདི་དག་གིས་རིྨ་

ལམ་དང་སྒྱུ་མའིི་དཔེས་བརྫུན་པའིི་དོན་ཅོན་དུ་བསྟན་པས་ན་

སོྟང་ཉིིད་བདནེ་པརི་ཡོིད་པ་ཁགེས་ལ།	སོྟང་ཉིིད་བདནེ་པརི་ཡོིད་

མེད་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པས་ཀྱིང་བདེན་པ་ཁེགས་པའིི་ཤུགས་ལ་

བརྫུན་པའིི་དོན་ཅོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རོྫོབ་བོ།	།

འོི་ན་སྟོང་ཉིིད་དོན་དམ་དུ་བཤེད་པ་དང་འིགལ་ལོ་ཞིེ་

ན།	ད་ེནི་རིིགས་པ་གཞིན་ལ་ལྟསོ་ནས་དནོ་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ	རིིགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛནི་པས་བཏོགས་པ་དང་།	ལྷན་

སྐྱསེ་ཀིྱི་འིཛིན་པས་བཏོགས་པ་དང་།	རྣལ་འིབོྱེརི་པའིི་བོླས་བཏོགས་

པ་འིགགོ་པའིི་རིིགས་པའོི།	 །རིིགས་པ་དང་པ་ོགཉིིས་ཀིྱིས་དགག་བྱེ་

ལ་ལོྟས་ནས་དེས་སོྟང་པའིི་སོྟང་ཉིིད་དོན་དམ་དུ་བཞིག་པ་ཡིིན་

ལ།	 གལ་ཏོེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟིད་ཡིོད།	 །མི་སྟོང་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་

ན།	 །ཞིེས་སོགས་ཀིྱི་རིིགས་པ་ལས་ནི་བརྫུན་པརི་གྲུབ་སྟེ།	 ཐེ་སྙད་

དུ་ཡོིད་ལ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 དཔེརི་ན་རིྨ་ལམ་

གིྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོི།	 །ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པརི་དགངོས་ནས་

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པརི།	 འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་ཐེ་སྙད་ཁོ་ནས་

དནོ་དམ་པའིི་བདནེ་པརི་གསུངས་སོ་ཞིསེ་འིབྱུང་ངོ་།	།

འིགའི་ཞིིག་གིས་དོན་འིདི་མ་རྟེོགས་པརི་རིིགས་པ་དྲུག་

ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་དོན་སོྟང་ཉིིད་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིོད་པརི་གསུངས་
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ཀིྱི།	ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལྟརི་ན་མྱོ་ངན་

འིདས་པ་ཡིང་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདནེ་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་པའིི་ལན་

དུ།	 ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོིད་པ་ཡིིན་ཞིེས་པ་ནི་དྲིས་ལན་མ་འིབྲེལ་བརི་

འིགྱུརི་ལ།	 ཇིོ་སྐད་བཤེད་པའིི་རིིགས་པས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཡིིན་

ནོ།	 །སྟོང་ཉིིད་བདེན་པ་འིགོག་པའིི་རིིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོྟང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྫུན་པའིི་རིང་བཞིིན་ཅོན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་

སིྲིད་དུ།	འོིད་སྲུང་གང་ཟིག་ག་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་རིི་རིབ་ཙམ་ནི་སློའིི།	

སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅོན་ནི་དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་པའིི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས།	 ལྷག་མཐེོང་གི་མན་ངག་གིས་

མིང་དུ་བཏོགས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་བརྩོམས་པ་ཡིང་མུ་སྟེགས་

པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟརི་ངལ་བ་བརྩོམས་པ་འིབྲས་བུ་མེད་པརི་

འིགྱུརི་རིོ།	།

གངས་རིིའིི་ཁོྲོད་འིདིརི་མཁས་རོླམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།	།

རིིང་དུ་འིབད་ཀྱིང་རྟེོགས་པའིི་མཐུ་མདེ་པ།	།

ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའིི་དོན།	།

ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིི་མཐུ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེདེ།	།

ཅོསེ་བྱེ་བ་ནི་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིོགས་སུ་བཅོད་པའོི།།		།།
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ཐལ་རང་གི་ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིི་ཁྱད་པར།

ད་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པའིི་འིདོད་ཚུལ་གིྱི་ཁྱེད་པརི་བརོྗོད་

པརི་བྱེ་སྟེ།	འིདི་ལ་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བརི་འིདོད་

པ་ཁ་ཅོིག	རིང་རྒྱུད་པ་ལ་རྣལ་འིབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་དང་།	མདོ་སྡེེ་སོྤྱིད་

པའིི་དབུ་མ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས།	 དོན་དམ་པའིི་རྣམ་པརི་

གཞིག་པ་ཐེལ་འིགྱུརི་པ་དང་མཐུན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་བདེན་

པ་ལས་ཉིམས་པའིི་སོྐྱན་ཡོིད་དེ།	 རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པ་བས་ཐེ་

སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	མདོ་སྡེེ་སྤྱིོད་པའིི་དབུ་མ་པས་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་མདོ་

སྡེེ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 གཉིིས་ཀས་ཀྱིང་ཀུན་

རོྫོབ་རིིགས་པས་དཔྱོད་མི་བཟིོད་པ་ལ་རིིགས་པས་དཔྱོད་ནས་

འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་འིདོད་དོ།	།

ཡིང་བོད་སྔ་རིབས་པ་མང་པོས་ཐེལ་འིགྱུརི་བ་ལ་འིཇིོག་

རྟེེན་གྲེགས་སྡེེ་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་དང་།	 རིང་རྒྱུད་པ་ལ་སྔ་མ་

ལྟརི་རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པ་དང་།	 མདོ་སྡེེ་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་ཞིེས་

གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེཞིིང་།	ཐེལ་འིགྱུརི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་།	ཟླ་

བ་གྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ལ།	རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་

ནི་ཞིི་བ་འིཚོོ་དང་།	 སེང་གེ་བཟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ལ།	 མདོ་

སྡེ་ེསོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་ནི།	སོློབ་དཔོན་ཡི་ེཤེསེ་སྙིང་པོ་དང་།	ཀཱ་མ་

ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་པ་ཡིིན།	སོློབ་དཔོན་འིདིས་དབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་འིགྲེེལ་
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བཤེད་དུ་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སེམས་ཙམ་གིྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་

བ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སེམས་ཙམ་གིྱི་ཚུལ་

དུ་བཀྲལ་བའིི་དབང་དུ་བྱེས་ལ།	 རིང་གརི་བརྩོམས་པའིི་དབུ་

མ་སྣང་བ་ལས་ནི་མདོ་སྡེེ་སོྤྱིད་པའིི་ཚུལ་དུ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་རྣམ་

གཞིག་བྱེདེ་དོ།	།

ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོས་ཐེ་སྙད་དུ་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་མདོ་སྡེེ་པ་

དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།	 མདོ་སྡེེ་པས་དོན་ལོྐོག་ན་མོའིི་

ཚུལ་དུ་འིདོད་ཅོིང་།	 རིིགས་སོྟབས་ཀིྱིས་བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་

འིདོད་ལ།	སོློབ་དཔོན་གིྱིས་ནི་དོན་ལོྐོག་ན་མོའིི་ཚུལ་དུ་མི་འིདོད་

པའིི་ཕྱིིརི་དང་།	རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་ཀྱིང་མི་འིདོད་པའིི་ཕྱིིརི་

ཏོེ།	ཇོི་ལྟརི་སྣང་བཞིིན་ངོ་བོའིི་ཕིྱིརི།	 །འིདི་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འིཇུག་

གོ	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	 །དེས་ན་མདོ་སྡེེ་དཔོྱོད་པའིི་དབུ་མ་

པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིང་མི་འིཐེད་དོ།	 །ཐེ་སྙད་དུ་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་

དོན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གིྱིས་མདོ་སྡེེ་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པརི་འིདོད་

ན་ནི་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིདོད་

དགོས་པརི་འིགྱུརི་རོི།	 །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིང་མདོ་སྡེེ་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་

མ་པརི་ཅིོའིི་ཕིྱིརི་ཁས་མི་ལེན།	དེ་དག་ཀྱིང་མ་བརྟེགས་པའིི་རྣམ་

གཞིག་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།	།

སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོས་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་གྲུབ་

མཐེའི་སྨྲ་བའིི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པརི་འིཇོོག་པ་མ་ཡིིན་
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ཏོེ།	 སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་དོན་དམ་དཔོྱོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་

པས་དཔྱོད་བཟིོད་དུ་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 སྣང་བ་སེམས་སུ་

བདེན་པརི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོས་ནི་ཕིྱི་

རིོལ་གིྱི་དོན་མོྱོང་བས་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 རིིགས་པས་ཅུང་

ཟིད་དཔྱོད་ན་དོན་དམ་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིརི་ཕིྱི་

རིོལ་གིྱི་དོན་མེད་ལ།	ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅོན་དུ་སྣང་བ་ནི་

ཉིམས་སུ་མོྱོང་བའིི་ཕིྱིརི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡོིད་དོ།	 །འིདི་དག་ཀྱིང་མོྱོང་

བ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འིཇོོག་སྟེ།	དབུ་མ་རྒྱན་ལས།	

རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུརི་གྲུབ་པ་ནི།	།ཤེསེ་པ་འིབའི་ཞིིག་ཁོ་ན་སྟ།ེ	།ཞིསེ་

པ་ལྟརི་རིོ།	 །སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བ་ནི་མི་འིཐེད་

ད།ེ	དནོ་དམ་དཔོྱོད་བྱེདེ་ཀིྱི་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིདོ་དུ་མི་འིདདོ་

པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་ཙམ་གིྱིས་སེམས་སུ་བདེན་

པརི་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།	 ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་

ཙམ་གིྱིས་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་བདེན་པརི་ཁས་ལེན་པ་མིན་པ་བཞིིན་

ནོ།	 །གཞིན་དུ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་ཁས་ལེན་

པས་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུརི་རིོ།	།དེས་ན་སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོས།	ལང་ཀརི་གཤེེགས་པ་

ལས།	ཕྱིི་རིོལ་གཟུགས་ནི་ཡོིད་མ་ཡིིན།	།ཞིསེ་དང་།	སམེས་ཙམ་ལ་

ནི་བརྟེེན་ནས་སུ།	 །ཕིྱི་རིོལ་དོན་ལ་མི་རྟེོག་གོ	 །ཡིང་དག་དམིགས་

པརི་གནས་ནས་སུ།	 །སེམས་ཙམ་ལ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཟླ།	 །ཞིེས་

གསུངས་པའིི་དོན་དུ་བྱེས་ནས།	 དབུ་མ་རྒྱན་ལས།	 སེམས་ཙམ་
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ལ་ནི་བརྟེནེ་ནས་སུ།	།ཕྱིི་རིོལ་དངོས་མདེ་ཤེསེ་པརི་བྱེ།	།ཞིསེ་དང་།	

ཚུལ་གཉིིས་ཤིེང་རྟེ་ཞོིན་ནས་སུ།	 །རིིགས་པའིི་སྲིབ་སྐྱོགས་འིཇུག་

བྱེདེ་པ།	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་།	འིབྱུང་

བ་ཆེེ་ལ་སོགས་བཤེད་པ།	།རྣམ་པརི་ཤེེས་སུ་ཡིང་དག་འིདུ།	།ཞིེས་

པའིི་དོན་དང་མཐུན་པརི་འིདོད་དོ།	།

དེས་ན་རྣམ་རིིག་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པ་དང་།	 དོན་སྨྲ་བའིི་

དབུ་མ་པ་ཞིེས་སྨྲ་དགོས་སོ།	 །འོི་ན་སྔརི་རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པའིི་

དབུ་མ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གིྱི་

གྲུབ་མཐེའི་དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིིན་པས་ཚུལ་མི་

འིདྲའོི།	 །སོློབ་དཔོན་གིྱིས་འིདི་ནི་ཐོེག་མརི་རིིགས་པས་རྣམ་པརི་

དཔྱོད་ནས་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་སྣང་ཚུལ་

ཙམ་ལ་བརྟེེན་ཏོེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀིྱི་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་ཡིིན་གིྱི།	 སེམས་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་

འིདོད་པ་ནི་མིན་ནོ།	 །སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་།	 ལང་གཤེེགས་

ལས།	 ཕིྱི་རོིལ་སྣང་བ་ཡོིངས་མེད་དེ།	 །སེམས་ནི་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་

སུ་སྣང་།	།ཞིསེ་སོགས་ཀིྱི་དནོ་ཐོེག་མརི་ཕིྱི་རིལོ་གིྱི་དནོ་བཀག་ནས་

རྗོེས་སུ་སེམས་རིང་བཞིིན་མེད་པའིི་དོན་ལ་རིིམ་གིྱིས་གཞུག་པའིི་

དོན་དུ་མཛད་དེ།	 འིཇུག་པ་ལས།	 ཤེེས་བྱེ་མེད་ན་ཤེེས་པ་བཀག་

འིགྲུབ་པས།	 །དང་པོ་ཤེེས་བྱེ་དགག་པརི་མཛད་པ་ཡིིན།	 །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	།
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གདུལ་བྱེའིི་བློའིི་རིིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇིོ་ལྟརི་སྣང་བཞིིན་

པ་དང་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག་པ་

དང་།	 དེ་ནས་སེམས་ཀྱིང་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་སྒྲུབ་པའིི་རིིམ་

པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འིདི་ནི་མདོའིི་བསྟན་ཚུལ་དང་མཐུན་

ཏོེ།	མདོ་ལས།	བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིམ་གཞིག་ལས་ལྡང་བ་ཡིོད་

པརི་ཡིང་གསུངས་ཏོེ།	 བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་

བཞིེངས་ཏོེ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོི།	 །མཉིམ་པརི་མ་གཞིག་པ་མི་མངའི་

བ་ཡིང་གསུངས་ཏོེ།	 གླང་ཆེེན་བཞིེངས་ཀྱིང་མཉིམ་པརི་གཞིག	

།གླང་ཆེནེ་བཞུགས་ཀྱིང་མཉིམ་པརི་གཞིག	།ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའོི།	།ཡིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་པརི་གསུངས་ཏོེ།	སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིང་མེད་ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོི།	 །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་

པོ་རྟུལ་པོའིི་མཐོེང་ཚུལ་དང་།	 གཉིིས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའིི་

དབང་དུ་བྱེས་ཏོེ།	 ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་པའིི་རྣམ་པརི་གཞིག་

པ་གཉིིས་ལས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱེས་སོ།	 །ཐེ་མ་ནི་ངེས་དོན་

མཐེརི་ཐུག་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སོ།	 །སོློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིྱིས་ཀྱིང་མདོའིི་བསྟན་ཚུལ་རིིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཏོེ།	རྩོ་ཤེེརི་

ལས།	 བདག་གོ་ཞིེས་ཀྱིང་བཏོགས་གྱུརི་ཅོིང་།	 །བདག་མེད་ཅོེས་

ཀྱིང་བསྟན་པརི་འིགྱུརི།	 །རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིྱིས་

ནི།	།བདག་མེད་འིགའི་མེད་ཅོེས་ཀྱིང་བསྟན།	།ཞིེས་དང་།	ཐེམས་

ཅོད་ཡིང་དག་ཡིང་དག་མིན།	 །ཡིང་དག་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་

ཉིིད།	 །ཡིང་དག་མིན་མིན་ཡིང་དག་མིན།	 །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་
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རྗོསེ་བསྟན་པའོི།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།

འོི་ན་སོློབ་དཔནོ་ཟླ་བས་སམེས་ཡོིད་པ་ད་ེསིྲིད་དུ་ཕིྱི་རིལོ་

གིྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏོེ།	 ཆོེས་མངོན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆེརི་

མཉིམ་ཡོིད་དུ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིརི།	 ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་

ད་ེསིྲིད་དུ་སམེས་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིསིྲིད་ད།ེ	ཤེསེ་རིབ་ཀིྱི་ཕོ་རིལོ་

ཏུ་ཕིྱིན་པརི་ལྔ་ཆེརི་མཚུངས་པརི་བཀག་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་གསུངས་

པས།	སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འིདི་འིགོག་གོ་ཞི་ེན།	ད་ེནི་ཕིྱི་རོིལ་གིྱི་དོན་

མདེ་ལ།	སམེས་ནི་བདནེ་དངོས་སུ་ཡོིད་དོ་ཞིསེ་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་

སེམས་ཙམ་པ་འིགོག་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ལ།	 སོློབ་དཔོན་

ཞིི་བ་འིཚོོས་ནི་སེམས་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟིོད་དུ་མི་བཞིེད་

པའིི་ཕིྱིརི་དེ་ལ་མི་གནོད་དོ།	 །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་པརི་ཞིི་བ་

འིཚོོའིི་འིདོད་པ་ཡིང་འིགོག་པརི་བྱེེད་ན།	 ཆོེས་ཡིང་དག་པརི་

སྡུད་པ་ལས།	བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་བརྟེགས་པའིི་

སྙངི་པ་ོསྟ།ེ	སམེས་ཙམ་དུ་བས་པ་རྫོས་མ་མཆེསི་པ་སྒྱུ་མ་ལྟརི་རྩོ་བ་

མ་མཆིེས་པའོི་ཞིེས་དང་།	 ལང་ཀརི་གཤེེགས་པའིི་མདོ་ལ་སོགས་

པའིི་མད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ཞིིག་འིགོག་དགོས་པརི་འིགྱུརི་རོི།	།

གལ་ཏོེ་མདོ་དེ་དག་དྲང་བའིི་དོན་ཡིིན་གིྱི།	 ངེས་པའིི་

དོན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོས་ཀྱིང་དྲང་དོན་དུ་

བཞིེད་པས་ལྷག་པ་ཅོི་ཞིིག་ཡིོད།	འིོ་ན་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཕིྱི་རིོལ་

གིྱི་དོན་ཀྱིང་མི་བཞིེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 དེ་དག་ཀྱིང་དྲང་དོན་དུ་
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བཞིེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 འིགའི་ཞིིག་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི་བཞིེད་པས་སིྤྱི་

ལྡོག་ཉིེ་བརི་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་མཉིམ་ཡོིད་དུ་གསུངས་

པའིམ།	 ཡུལ་སྣང་བ་ཅོན་དེའིི་ངོརི་མཛད་ནས་མཉིམ་ཡིོད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིིན་གིྱི།	 བློ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡུལ་ཤེེས་མཉིམ་དུ་ཡིོད་

དགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།	བདག་འིཛིན་དང་།	ཟླ་བ་གཉིིས་སྣང་།	སྨོིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུརི་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱིང་ཡུལ་ཅོན་ཤེེས་པ་ཡིོད་ཅོེས་

སྨྲའོི།	 །འིདི་དག་ནི་དོན་མ་གཏོོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ།	སེམས་ཙམ་པས་

ཡུལ་མེད་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཤེེས་པ་ཡིོད་པརི་ཁས་བླངས་པ་ན་

དེའིི་དཔེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིད་ཅོེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པའིི་ལན།	 རྨི་ལམ་

དང་སྐྲ་ཤེ་འིཛག་སྣང་དང་ཀེང་རུས་ཀིྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ན།	 དེ་

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡུལ་མེད་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཤེེས་པ་ཡོིད་པརི་

འིདོད་པ་རིིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་མཚོན་གཞིིའིི་དཔེ་ཙམ་དུ་

ཡིང་མི་རྙེདེ་པརི་བསྟན་པས་སོ།	།

ཡུལ་གིྱི་བདག་དང་སིྨོག་རྒྱུ་ཆུརི་གནས་པ་སོགས་མི་རྙེེད་

པ་ཙམ་གིྱིས་ཀྱིང་བདག་འིཛིན་དང་སིྨོག་རྒྱུ་ཆུརི་འིཛིན་གིྱི་ཡུལ་

མེད་པརི་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 ཡུལ་དུ་བཟུང་བའིི་བྱེེ་བྲག་གཅིོག་མེད་

པས་ཡུལ་སིྤྱི་ལོྡག་ནས་མེད་པརི་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཡུལ་གིྱི་

རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་བསྙོན་དུ་མེད་པརི་འིགྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།འིདི་

ཉིིད་ཀིྱིས་ན་རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པ་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་འིདོད་ཚུལ་

བཀག་པརི་འིགྱུརི་རི་ོཞི་ེན།	མ་ཡིིན་ཏོ།ེ	སམེས་ཙམ་པས་ནི་ཕིྱི་རིལོ་

གིྱི་དནོ་མདེ་ལ་ཡུལ་ཅོན་ཤེསེ་པ་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་ཀིྱི་ཚུལ་
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དུ་བདེན་པརི་ཡིོད་པརི་འིདོད་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིིན་ལ།	 རྣམ་

རིིག་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པས་ཡུལ་ཅོན་བདནེ་པརི་མི་འིདདོ་པའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	ཐེ་སྙད་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པརི་སྨྲ་བའིི་

རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་མི་འིདོད་པའིི་

ཕིྱིརི།	 ཐེ་སྙད་རྣམ་རིིག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པ་ཡིོད་པརི་འིདོད་པ་

ཡིང་མཚུངས་སོ་ཞིེ་ན།	 མི་མཚུངས་པའིི་ཚུལ་བཤེད་ཟིིན་ལ།	 དེ་

ལྟརི་མ་ཡིིན་པརི་ཐེ་སྙད་དུ་མ་དཔྱོད་པ་དང་།	 ཅུང་ཟིད་དཔྱོད་

པའིི་རིིགས་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་བྱེས་ནས།	 ཐོེག་མརི་ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་

ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་སྣང་བ་རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཉེིས་

པ་ཡོིད་ན།	འོི་ན་སོློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་ཐོེག་མརི་སྣང་བ་བདེན་

པརི་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་གཏོན་ལ་

ཕོབ་པས་ན་སོྟང་ཉིིད་བདེན་པརི་སྨྲ་བའིི་དབུ་མ་པརི་འིགྱུརི་རིོ་

ཞིསེ་སྨྲ་ནའིང་མཚུངས་སོ།	།ད་ེལྟརི་མི་འིགྱུརི་ཏོ།ེ	སོྟང་ཉིིད་བདནེ་

པརི་མི་འིདོད་པས་སོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའིི་དབུ་

མ་པ་ཡིང་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པརི་

མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སེམས་བདེན་པརི་མི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དོན་སྨྲ་

བའིི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡིང་མདོ་སྡེེ་སྤྱིོད་པ་དང་།	 བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་

མཐུན་པརི་སྨྲ་བརི་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	ཕིྱི་རོིལ་གིྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་

ཡིིན་གིྱི།	 ཕིྱི་རིོལ་གིྱི་དོན་བདེན་པརི་ཁས་མི་ལེན་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་

རྒྱས་པརི་གོང་དུ་བཤེད་ཟིིན་ཏོོ།	 །དེས་ན་བོད་དག་གིས་མདོ་སྡེེ་

སོྤྱིད་པ་དང་།	 རྣལ་འིབོྱེརི་སོྤྱིད་པའིི་དབུ་མ་པ་ཞིེས་པའིི་ཐེ་སྙད་
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བྱེེད་པ་དང་།	དེ་དག་གི་ཐེ་སྙད་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅོད་

སོྤེབས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རོི།	 །སོ་སོའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་འིདོད་

ཚུལ་ཡིང་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྟོན་པ།

ཇོི་སྐད་བཤེད་པའིི་རིིགས་པས་གཏོན་ལ་ཕོབས་པའིི་བདག་

མེད་གཉིིས་བཤེད་པརི་བྱེ་སྟེ།	 དེ་ལ་དང་པོ་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་

བསྟན་པ་ནི།	 ཆོེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་

མཆེེད་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་པའིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརོྗོད་དེ།	 རིང་

གི་མཚོན་ཉིིད་འིཛིན་པའིི་ཕིྱིརི།	དེ་རིང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ཆེོས་ཀིྱི་

བདག་མེད་དོ།	 །རིང་བཞིིན་གིྱི་སྒྲི་ཡིང་དོན་གཉིིས་ལ་འིཇུག་སྟེ།	

གཞིན་གིྱིས་བདནེ་པརི་བཏོགས་པ་དང་།	དསེ་སོྟང་པའིི་སོྟང་ཉིིད་

དོ།	 །དང་པོ་ནི་རིིགས་པའིི་དགག་བྱེ་མིན་ལ།	 གཉིིས་པ་ནི་ཆོེས་

ཉིིད་ལ་རིང་བཞིིན་དུ་བརོྗོད་པ་ཡིིན་པས།	 མདོ་ལས།	 དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།	མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།	ཆོེས་རྣམས་

ཀིྱི་ཆོེས་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གསུངས་པའིི་དོན་ནོ།	།འིདི་

ཡིང་གཞིན་གིྱིས་བཏོགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་རིང་བཞིིན་དུ་བརོྗོད་

ཀིྱི།	 སོྟང་ཉིིད་རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།	 །འིཇུག་པ་ལས།	 རིང་བཞིིན་ཡིོད་པརི་མ་གྱུརི་ན་ཆོེས་

རྣམས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་རྟེོགས་པའིི་དོན་དུ་ཐེོས་པ་དང་ཚོངས་པརི་

སོྤྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པརི་འིགྱུརི་རོི་ཞིེས་གསུངས་པ་
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ཡིང་།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ལ་རིང་བཞིིན་དུ་བརོྗོད་པ་ནི་མེད་ན་ཚོངས་

པརི་སོྤྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་དོན་ཏོོ།	 །སོྟང་

པ་ཉིིད་ལ་རིང་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིང་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞིེན་ཅོན་

གིྱི་སྐྲག་པ་སྤེང་ཕིྱིརི་གསུངས་པརི་བཤེད་དེ།	 སོློབ་དཔོན་སེང་གེ་

བཟིང་པོས།	སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅོན་གིྱི་ངོརི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟརི་རོི།	 །སོློབ་དཔོན་འིདིས་གནད་ཀིྱི་དོན་ལེགས་པརི་རོྟེགས་

པརི་སྣང་སྟེ།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ལ་རིང་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་མཐེའི་

གཅོིག་ཏུ་ངེས་པའིི་དོན་དུ་ཡིིན་ན་ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་རིང་བཞིིན་

མེད་པརི་གསུངས་པ་ཉིིད་མ་གྲུབ་སྟེ།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ལ་རིང་

བཞིིན་དུ་བརོྗོད་པ་ཉིིད་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

འིགའི་ཞིིག་ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོེས་

ཐེམས་ཅོད་བཏོགས་པ་ཙམ་མོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།	སློརི་ཡིང་སོྟང་

པ་ཉིིད་རིིགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་དོན་དམ་དུ་མཐེའི་

གཅོིག་ཏུ་ངེས་པརི་སྨྲ་བ་ནི་འིགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ།	 ཆེོས་ཐེམས་

ཅོད་བོླས་བཏོགས་པ་ཡིིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡིང་བློས་བཏོགས་

པ་ཡིིན་ཏོེ།	 བོླས་བཅོོས་པའིི་དོན་དམ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 བོླས་

བཅོོས་པ་ནི་དོན་དམ་དངོས་སམ་རིང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་

དུ་ཇིོ་ལྟརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རིང་བཞིིན་གིྱི་དོན་མ་ཚོང་བའིི་ཕིྱིརི་

རིོ།	 །བརྟེེན་ནས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་དང་།	 མཐོེང་ལམ་ལས་

སོྒོམ་ལམ་བྱུང་བ་སོགས་ཀིྱི་རྟེེན་འིབྱུང་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཀིྱི་
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ཕིྲན་ལས་སྔ་ཕིྱི་རྒྱུན་མི་འིཆེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིང་བོླས་བཏོགས་

པ་ཙམ་དུ་འིགྱུརི་རིོ།	 །དེ་དག་བློས་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་

པ་ལ་ཉིེས་པ་ཅིོ་ཡོིད་ཅོེ་ན།	རྣམ་པརི་རོྟེག་པས་སྦྱོརི་བའིི་ཆོེས་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་སོྤྲོས་པ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རོི།	།

སོྤྲོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་སྒྲི་དང་རྟེོག་པ་གཉིིས་ལས།	རྟེོག་

པ་ནི་སོྤྲོ་བྱེེད་ཡིིན་ལ།	 སྒྲི་ནི་རོྟེག་པས་སོྤྲོས་པ་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཐེ་སྙད་གཉིིས་ཀ་ཡིང་སོྤྲོས་པརི་བསྟན་ཏོོ།	 །གལ་ཏོེ་

རྟེགོ་པས་བཀོད་པའིི་ཆོེས་སུ་མི་འིདདོ་ན་རོྟེག་མདེ་ཀིྱི་བོླས་བཀདོ་

པའིི་ཆོེས་ཉིིད་དུ་འིདོད་དགོས་པས།	དསེ་ཇོི་ལྟརི་བཀོད་པའིི་ཚུལ་

ཡིང་སྨྲ་དགོས་ཏོེ་སྨྲ་བརི་ཡིང་མི་ནུས་སོ།	།རྟེོག་མེད་ཀིྱི་བོླ་ནི་ཡུལ་

སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	སོྤྲོས་ཏོ་ེའིཇུག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།	།

གཞིན་ཡིང་བོླས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིིན་ན་རྣམ་པརི་བྱེང་

བའིི་འིཕོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་རོྟེག་བོླས་བཀོད་པ་ཙམ་

ཡིིན་པས་སོྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་བློས་

བཀོད་པ་མ་ཡིིན་ན་བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་འིགྱུརི་རིོ་ཞིེ་ན།	 སོྟང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 བོླས་བཀོད་པ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 མདོ་ལས་ཀྱིང་།	 འིཕོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཤེེས་

མཐོེང་གིས་མ་མཛད་ཅོེས་པ་དང་།	 ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་

རྣམས་ཀིྱིས་དཀྲུག་པརི་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་པ་དང་།	རྩོ་བ་ལས།	རིང་

བཞིིན་དག་ནི་བཅོོས་མིན་དང་།	 །ཞིེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོོས་
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ཐེམས་ཅོད་མཐུན་པརི་བོླས་མ་བཅོོས་པརི་གསུངས་སོ།	 །རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡིང་བོླས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་

ཤེེས་པརི་བྱེའོི།	 །འོི་ན་རྩོ་བ་ལས།	རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་

གང་།	 །དེ་ནི་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད།	 །དེ་ནི་བརྟེེན་ནས་བརྟེགས་

པ་སྟ།ེ	།ཞིསེ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེན།	འིདི་ནི་བརྟེནེ་ནས་སྐྱསེ་པའིི་

རྟེེན་འིབྱུང་དང་།	ལྟོས་ནས་བཏོགས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་གཉིིས་སུ་ཕྱིེ་

ནས་སོ་སོརི་བཤེད་དགསོ་པརི་ག་ལས་འིཇིོགས་མདེ་དང་།	འིགྲེལེ་

བ་བུདྷྡྷ�་པ་ལི་ཏོ་གཉིིས་ཀ་ལས་བཤེད་དོ།	 །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེས་ཙམ་ནི་བོླས་བཏོགས་པ་མ་ཡིིན་ལ།	དེ་ཉིིད་བདེན་པརི་

སྣང་བའིི་ཆེ་དང་།	སྔ་མ་ལ་ལོྟས་ནས་འིབྲས་བུ་དང་།	ཕིྱི་མ་ལ་ལོྟས་

ནས་རྒྱུརི་བཞིག་པ་ན་ིབོླས་བཏོགས་པ་ཡིིན་པས་དའིེི་ལྡགོ་པ་ནས་

བཏོགས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།	།

འོི་ན་ཉིེ་བ་འིཁོརི་གིྱིས་ཞུས་པ་ལས།	མཐོེ་རིིས་དང་ངན་

སོང་གི་སྣོད་ཀིྱི་འིཇོིག་རྟེེན་ཡིང་རྟེོག་པའིི་དབང་གིས་བཞིག་

པརི་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 དེ་དག་བདེན་པའིི་ཆེ་དང་

བདེན་པརི་སྣང་བའིི་ཆེ་རྟེོག་པས་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་ཏོེ།	 བཀོད་པའིི་ཚུལ་ཡིང་བདེན་པའིི་ཆེ་ནི་རོྟེག་པས་

བཟུང་བ་ཙམ་ཡིིན་ལ།	 བདེན་པརི་སྣང་བའིི་ཆེ་ནི་ཐོེག་མ་མེད་

པ་ནས་བདེན་པརི་མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་བག་ཆེགས་ཡོིངས་སུ་

སྨོིན་པའིི་མཐུ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྣང་བའིོ།	 །ད་ལྟརི་གིྱི་ཤེེས་པས་ད་

ལྟརི་གིྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པརི་སྣང་བ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིིན་
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ཏོེ།	གལ་ཏོེ་ཡིིན་ན་དེ་དག་མེད་པརི་ཡིིད་ལ་བྱེས་པ་ཙམ་གིྱིས་དེ་

དག་གི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཡིང་ལྡོག་པརི་ཐེལ་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།གཞིན་

དག་གིས་ནི་བོླས་བཏོགས་པ་ཙམ་ཞིེས་སྨྲ་བརི་ཟིད་ཀིྱི།	 ཇོི་ལྟརི་

བཏོགས་པའིི་ཚུལ་ཙམ་ཡིང་མ་ཤེེས་སོ།	 །འིཇུག་པ་ལས།	 སེམས་

ཉིིད་ཀིྱིས་ནི་སེམས་ཅོན་འིཇིོག་རྟེེན་དང་།	 །སོྣད་ཀིྱི་འིཇོིག་རྟེེན་

ཤེིན་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་འིགོད།	 །ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིང་སེམས་ཀིྱིས་ལས་

བསགས་པའིི་བག་ཆེགས་ཀིྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིེས་བསྟན་པ་ཡིིན་

གིྱི།	སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་གི་ཆེ་བོླས་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་

སོྟན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།	 །དེས་ན་བརྟེེན་ནས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་

དང་།	 ལོྟས་ནས་བཏོགས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་གཉིིས་སོ་སོརི་ཁོང་དུ་

མ་ཆུད་པརི་ཐེམས་ཅོད་བོླས་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པའིི་ལམ་གིྱི་སོྒོ་རྟེེན་ཅོིང་

འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་རོྟེག་པས་བཏོགས་པརི་སྨྲས་པས་སིྡེག་པའིི་

ཁུརི་ཤེིན་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ཁྱེརེི་བས་ངལ་བརི་གྱུརི་ཏོོ།	།

སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་ཏོེ།	བདེན་སོྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།	

སྣང་སོྟང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིོ།	 །ལས་འིབྲས་ཀིྱི་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བདེན་སོྟང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་གི	 རིང་བཞིིན་

གིྱིས་ཡོིད་ན་སྐྱ་ེའིགག་མི་རུང་བས་ལས་འིབྲས་ཀིྱི་རྣམ་པརི་གཞིག་

པ་མི་འིཐེད་ཅོསེ་གསུངས་པ་ཡིང་བདནེ་སོྟང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་

ཡིིན་ལ།	སྣང་སོྟང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་རོི་

གཅོིག་པས་རྒྱུ་འིབྲས་སོ་སོརི་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	སྣང་
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བའིི་མཚོན་མ་ཙམ་ཡིང་མི་མངའི་བའིི་ཕིྱིརི་དེ་ལ་ནི་ལས་འིབྲས་

ཀིྱི་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་མི་རུང་ངོ་།	 །མདོ་ལས་ཀྱིང་།	 ནམ་མཁའིི་

ངང་ཚུལ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བརི་ཆེོས་བསྟན་ཏོོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	།སྟོང་

པ་ཉིིད་འིདི་གཉིིས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ནི།	 སྣང་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་

པ་དང་།	སྣང་བའིི་མཚོན་མ་ཙམ་ཡིང་མི་མངའི་བ་འིཕོགས་པའིི་

མཉིམ་གཞིག་གི་གཟིིགས་པ་གང་ཡིིན་པའོི།	 །གཞིན་དག་གིས་ནི་

ལས་འིབྲས་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སོྟང་པ་ཉིིད་གང་གི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

ཡིང་མ་ཕྱིདེ་པརི་སྣང་ངོ་།	།

ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་གཏོན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཡིང་རིིགས་

པ་སོ་སོའིི་བྱེེད་པས་གཏོན་ལ་འིབེབས་པ་དང་།	 ཐུན་མོང་གི་

བྱེེད་པས་གཏོན་ལ་འིབེབས་པའོི།	 །དང་པོ་ནི།	 བདག་ལས་སྐྱེ་བ་

སོགས་མཐེའི་བཞིི་འིགོག་པའིི་རིིགས་པས་མཐེའི་བཞིིའིི་སྐྱེ་བ་སོ་

སོ་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་གཅོོད་ཅིོང་།	 གཉིིས་པ་ནི།	 མཐེརི་ཐེམས་ཅོད་

བསྡེོམས་པའིི་བྱེེད་པས་རིང་བཞིིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་

ལྟ་བུའོི།	 །གལ་ཏོེ་ཅོིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པརི་འིདོད་

དམ།	 ཆོེས་གཞིན་གིྱིས་སོྟང་པ་ལ་འིདོད།	དང་པོ་ལྟརི་ན་རིི་བོང་

གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཆེོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་ལ།	 གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་

གཞིན་སོྟང་ཙམ་དུ་འིགྱུརི་བས་དབུ་མའིི་ལུགས་ལས་ཉིམས་པརི་

འིགྱུརི་ཞི་ེན།	ཐེ་སྙད་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་མདེ་ད་ེགནས་ཚུལ་ལ་

མ་གྲུབ་པའིི་ལྡོག་པ་ནས་དོན་དམ་དུ་བརོྗོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་

ཅོིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོེས་ཉིིད་དུ་བརོྗོད་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་
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ནོ།	།སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་ཡུལ་ཡིང་རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་

འིབྱུང་བ་ལ་བཤེད་དེ།	རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་གང་།	 །དེ་

ནི་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད།	།ཅོསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།

རྟེེན་འིབྲེལ་ལ་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་འིཇོོག་པའིི་ཚུལ་ཡིང་།	ཐེ་

སྙད་དུ་ཡིང་བདེན་པརི་མེད་དེ།	སྐྱེ་འིགག་མེད་པའིི་ཕྱིིརི།	སྣང་བ་

ད་ེཉིིད་ལ་རིིགས་པས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་པ་ན་རིིགས་ངོརི་ཅུང་ཟིད་

ཀྱིང་མི་རྙེེད་པའིི་ཕིྱིརི།	སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡིང་གནས་

ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི་སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་

ཉིིད་ལ་སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་སྒྲིས་བརོྗོད་དོ།	 །དེ་ཡིང་རིིགས་པས་སྣང་

བ་སྔརི་ཡོིད་བཤེིག་ནས་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་གསརི་དུ་བྱེས་པ་མིན་གིྱི།	

སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བའིི་དུས་ཉིིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་

གདོད་མ་ནས་སོྟང་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་རིིགས་པས་བློ་ངོ་

ན་གསརི་དུ་རྙེེད་པ་ཙམ་ཡིིན་ནོ།	 །དེ་ནས་རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་

འིབྱུང་བ་འིདི་ཉིིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པའིི་

སྒྲིས་བརོྗོད་པས་ཅིོརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་འིདོད་པས་རིི་

བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་དུ་ཐེལ་བརི་མི་འིགྱུརི་ལ།	 གལ་

ཏོེ་སྣང་བ་འིདི་ཉིིད་རིང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པས་སོྟང་པས་

གཞིན་སོྟང་ཙམ་དུ་ཡིང་མི་སིྲིད་དོ།	།

འིདི་དག་ཀྱིང་ཐེོག་མརི་ཕྱིོགས་གཉིིས་སུ་བརྟེགས་པའིི་

ཚོེ་དཔོྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	དཔོྱོད་པའིི་བྱེ་བ་མ་རོྫོགས་
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པས་གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིིན་ལ།	 ཐེལ་བརི་

འིགྱུརི་བའིི་རྗོེས་དཔག་གམ་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྗོེས་དཔག་

སྐྱསེ་པ་དའིེི་ཚེོ་རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པ་མཐེརི་ཐུག་པས་དའིེི་ཚེོ་གནས་

ལུགས་ཀིྱི་དོན་རྙེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	།བདེན་གཉིིས་རོྟེགས་ཚུལ་གིྱི་རིིམ་

པ་ཡིང་།	ཐེོག་མརི་ཀུན་རོྫོབ་རོྟེགས་ནས་དོན་དམ་ཕིྱིས་རྟེོགས་པ་

ཡིིན་ཏོ།ེ	ཀུན་རོྫོབ་ནི་དོན་དམ་རྟེོགས་པའིི་ཐེབས་ཡིིན་ཏོ།ེ	ཐེ་སྙད་

ཀིྱི་སོྒོ་ནས་དོན་དམ་སོྟན་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།དོན་དམ་རོྟེགས་པ་

ལ་ཀུན་རོྫོབ་རོྟེགས་པ་སྔོན་དུ་འིགོྲེ་དགོས་ཏོེ།	དོན་དམ་རོྟེགས་པ་

ནི་ཀུན་རོྫོབ་རོྟེགས་པའིི་ཐེབས་ལས་བྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །ཀུན་རོྫོབ་

ཏུ་རོྟེགས་པ་ལ་ནི་ཐོེག་མརི་སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འིཛིན་པའིི་

སོྒྲི་འིདོགས་པ་བཅོད་ནས་བརྫུན་པའིི་རིང་བཞིིན་ཅོན་དུ་རོྟེགས་

དགོས་པའིི་ཕྱིིརི་དོན་དམ་རྟེོགས་པ་སོྔན་དུ་འིགོྲེ་དགོས་སོ།	།

འོི་ན་ཐོེག་མརི་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱོངས་ནས་ཕིྱིས་འིོད་གསལ་

ལ་འིཇུག་པའིི་རིིམ་པ་གསུངས་པ་ཇོི་ལྟརི་ཞིེ་ན།	 སྔ་མ་ཐོེས་

བསམ་གིྱིས་སོྒྲི་འིདོགས་གཅོོད་པའིི་རིིམ་པ་ཡིིན་ལ།	 ཕིྱི་མ་ནི་

སོྒོམ་བྱུང་གིས་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་འིཇུག་པའིི་རིིམ་པ་སྟེ།	 ཐོེག་

མརི་བདེན་སོྟང་རྟེོགས་ནས་ཕིྱིས་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལ་

འིཇུག་ཅོེས་པའིི་དོན་ནོ།	།

བོླའིི་རིིམ་པ་ལ་བཞིི་སྟེ།	 དགག་བྱེའིི་བདེན་པ་འིཛིན་

པ་དང་།	 དཔྱོད་གཞིི་སྣང་ཙམ་འིཛིན་པ་དང་།	 སྣང་བ་བདེན་
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སོྟང་འིཛིན་པ་དང་།	 སྣང་བ་དང་བདེན་སོྟང་སོྡེམ་ནས་འིཛིན་

པའོི།	 །སྔ་མ་ནི་དགག་བྱེའིི་འིཛིན་པ་ཡིིན་ལ།	 ཕིྱི་མ་གསུམ་ལ་

སྣང་ཙམ་འིཛིན་པ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་ངོ་བོ་འིཛིན་པ་ཡིིན་ལ།	 སྣང་

བ་བདེན་སོྟང་འིཛིན་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྟེོགས་པའིི་

བོླའོི།	།གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟངོ་པ་ཉིིད་ཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཅོན་གིྱི་

ཚུལ་དུ་འིཛིན་པའོི།	 །སྣང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་རྙེེད་པའིི་བློ་ནི་མཐེརི་

ཐུག་རྟེོགས་པའིི་བོླའོི།	།

དེ་ལ་དགག་བྱེའིི་བདེན་པ་འིཛིན་པའིི་བོླ་ནི་ཐེ་མལ་པ་

དང་དངསོ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་མོང་ག་ིབོླའོི།	།སྣང་ཙམ་འིཛིན་པ་ནི་

དབུ་མ་པ་དང་གསུམ་ཀའིི་ཐུན་མོང་གི་བློའོི།	།སྟོང་པ་འིབའི་ཞིིག་

འིཛིན་པ་ནི་འིཕོགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་གོ	 །བློ་ཐེ་མ་ནི་གཙོ་བོརི་

རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་བོླ་ཡིིན་ལ།	 རིིགས་ཤེེས་ཀིྱི་བོླ་ཡིང་ཡོིད་དོ།	 །འིཛིན་

ཚུལ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་འིཛིན་པའིི་བོླས་ཐོེག་མརི་དཔྱོད་གཞིི་བཟུང་

ནས།	དེ་ནས་རིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཤེེས་པས་དེའིི་གནས་ཚུལ་

འིཛིན་པ་ཡིིན་ལ།	 དེའིི་རྗོེས་ཀིྱི་ཤེེས་པས་ནཾ་སྣང་བ་ནི་ཆེོས་ཅོན་

ཡིིན་ལ།	 སྣང་བ་དེ་ཉིིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིིད་ཆེོས་

ཉིིད་ཡིིན་པས།	དེས་ན་སྣང་ལྡོག་དང་སྟོང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའིི་

བོླ་གཉིིས་ནི་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅོན་དུ་འིཛིན་པའིི་བློ་མ་ཡིིན་ལ།	 ཕིྱི་

མ་ནི་ཆེོས་དང་ཆོེས་ཅོན་དུ་འིཛིན་པའིི་བོླའོི།	 །བོླའིི་འིཇུག་ཚུལ་

ཕྱིེད་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བརི་སྣང་ངོ་།	།འིཕོགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་

གིས་ནི་ཆེོས་ཉིིད་ཀིྱི་ངོ་བོ་རྟེོགས་ཀྱིང་འིདིའིི་ཆོེས་ཉིིད་ཅོེས་པའིི་
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ཚུལ་གིྱིས་མི་འིཛིན་ལ།	སྣང་ལྡོག་འིཛིན་པའིི་བློས་ཀྱིང་ཆེོས་ཅོན་

གིྱི་ངོ་བོ་འིཛིན་ཀྱིང་སོྟང་ཉིིད་འིདིའིི་ཆོེས་ཅོན་ནོ་ཞིེས་པའིི་ཚུལ་

གིྱིས་འིཛིན་པ་མིན་ལ།	 ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅོན་གིྱི་ཚུལ་དུ་འིཛིན་པ་

ནི་རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པའིི་བོླ་གཞིན་ཡིིན་ནོ།	 །ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་

བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

གང་ཟེག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ།

ད་ནི་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པརི་བྱེ་སྟེ།	 དེ་ལ་ཟླ་བའིི་

བཞིེད་ཚུལ་དང་།	 སོློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གིྱི་འིདོད་ཚུལ་དང་།	

སོློབ་དཔོན་ལགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ལ་སོགས་པའིི་བཞིདེ་ཚུལ་ལོ།	།

སློོབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེིད་པ། 

དང་པོ་ནི།	 གང་ཟིག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷན་

སྐྱེས་ཀིྱི་ངརི་འིཛིན་གིྱི་བོླས་བདག་གོ་ཞིེས་བཏོགས་པའོི།	།བརྟེེན་

ནས་འིདོགས་པའིི་ཚུལ་ཡིང་།	 འིགའི་ཞིིག་སོློབ་དཔོན་འིདིས།	

ཕུང་པོ་གདགས་གཞིིརི་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འིདོགས་ཞིེས་

སྨྲ་བ་ནི།	 ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིདོགས་ཞིེས་པའིི་ཚོིག་གི་ནུས་

པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པརི་ཟིད་དོ།	 །དེས་ན་བརྟེེན་ནས་འིདོགས་

ཞིེས་པའིི་དོན་ནི།	 ཐོེག་མརི་ཕུང་པོ་བོླ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་བདག་

ཏུ་རོྟེག་པའིི་བོླ་སྐྱེ་བ་ཡིིན་ལ།	བདག་འིཛིན་ནི་ནམ་མཁའི་ལ་སྐྲ་

ཤེད་སྣང་བ་ལྟརི་གཞིི་མེད་ལ་བདག་གོ་ཞིེས་བཟུང་བའིི་ཡུལ་ལ་
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གང་ཟིག་གི་བདག་ཅོེས་འིདོགས་ལ།	 དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྟོང་པ་

ལ་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་ཅོེས་བརོྗོད་དོ།	།

ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བརོྗོད་པརི་རིིགས་ཏོེ།	 ཕུང་པོ་

བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་བའིི་གཞིི་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི་ཞིེ་ན།	འིཁྲུལ་གཞིིའིི་

དོན་ནི་ནམ་མཁའི་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་

ལྟརི་ཕུང་པོ་བོླ་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་པརི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པའིི་བློ་མི་

སྐྱེ་ལ།	 ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་བདག་ཏུ་རྟེོག་པའིི་

བོླ་སྐྱེ་བའིི་ཕིྱིརི་འིཁྲུལ་གཞིི་ཞིེས་བརོྗོད་ཀིྱི།	 ཕུང་པོ་ལ་བདག་

ཏུ་འིཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་ཡིིན་ན་བདག་ཕུང་གཅོིག་ཏུ་

འིཛིན་པ་ཐེལ་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ལས་དང་བྱེེད་པ་པོ་ཡིང་གཅིོག་

ཏུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེས་ན་ཕུང་པོ་ནི་ཉིེ་བརི་

བླང་བྱེ་ཡིིན་ལ།	བདག་ནི་ཉིེ་བརི་ལེན་པ་པོ་ཡིིན་པས་གཅོིག་ཏུ་

རིིགས་པ་མིན་ནོ།	 །འིཇུག་པ་ལས།	ལེན་ནོ་རིང་ཉིེརི་ལེན་གཅིོག་

རིིགས་དངོས་མིན།	།ཞིེས་པ་ལྟརི་རོི།	།

གཞིན་ཡིང་བདག་ཕུང་གཅོིག་ཏུ་འིདོད་ན་བདག་མེད་

པརི་མཐོེང་བའིི་ཚོེ་ཕུང་པོ་ཡིང་མེད་པརི་མཐོེང་བརི་འིགྱུརི་བ་

ལས་དེ་ལྟརི་མིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་

བའིི་ཚོེ་རྟེག་གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་བདག་མེད་པརི་མཐེོང་བ་

ཡིིན་པས།	སྐབས་དེརི་མེད་པརི་མཐེོང་བའིི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་

འིཇུག་པ་མིན་ལ།	ལས་འིབྲས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲི་ཕུང་པོ་ལ་
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འིཇུག་པའོི་ཞིེ་ན།	དེརི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་སྒྲི་འིཇུག་པརི་འིདོད་

ན་གཞིན་དུ་ཡིང་འིཇུག་པརི་བྱེ་དགོས་ཏོ།ེ	གསུང་རིབ་ཀྱིི་དགོངས་

པ་འིདོད་པའིི་རྗོེས་སུ་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །གཞིན་གིྱིས་

བཏོགས་པའིི་བདག་མེད་པ་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ཡིང་དོན་མེད་

དེ།	 བདག་མེད་གོམས་པརི་བྱེས་པའིི་དགོས་པ་ནི་འིཁོརི་བའིི་རྩོ་

བ་བདག་འིཛིན་ལོྡག་པའིི་ཆེེད་ཡིིན་ལ།	 གཞིན་གིྱིས་བཏོགས་

པའིི་བདག་མེད་བསོྒོམས་པས་ནི་འིཁོརི་བའིི་རྩོ་བ་བདག་འིཛིན་

མི་ལྡོག་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་ལ་མི་གནོད་པའིི་

ཕིྱིརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་རྟེག་གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་བདག་མེད་

པརི་བསོྒོམས་པས་ལྡོག་གོ་ཞིེ་ན།	 ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་

ལྡོག་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་པ་མི་ལོྡག་སྟེ།	 དེ་མེད་པརི་རྟེོགས་

པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ཡུལ་མེད་པརི་མི་རོྟེགས་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 རྟེག་

གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་མེད་པའིི་དུད་འིགྲེོ་

ལའིང་ངརི་འིཛིན་མཐོེང་བའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

རིང་གི་སྡེེ་པ་ཁ་ཅིོག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆེརི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་

འིཛིན་གིྱི་དམིགས་པརི་འིདོད་ལ།	 སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་

ཀིྱིས་རྣམ་ཤེེས་ལ་དམིགས་པརི་འིདོད་པ་ལྟརི་ན།	 འོི་ན་ལུས་

གཅིོག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོིད་པས་ལུས་གཅོིག་ལ་བདག་ཀྱིང་མང་པོ་

ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	།བདག་འིཛིན་ཀྱིང་ཡུལ་རྫོས་

སུ་གྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཕིྱིན་ཅིོ་ལོག་མཐོེང་སྤེང་མིན་པརི་འིགྱུརི་

བ་དང་།	 བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོེང་བའིི་ཚོེ་ཕུང་པོ་མེད་
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པརི་མཐེོང་བརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཐོེབ་པའིི་ཚེོ་ཕུང་པ་ོརྒྱུན་ཆེད་པས་བདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆེད་

པརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི།	བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་འིཇིོག་རྟེེན་མཐེའི་

ཡིོད་དོ་ཞིསེ་ལུང་བསྟན་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རིོ།	།

འོི་ན་མདོ་ལས།	 དགེ་སོློང་དག་གམ་དགེ་སོྦྱོང་ངམ་

བྲམ་ཟིེ་གང་སུ་དག་བདག་གམ་བདག་གི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་

ནི་ཉིེ་བརི་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འིདི་ཁོ་ན་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟའོི་

ཞིེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 མདོ་འིདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་

གཞིན་པའིི་བདག་འིགོག་པ་ཡིིན་གིྱི།	 བདག་ཕུང་གཅིོག་ཏུ་སོྟན་

པ་ནི་མིན་ནོ།	 །འིདི་ཇོི་ལྟརི་ཤེེས་པརི་བྱེ་སྙམ་ན།	 མདོ་གཞིན་

ལས།	གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན།	ཚོོརི་བ་བདག་མ་ཡིིན་ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཡིང་མདོ་ལས།	ཇིོ་ལྟརི་ཡིན་ལག་ཚོོགས་

རྣམས་ལ།	།བརྟེནེ་ནས་ཤེིང་རྟེརི་འིདོགས་པ་ལྟརི།	།ད་ེབཞིིན་ཕུང་

པོ་རྣམས་བརྟེེན་ནས།	 །ཀུན་རོྫོབ་སེམས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་འོི།	 །ཞིེས་

གསུངས་སོ།	 །བརྟེེན་ནས་འིདོགས་ཞིེས་པའིི་ཚིོག་གིས་ནི་ཕུང་

པོའིི་ཚོོགས་པ་བདག་མིན་པརི་གསལ་བརི་བྱེས་སོ།	 །དེས་ན་

བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིོག་ཏུ་ཡིང་མི་འིཐེད་ལ།	གཞིན་དུ་ཡིང་མི་

འིཐེད་དེ།	ཕུང་པོ་ལས་གཞིན་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་འིཇུག་པ་མི་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

དེ་དག་གིས་གང་ཟིག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་ནས།	 གང་
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ཟིག་གིབདག་མེད་པ་ནི།	 གང་ཟིག་ངོ་བོ་ཉིིད་རིང་བཞིིན་གིྱིས་

སོྟང་པ་སྟེ།	 སྤྱིན་རིས་གཟིིགས་ཀིྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་སོློབ་

དཔོན་འིདི་དང་མཐུན་པརི་བཤེད་དེ།	 ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བཏོགས་པ་ནི་གང་ཟིག་ཡིིན་ལ།	ད་ེང་ོབོ་ཉིིད་ཀིྱིས་མདེ་པ་ནི་གང་

ཟིག་གི་བདག་མེད་པའོི།	 །ཆོེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཕུང་པོ་

ཡིིན་ལ།	 དེ་རིང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་དོ་ཞིེས་པ་

ལྟརི་རོི།	།དསེ་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཉི་ེབརི་ལནེ་པ་པོ་དང་།	ཕུང་པོ་

ནི་བདག་གི་ཉིེ་བརི་བླང་བྱེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ལས་བྱེེད་པ་པོ་

དང་ལས་ཀིྱི་རྣམ་པརི་སིྨོན་པ་མོྱོང་བ་པོ་དང་།	གང་ཟིག་ནི་ཡིོན་

ཏོན་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞིསེ་དང་།	སྐྱོན་འིདི་དང་ལྡན་ནོ་ཞིསེ་

རྣམ་པརི་འིཇོོག་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བདག་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་

པ་མིན་ལ།	 ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཡོིད་པ་ཡིང་མིན་པའིི་ཕིྱིརི་ཐེ་སྙད་དུ་

བདག་ཡོིད་པ་དང་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་པ་མི་འིགལ་ལོ།	།

མཁས་པ་དུ་མས་གང་ཟིག་གི་བདག་དང་བདག་

གཉིིས་ཤེན་མ་ཕྱིེད་པརི་སྣང་ཞིིང་།	ཡིང་།	ཇོི་ལྟརི་ཕུང་པོ་རྣམས་

བརྟེེན་ནས།	 །ཀུན་རོྫོབ་སེམས་ཅོན་ཞིེས་བརོྗོད་དོ།	 །ཞིེས་པའིི་

མདོས་ཕུང་པོ་ཚོོགས་པ་གང་ཟིག་གི་གདགས་གཞིིརི་གསུངས་

པ་འིདོད་པ་དང་།	མདོ་ལས།	འིཇིོག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་

ལྟ་བརི་གསུངས་པའིི་དོན་ཡིང་ཕུང་པོ་ལ་བཏོགས་པའིི་བདག་

ལ་དམིགས་པརི་བྱེེད་པ་ལ་བཤེད་དགོས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་བབ་ཅོོལ་འིབའི་ཞིིག་སྟེ།	 སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས།	 ཕུང་
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པོ་ཚོོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞིིརི་མི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	

བདག་ཕུང་པོ་ལ་བཏོགས་པ་ཡིང་མི་འིདོད་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།གལ་ཏོ་ེ

དེ་ལྟརི་མིན་ན་བརྟེེན་ནས་འིདོགས་ཞིེས་པའིི་ཚིོག་གི་ནུས་པ་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པརི་འིགྱུརི་རོི།	།བདག་ཐེ་སྙད་དུ་གཞིག་པས་ཆེད་

པརི་ལྟ་བ་སྤེངས་ལ།	 རྫོས་སུ་ཡིོད་པ་བཀག་པས་རྟེག་པརི་ལྟ་བ་

སྤེངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །འིདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་ཀུན་དགའི་བོ་

ལ་བཀའི་སྩལ་པའིི་མདོ་དང་།	 དབྱེིག་གཉིེན་གིྱིས་མཛོད་འིགྲེེལ་

ལས་གསུངས་པ་དང་ཡིང་མཐུན་པརི་སྣང་ཞིིང་།	 སོློབ་དཔོན་ཟླ་

བ་གྲེགས་པའིི་ལུགས་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

སློོབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉེིན་གྱིི་བཞེིད་པ།

ད་ནི་སོློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གིྱི་བཞིེད་ཚུལ་བསྟན་པརི་བྱེ་

སྟེ།	 འིདིརི་བདག་ཅོེས་པའིི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་དོན་ནི་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་

ཙམ་ལ་འིཇུག་སྟེ།	ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ངརི་འིཛིན་ནི་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ཙམ་

ལ་བདག་ཏུ་འིདོགས་པའིི་ཕིྱིརི།	 རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་།	 ཁ་ཡིརི་བ་དང་

ཚོོགས་པ་ཅོན།	 །གང་ཟིག་མ་ཡིིན་དེ་ཡིི་ཕིྱིརི།	 །རྒྱུན་ལ་གང་ཟིག་

ཅོེས་བརོྗོད་དོ།	 །ཞིེས་སོ།	 །དེ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་ལྟརི་རྫོས་སུ་

ཡིོད་པ་ནི་མ་ཡིིན་གིྱི།	 རྡུལ་རྫོས་ཚོོགས་པ་ལ་འོི་མ་ཞིེས་བཏོགས་

པ་ལྟརི་བཏོགས་པརི་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།	།མཛོད་འིགྲེེལ་ལས།	བདག་

ཏུ་མངོན་པརི་བརོྗོད་པ་འིདི་ནི་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་

གི	 །བརོྗོད་པརི་བྱེ་བ་གཞིན་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།	
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བཏོགས་པརི་ཡིོད་དོ་ཞིེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའིོ་ཞིེས་

སོ།	།རྫོས་སུ་ཡིོད་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོེ།	རྣམ་པརི་དཔོྱོད་ན་བདག་

ནི་མི་རྙེེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	མཛོད་འིགྲེེལ་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེོགས་ཁུངས་

སུ་མཛད་ནས།	 རྒྱ་ཤུག་གི་བུ་ལ་གདམས་པའིི་མདོ་དྲངས་པ།	

བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ།	 །ཕིྱིན་ཅོི་ལོག་དེས་རོྟེག་པརི་

བྱེེད།	 །འིདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་མེད།	 །ཆོེས་འིདི་ཐེམས་

ཅོད་རྒྱུ་དང་བཅོས།	 །ཞིེས་དང་།	 རྣམ་པརི་བསམ་ནས་འིདི་ཀུན་

ལ།	།གང་ཟིག་དམིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།	།ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

གལ་ཏོེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟིག་གོ་སྙམ་ན།	 ཕུང་པོ་ནི་

ཁུརི་ཡིིན་ལ།	གང་ཟིག་ནི་ཁུརི་ཁྱེརེི་བ་པོརི་གསུངས་པས་ན།	ཁུརི་

དང་དེ་ཁྱེེརི་བ་པོ་གཅོིག་ཏུ་རིིགས་པ་ཡིང་མིན་ནོ།	 །ཕུང་པོ་ལས་

གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མིན་ཏོེ།	 མ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ཕུང་

པོ་ལས་གཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་འིཇུག་པ་ཡིང་མེད་པའིི་

ཕིྱིརི་རིོ།	 །འོི་ན་སེམས་ཅོན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལོག་པརི་ལྟ་བ་ཉིིད་

དུ་འིགྱུརི་རོི་ཞིེ་ན།	སེམས་ཅོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སུས་སྨྲས།	ཕུང་པོ་ལ་

བཏོགས་པའིི་གང་ཟིག་བཏོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་མེད་པརི་མི་འིདོད་

པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 ལས་གཅིོག་གིས་བསྡུས་པའིི་ཕུང་པོ་སྔ་མའིི་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པརི་སིྨོན་པའིི་ཕུང་པོ་ཕིྱི་མ་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི།	 དེ་

ཡིང་མཛོད་ལས།	མརི་མེ་བཞིིན་དུ་མངལ་དུ་འིགོྲེ།	།ཞིེས་གསུངས་

པས་ན།	 ཕོ་རིོལ་པོས་འིོ་ན་བདག་ཡིོད་པརི་ཁས་བླངས་པརི་

འིགྱུརི་རོི་ཞིེས་བརྩོད་པའིི་ལན་དུ།	བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིིད་
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ད།ོ	།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	།འིདིས་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའིི་བདག་མདེ་

པརི་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་སྔ་མའིི་རྒྱུན་ལས་ཕིྱི་མ་འིབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་

ལནེ་པ་ཞིསེ་བསྟན་ཏོོ།	།

དགོངས་པའིི་དོན་ནི།	ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་

པརི་ཞིེན་པས་ཕུང་པོ་སྔ་མའིི་རྒྱུན་ལས་ཕིྱི་མ་འིབྱུང་བ་ཡིང་

བདག་གམ་གང་ཟིག་གསི་ཕུང་པོ་ཕིྱི་མ་ལནེ་པའིམ་སམེས་ཅོན་སྐྱ་ེ

བ་ལེན་པརི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་

ནས་སེམས་ཅོན་གིྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའིི་ཐེ་སྙད་གསུངས་སོ།	།གང་ཟིག་

ཏུ་མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་ཡུལ་ཕུང་པོ་སྔ་མའིི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཕིྱི་

མ་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གམ་གང་ཟིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པརི་ཞིེན་པའིི་ཕིྱིརི་

ཏོེ།	ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །འོི་

ན་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འིདོགས་ན།	 ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ཉིིད་

བདག་ཏུ་འིགྱུརི་བས།	བདག་འིདུས་བྱེས་སུ་ཇོི་ལྟརི་མི་འིགྱུརི་སྙམ་

ན།	མདོ་ལས།	བདག་གམ་བདག་གིརི་ཡིང་དག་པརི་རྗོསེ་སུ་ལྟ་བ་

དེ་ནི་ཉིེ་བརི་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡིང་དག་

པརི་རྗོསེ་སུ་ལྟའོི་ཞིསེ་གསུངས་པས་ན།	འིཇོིག་ལྟས་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་

ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ལ།	 འིཇོིག་ལྟས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་

གིྱིས་བདག་ཏུ་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 བདག་མིན་པའིི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་

ཏུ་འིཛིན་པས་འིཁྲུལ་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །རིིགས་པ་འིདིས་ཟླ་བ་གྲེགས་

པའིི་བཞིདེ་ཚུལ་ལ་གནོད་པརི་སྣང་སྟ།ེ	རྒྱས་པརི་འོིག་ཏུ་སོྟན་ཏོོ།	།
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གལ་ཏོ་ེབདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་མདེ་

ན།	སྔརི་མཐོེང་བ་ཕིྱིས་ངོ་ཤེེས་པ་དང་དྲན་པརི་ཡིང་མི་འིགྱུརི་ཞིེ་

ན།	སྔརི་ཡིང་བདག་གིས་མཐོེང་བ་ཕིྱིས་བདག་གིས་ཤེེས་པ་དང་

དྲན་པ་མིན་གིྱི།	 སྔརི་ཤེེས་པའིི་ཁྱེད་པརི་གིྱིས་མཐོེང་བ་ལས་དེ་

དང་རྒྱུད་གཅིོག་པའིི་ཤེེས་པ་ཕིྱི་མས་ངོ་ཤེེས་པ་དང་དྲན་པརི་

འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ནོ།	 །འོིན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཐོེང་བ་དང་དྲན་

པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་ཕིྱི་མའིི་རྒྱུན་ལ་བདག་

ཏུ་མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་དབང་གིས་བདག་གིས་མཐོེང་བ་དང་

དྲན་པའིི་ཐེ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	 །ལས་བྱེེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀིྱི་

རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་མོྱོང་བ་པོའིི་ཐེ་སྙད་འིཇོོག་པ་ཡིང་སྔ་མའིི་ལས་

ལས་ཕིྱི་མའིི་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ཡིང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་

གཏོོགས་པའིི་སེམས་རྒྱུད་སྔ་ཕིྱི་ལ་བྱེེད་པ་པོ་དང་མོྱོང་བ་པོའིི་

ཐེ་སྙད་བྱེས་པརི་ཟིད་དོ།	།དེས་ན་གང་ཟིག་བཏོགས་པ་ཙམ་མེད་

པ་མིན་ལ།	 རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོིད་པ་ཡིང་མིན་པས་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་

ལྟ་བ་ཡིང་སྤེང་སྟེ།	 མཛོད་ལས།	 བདག་ཡིོད་ཉིིད་དུ་ཁས་བླངས་

ན།	 །ལྟ་བའིི་མཆེེ་བས་རྨས་པརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་དང་།	 བཏོགས་

པའིང་མེད་པརི་འིགྱུརི་འོིང་ནས།	 །མེད་དོ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་གསུངས་

སོ།	 །ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ	 །མི་དགེའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་པ་

ཉིིད།	 །ཅོེས་གསུངས་སོ།	 །མཛོད་འིགྲེེལ་ལས་གནས་པའིི་མདོ་

ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི།	 ཀུན་དགའི་བོ་བདག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་རྟེག་པརི་འིགྱུརི་ལ།	ཀུན་དགའི་བོ་བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་
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ཆེད་པརི་འིགྱུརི་རིོ་ཞིསེ་གསུངས་སོ།	།

མདརོི་ན་སམེས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བདག་ཏུ་ཞིནེ་ནས་ད་ེལས་

ཕུང་པོ་ཕིྱི་མ་འིབྱུང་བ་ལ་གང་ཟིག་གི་ཕུང་པོ་ཕིྱི་མ་ལེན་ནོ་ཞིེས་

མངོན་པརི་ཞིེན་པའིི་དབང་གིས་བསྙད་པ་ཡིིན་ལ།	 ལས་དང་

དའིེི་རྣམ་པརི་སིྨོན་པ་མོྱོང་བ་པ་ོཡིང་ཚུལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ལྟའོི།	།གང་

ཟིག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཟིག་བཏོགས་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	རྫོས་

སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་འིདོད་པས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ།	 །ཁྱེད་

པརི་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏོེ།	 གདགས་གཞིི་རྫོས་ཡིོད་ལ་འིདོགས་པརི་

འིདོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ཡིིན་ལ།	དབུ་མ་པས་བཏོགས་

ཡིོད་ལ་བཏོགས་པརི་འིདོད་དེ།	 འིཇུག་པ་ལས།	 མི་བདེན་པ་ཡིི་

རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱེས།	།འིབྲས་བུའིི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རིང་བཞིིན་

ཅོན།	།ཞིསེ་དང་།	རོྟེག་ག་ེའིབརི་བ་དང་བདནེ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་མཐུན་པརི་བཤེད་དེ།	ལུང་སྔརི་དྲངས་ཟིིན་ལ།	 སོློབ་དཔོན་

དབིྱེག་གཉིནེ་གྱིི་བཞིདེ་ཚུལ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིི་བཞེིད་པ།

ད་ནི་སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀིྱི་བཞིེད་ཚུལ་བསྟན་པརི་བྱེ།	

ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ངརི་འིཛིན་གིྱི་ཡུལ་གིྱི་བདག་ཅོེས་པའིི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་

ཡུལ་ནི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལ་བརོྗོད་དེ།	 རྣམ་པརི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་

ཡིང་སིྲིད་ལེན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞིེས་

པའིི་ཐེ་སྙད་འིཇུག་པའིི་ཕིྱིརི།	དསེ་ན་ཤིེང་རྟེའིི་ཡིན་ལག་ལ་བརྟེནེ་
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ནས་ཤིེང་རྟེརི་འིདོགས་པ་ལྟརི་སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ཏུ་

འིདོགས་པས་སོ།	།དེ་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས།	སེམས་དུལ་བ་

ནི་དག་ེབ་སྟ།ེ	།དུལ་བའིི་སམེས་ཀིྱིས་བད་ེབ་ཐོེབ།	།ཅོསེ་དང་།	ཡིང་

མདོ་གཞིན་ལས།	 བདག་གི་མགོན་ནི་བདག་ཉིིད་ཡིིན།	 །གཞིན་

ནི་མགོན་དུ་སུ་ཞིིག་འིགྱུརི།	 །མཁས་པ་བདག་ཉིིད་ལེགས་ཐུལ་

བས།	 །མཐོེ་རིིས་དག་ཀྱིང་འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་ཁུངས་སུ་

མཛད་ནས་གསུངས་སོ།	།འིདིའིི་དོན་ནི།	མདོ་སྔ་མས་སེམས་དུལ་

བས་བདེ་བ་ཐོེབ་པ་དང་།	 མདོ་ཕིྱི་མས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲིས་

གསུངས་ནས།	བདག་དུལ་བས་མཐོེ་རིིས་ཐོེབ་པརི་གསུངས་པས་

ན་བདག་གི་སྒྲི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལ་འིཇུག་པརི་གསུངས་པས་

སམེས་ལ་བདག་གི་ཐེ་སྙད་བཏོགས་པརི་མངོན་ནོ།	།

སོློབ་དཔོན་འིདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་

ཞིསེ་པའིི་དོན།	ཕུང་པོ་ལ་བདག་བཏོགས་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	ཕུང་པོ་

བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་འིཆེད་པས།	བརྟེེན་

ནས་འིདོགས་པའིི་ཚུལ་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་མི་འིདྲ་བ་ཡིིན་

ནོ།	 །ཤེེས་རིབ་སྒྲིོན་མེ་ལས།	ཐེ་སྙད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དང་དེ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིེ་བརི་ལེན་པ་པོརི་གདགས་པརི་ཟིད་ཀིྱི་ཞིེས་པ་

ལྟརི་རི།ོ	།ཐེ་སྙད་དུ་ལྷན་སྐྱསེ་ཀིྱི་བདག་འིཛནི་གིྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་

ཐེ་སྙད་བཏོགས་པ་ནི་ཡོིད་པརི་འིདོད་དེ།	ཤེེས་རིབ་སོྒྲིན་མེ་ལས།	

ཐེ་སྙད་དུ་བདག་སིྤྱིརི་དམ་འིཆེའི་བ་ནི་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་

ཏོ་ེཞིསེ་པ་ལྟརི་རི།ོ	།བདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པ་འིགགོ་པརི་བྱེདེ་
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པས་ན་བདག་གམ་གང་ཟིག་ཐེ་སྙད་དུ་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིོད་

ལ།	 ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་སྐྱོན་ལས་

གྲེོལ་བརི་བཞིདེ་དོ།	།

གཞིན་སེམས་ཅོན་སྐྱེ་བའིི་ཚུལ་དང་།	 ལས་དང་ལས་ཀིྱི་

རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་མོྱོང་བའིི་ཚུལ་ནི་སོློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གིྱི་

བཞིེད་པ་དང་མཐུན་ལ།	 གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་པའིི་ཚུལ་ནི་

གཉིིས་ཏོེ།	 ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ངརི་འིཛིན་པའིི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བྱེས་

པ་དོན་དམ་པརི་མེད་པ་དང་།	གཞིན་གིྱིས་བརྟེགས་པའིི་རྟེག་པ་

གཅིོག་པུ་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་མཚོན་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་པའིི་བདག་

ཏུ་བརྟེགས་པ་ནི་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིང་མེད་པའོི།	 །འིདིའིི་དགག་

བྱེའིི་གང་ཟིག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཐོེག་མརི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་

འིཛིན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྗོེས་ཐོེག་ཏུ་ཇིོ་ལྟརི་ཡོིད་པའིི་

ཚུལ་བཙལ་བས་རྟེག་པ་གཅིོག་པུ་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་མཚོན་ཉིིད་

ཅོན་དུ་འིཐེད་པརི་མཐོེང་ནས་གཉིིས་པོ་མཚོན་མཚོོན་གིྱི་ཚུལ་

དུ་འིབྲེལ་བརི་གཞིན་གིྱིས་བརྟེགས་པ་སྟེ།	 བདག་ཙམ་ནི་ཀུན་

བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པས་བརྟེགས་པརི་མི་འིདོད་པས་བདག་འིཛིན་

གཉིིས་པོའིི་བརྟེགས་པའིི་མཚོམས་ཕྱིེད་པ་གལ་ཆེེའོི།	།གཞིན་གིྱིས་

བདག་རྟེག་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 མི་རྟེག་པ་ཡིིན་ན་ད་ལྟརི་གིྱི་བདག་ཞིིག་

པ་ན་ཕིྱི་མའིི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་མེད་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 སྔརི་

མཐོེང་བ་ཕིྱིས་ངོ་ཤེེས་མི་འིཇུག་པ་དང་མི་དྲན་པ་ཡིང་ཐེལ་བརི་

འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།ཚེོ་འིདིརི་ཡིང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤེིའིི་བརི་དུ་རྟེག་
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ཏུ་གནས་པརི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

གཞིན་ཡིང་བདག་མི་རྟེག་ན་འིཆེིང་གྲེོལ་གིྱི་གཞིིརི་ཡིང་

མི་རུང་སྟ།ེ	འིཆིེང་བའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡོིད་པའིི་བདག་གོྲེལ་བའིི་

གནས་སྐབས་སུ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །གཅོིག་པུ་ཡིིན་ཏོེ།	 ལུས་

གཅོིག་ལ་བདག་གཅོིག་དམིགས་ཀིྱི་དུ་མ་མ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	 སེམས་ཅོན་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གཅོིག་སྐྱེ་ཞིེས་བརོྗོད་ཀིྱི་དུ་མ་

སྐྱེ་ཞིེས་མི་བརོྗོད་པའིི་ཕིྱིརི།	 རིང་དབང་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།	 གཞིན་ལ་

རིག་མ་ལས་པརི་འིཇུག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	།དེས་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་འིདི་དག་

གི་སོྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བཟུང་བའིི་བདག་རྟེག་པ་གཅིོག་པུ་

སོགས་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་ཅོན་དུ་སྨྲའིོ།	 །རྟེག་སོགས་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་

ཅོན་གིྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་གཉིིས་པའིོ།	 །ཀུན་

བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་མེད་པ་འིདི་ནི་གནས་མ་བུ་པའིི་སྡེེ་པས་ཀྱིང་

སྨྲ་བ་ཡིིན་པས།	 ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིང་

ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་མེད་པ་ལ་འིཆེད་དོ།	 །འིགའི་ཞིིག་གནས་

མ་བུ་པའིི་སྡེེ་པས་ལྟ་བ་བཀརི་བཏོགས་ཀིྱི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི་ཁས་མི་

ལནེ་ཟིརེི་བ་ཡིང་འིཁྲུལ་བརི་སྣང་ངོ་།	།

འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོོགས།

ད་ནི་སོྔན་གིྱི་སོློབ་དཔོན་རྣམས་ཀིྱི་བཤེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་

མ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འིཐེད་པ་དང་མི་འིཐེད་པའིི་ཕྱིོགས་རྣམ་

པརི་ཕྱིེ་སྟེ་བཤེད་པརི་བྱེའོི།	 །སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་
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དང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་གིྱི་

དམིགས་པརི་འིདོད་པ་དགག་པརི་འིདོད་ནས།	ཕུང་པོ་ཙམ་དང་

རྣམ་པརི་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའིི་དམིགས་པརི་འིགྱུརི་ན་

ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ཕུང་པོ་མང་བས་བདག་ཀྱིང་

མང་པོརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རོི་ཞིེས་སོྐྱན་བརོྗོད་པ་སོློབ་དཔོན་

འིདིའིི་དགོངས་པརི་འིདོད་ན་མི་འིཐེད་དེ།	 འོི་ན་ངརི་འིཛིན་

འིཇོིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	འིཇོིག་ཚོོགས་ནི་ཕུང་

པོ་ལ་བརོྗོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ལ།	འིདིས་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལྟ་བའིི་ཕིྱིརི།	

དེས་ན་འིཇོིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་གང་གི་སོྒོ་ནས་གདགས་པརི་

བྱེེད།	 བདག་འིཛིན་གིྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་ཡིང་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་

ཏུ་བཟུང་བས་འིཁྲུལ་བརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བདག་འིཛིན་

གིྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ཏུ་འིགྱུརི་ན་བདག་

འིཛིན་མ་འིཁྲུལ་བརི་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དབུ་མ་པའིི་གཞུང་

ལུགས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	།མདོ་ལས་ཀྱིང་སྔརི་ལུང་

དྲངས་པ་ལྟརི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིརི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བརི་

གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།	།

གལ་ཏོེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞིན་

པའིི་བདག་འིགོག་པརི་དགོངས་པ་ཡིིན་གིྱི།	 ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་

སོྟན་པ་མིན་ཏོེ།	 མདོ་གཞིན་ལས།	 གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན།	 ཚོོརི་

བ་བདག་མ་ཡིིན་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེ་ན།	 ཕུང་
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པོ་ལ་བདག་ཏུ་མི་འིཛིན་ཞིེས་པ་ཡིང་མིན་ལ།	 མདོ་གཞིན་ལས་

གཟུགས་ལ་སགོས་པ་བདག་ཡིིན་པ་བཀག་པས་མ་ིགནདོ་ད།ེ	ཕུང་

པོ་བདག་ཡིིན་པ་བཀག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པས་མི་

གནོད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	བདག་མིན་ཡིང་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པརི་

འིཇུག་པ་མི་འིགལ་བའིི་ཕིྱིརི།	 གཞིན་ཡིང་མདོ་དེ་ཕུང་པོ་ལས་

དོན་གཞིན་པའིི་བདག་འིགོག་པའིི་ཆེེད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏོེ།	

བདག་འིགོག་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མདོ་དེ་གསུངས་པ་མིན་གིྱི།	

བདག་གིརི་ལྟ་བའིི་ཡུལ་འིད་ིཡིིན་ནོ་ཞིསེ་སོྟན་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

གཟུགས་ལ་སོགས་རིེ་རིེ་ནས་བདག་ཡིིན་པ་བཀག་པས་

ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ།	 གལ་ཏོེ་

གནོད་ན་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རིེ་

རིེ་ནས་བཀག་པས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་བདེན་པརི་ཁེགས་པ་

ཡིིན་ཞིསེ་མཚུངས་སོ།	།གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱ་ེབ་བདནེ་པརི་འིཛིན་

པརི་མི་འིཇུག་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་གིས་བྱེས་

པ་དང་གཞིན་གིྱིས་བྱེས་པ་སགོས་རི་ེརི་ེནས་བཀག་པའིི་ཕིྱིརི།	གལ་

ཏོ་ེབདག་གསི་བྱེས་པ་སགོས་རི་ེརི་ེནས་བཀག་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་སྐྱ་ེ

བ་སོགས་སུ་བདེན་པརི་འིཛིན་པ་མི་འིགལ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་གཟུགས་

སོགས་རིེ་རིེ་ནས་བདག་ཡིིན་པ་བཀག་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་

འིཛནི་པ་མི་འིགལ་ཞིསེ་བྱེའི།ོ	།མདརོི་ན་མདོ་གཞིན་ལས་གཟུགས་

སོགས་རི་ེརི་ེནས་བདག་ཡིིན་པ་འིགོག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་
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ཡིོད་མེད་དཔོྱོད་པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་

གྲུབ་པ་འིགོག་པ་ཡིིན་གིྱི།	བདག་འིཛིན་ཕུང་པ་ོལ་འིཇུག་པ་འིགོག་

པའིི་ཤེསེ་བྱེདེ་དུ་མ་འིབྲལེ་ཏོ།ེ	གནས་ཚུལ་ལ་མདེ་ཀྱིང་བོླས་འིཛིན་

པ་མི་འིགལ་བའིི་ཕིྱིརི།	བདནེ་འིཛིན་བཞིིན་ནོ།	།

ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་

འིཛིན་མི་ལྡོག་སྟེ།	 ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་མེད་པའིི་དུད་

འིགོྲེ་ལ་ཡིང་ངརི་འིཛིན་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡིང་

བརོྗོད་པརི་བྱེ་སྟེ།	 འོི་ན་མཐེའི་བཞིིའིི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་

འིཛནི་མི་ལྡགོ་པརི་ཐེལ།	མཐེའི་བཞིིའིི་སྐྱ་ེབ་བདནེ་པརི་མ་ིའིཛནི་

པའིི་ཐེ་མལ་པ་ལ་ཡིང་བདེན་འིཛིན་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་བརོྗོད་

ན་ལན་ཅིོ་ཡིོད།	 གཞིན་ཡིང་བདག་ཕུང་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་དང་

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་སོྒོ་ནས་བཀག་པས་

བདག་འིཛིན་མི་ཁེགས་པརི་ཐེལ།	བདག་ཕུང་གཅིོག་ཏུ་འིཛིན་པ་

སོགས་མཐེའི་ལྔ་པོ་གང་དུ་གང་འིཛིན་པ་མེད་པའིི་ཐེ་མལ་པ་ལ་

ཡིང་ངརི་འིཛིན་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིརི།	ཐེ་མལ་པས་བདག་ཕུང་གཅོིག་

ཏུ་མ་ིའིཛནི་པ་ཡིང་རིང་ཉིིད་ཀིྱིས་འིདདོ་པ་ཡིིན་ནོ།	།གལ་ཏོ་ེགྲུབ་

མཐེའི་སྨྲ་བའིི་ངོརི་ཁེགས་ཀྱིང་།	ཐེ་མལ་པའིི་ངོརི་མི་ཁེགས་སོ་ཞིེ་

ན།	 གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་ངོརི་རིིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་ཡིིན་

གིྱི།	ཐེ་མལ་པའིི་ངརོི་བདནེ་པའིི་རིིགས་པས་རྟེགོས་པ་ཅོ་ིཞིིག་སྐྱདེ་

པརི་བྱེེད།	གནད་འིདི་མ་ཤེེས་པརི་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་དགག་

བྱེརི་བཟུང་བ་ལ་སོྐྱན་བརོྗོད་པ་ནི་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་སོ།	།
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ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་མེད་མཐོེང་བས་ལྷན་སྐྱེས་

ཀིྱི་བདག་འིཛིན་མི་ལྡོག་པའིི་ཕིྱིརི་ཉིོན་མོངས་ཀིྱི་གཉིེན་པོརི་

འིབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡིང་བརོྗོད་པརི་བྱེ་སྟེ།	 འོི་ན་

འིཇོིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིི་བོ་ཉིི་ཤུ་བཅོོམ་པས་མཐོེང་སྤེང་གི་

ཉིོན་མོངས་པ་ལྡོག་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་པརི་འིགྱུརི་

ཏོེ།	 འིཇོིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིི་བོ་ཉིི་ཤུ་ནི་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་

བདག་འིཛིན་ཡིིན་ལ།	 ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་སྤེངས་

ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ངརི་འིཛིན་མི་ལྡོག་པརི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིརི།	 དེ་

ལྟརི་ན་མདོ་ལས།	 འིཇོིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རིི་བོ་ཉིི་ཤུ་བཅོོམ་

ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་བོ་ཞིེས་གསུངས་པ་

དང་ཡིང་འིགལ་བརི་འིགྱུརི་རོི།	།

འིཇོིག་ལྟ་ཉིི་ཤུ་ཇོི་ལྟརི་ན་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་ཏུ་

འིཛིན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།	 དོན་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏོེ།	 ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་

འིཛིན་གིྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗོེས་ཐོེགས་སུ་

བདག་ཡོིད་པའིི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན།	 གཟུགས་བདག་

ཡིིན་པ་དང་།	 གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་།	 བདག་ལ་

གཟུགས་གནས་པ་དང་།	བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པརི་བཏོགས་

པ་དང་།	 དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཞིི་བཞིིརི་

ཕྱིེ་བས་ཉིི་ཤུརི་འིགྱུརི་རོི།	 །དེ་ལ་དང་པོརི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བཟུང་

བའིི་བདག་ལ་གང་ཟིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པས།	 འིདི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་

ཀིྱིས་བརྟེགས་པ་ཡིིན་ལ།	དེའིི་འོིག་རིོལ་དུ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་
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བརྟེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་སྟེ།	 ལྟ་ཚུལ་གིྱི་

དབྱེེ་བས་འིཇིོག་ལྟ་ཉིི་ཤུརི་འིགྱུརི་རིོ།	།དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་བརྟེགས་

ཀིྱིས་བརྟེགས་པ་དང་།	ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བརྟེགས་པའིི་མཚོམས་ཕྱིེད་

པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བརི་སྣང་ངོ་།	 །ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་བཀག་

པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བརྟེགས་པ་ཡིང་ཁེགས་པའིི་ཚུལ་ནི།	 བདག་

ཇོི་ལྟརི་ཡིོད་པའིི་ཚུལ་གིྱི་མཐེའི་བཀག་པས་བདག་ཡིོད་པའིི་

འིཇོོག་བྱེེད་མ་རྙེེད་པ་ན་བདག་ཡིོད་པརི་འིཛིན་པ་ལོྡག་པ་ཡིིན་

ནོ།	 །བདག་ཡོིད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔའིི་སོྒོ་ནས་བཀག་པས་བདག་

ཁགེས་པའིི་ཚུལ་ཡིང་འིདིས་རིིག་པརི་བྱེའོི།	།

གལ་ཏོེ་འིཇོིག་ལྟའིི་རྒྱུའིི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་

ཀིྱི་འིཛིན་པ་ལྡོག་ན་ཡིང་རྟེག་པ་གཅོིག་པུ་རིང་དབང་ཅོན་གིྱི་

བདག་བཀག་པས་ནི་མི་ཁེགས་སོ་ཞིེ་ན།	 རྟེག་སོགས་ཁྱེད་ཆེོས་

གསུམ་དང་བདག་མཚོན་མཚོོན་དུ་འིབྲེལ་བ་ནི་གཞིན་གིྱིས་

བརྟེགས་པ་ཙམ་ཡིིན་ལ།	དེ་བཀག་པས་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་ངོརི་

བདག་སིྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	 མཚོན་ཉིིད་ཁེགས་པ་ན་

མཚོོན་བྱེ་ཁེགས་པའིི་ཕིྱིརི།	 དཔེརི་ན་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཁེགས་

པ་ན་དངོས་པོ་ཁེགས་པ་བཞིིན་ནོ།	 །མི་མཚུངས་ཏོེ་བདག་དང་

རྟེག་སོགས་ལ་མཚོན་མཚོོན་གིྱི་འིབྲེལ་པ་གཞིན་གིྱིས་བཏོགས་

པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	 མཚོན་མཚོོན་གིྱི་འིབྲེལ་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེ་ན།	

གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚོན་མཚོོན་གིྱི་འིབྲེལ་པ་གྲུབ་པརི་

འིདོད་ཅོིང་།	དགག་སྒྲུབ་ཀྱིང་དེའིི་ངོརི་བྱེེད་ལ།	དེའིི་ངོརི་བཀག་
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པས་དགོས་པའིི་དོན་འིགྲུབ་པའིི་ཕིྱིརི།	 དོན་ལ་འིབྲེལ་པ་ཡོིད་

མེད་བཏོགས་པས་ཅིོ་ཞིིག་བྱེ།	

ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་པ་ཡིང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་

བདག་རྟེག་སོགས་སུ་འིཛིན་པ་མཐོེང་སྟེ།	 བདག་མི་འིཆིེ་བརི་

འིཛིན་པ་དང་།	 ཡུལ་འིདི་ན་སུ་ཞིིག་གནས་དིྲས་པ་ན་བདག་

གཅོིག་པུ་གནས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བརི་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི་དང་།	གཞིན་ལ་

རིག་མ་ལས་པརི་བདག་རིང་དབང་ཅོན་དུ་འིཇུག་པ་མཐོེང་བའིི་

ཕིྱིརི་དང་།	 གཞིན་ལ་མ་ལོྟས་པརི་རིང་གརི་གྲུབ་པརི་འིཛིན་པ་

ལ་ཡིང་མཐེོང་བའིི་ཕིྱིརི།	 གང་ཟིག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་

དུ་འིཛིན་པའིང་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི།	 བདག་ལ་རྟེག་པརི་མི་འིཛིན་

ན།	 །གལ་ཏོེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིིན་ན།	 །སྐྱེ་དང་འིཇོིག་པ་ཅོན་དུ་

འིགྱུརི།	 །ཞིེས་པས་མི་འིདོད་པ་ཐེལ་བརི་འིཕོེན་པའིི་ཐེལ་འིགྱུརི་

འིདིས་ཅོི་ཞིིག་བསྟན་པརི་འིགྱུརི་ཤེསེ་པརི་བྱེོས་ཤེིག	།

ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་འིཛིན་པ་ལ་རྟེག་འིཛིན་ཡོིད་པའིི་

དབང་དུ་བྱེས་སོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་རྩོ་བ་ཤེེས་རིབ་ཀིྱིས་བདག་འིགོག་

པའིི་རིིགས་པའིི་གཙོ་བོ་འིདི་ཡིིན་པས་ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་བདག་

དགག་བྱེའིི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་གཏོིང་ནས་ཉིམས་

སོ།	།མཚོན་མཚོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་མི་འིཛིན་ཡིང་ལྷན་སྐྱསེ་ལ་ཡིང་ཕུང་

པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་རྟེག་སོགས་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིད་པས་ན་

ཕུང་པོ་ལ་གཞིན་གིྱིས་བདག་གི་མཚོན་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པའིི་
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རྟེག་སོགས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་བཀག་པས་བདག་སིྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་

པརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི།	 འིདི་ལ་དགོངས་ནས་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མ་

གཏོོགས་པའིི་རྒྱ་གརི་གིྱི་ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོལ་འིབྱེེད་ཆེེན་པོ་མང་པོས་

ཕུང་པོ་ལ་རྟེག་སོགས་ཀིྱི་མཚོན་ཉིིད་བཀག་པའིི་སོྒོ་ནས་བདག་

མདེ་སོྟན་པ་ལྷུརི་ལནེ་པ་ཡིིན་ནོ།	།

མཁས་རོླམ་དུ་མས་གནད་འིདི་མ་རོྟེགས་པརི་སོློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ལ་སོགས་པས་གང་ཟིག་གི་བདག་

མེད་གཏོན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚུལ་ལ་འིབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ནི་བབ་

ཅོོལ་འིབའི་ཞིིག་གོ	 །ཚུལ་འིདི་ནི་སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་

དང་།	 དཔལ་སྦས་དང་།	 སོློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོོ་དང་།	 ཡིེ་ཤེེས་

སྙིང་པོ་དང་།	 ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་།	 སོློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟིང་

པོ་དང་།	 སོློབ་དཔོན་འིཕོགས་པ་ཐོེགས་མེད་དང་།	 སོློབ་དཔོན་

དབྱེིག་གཉིེན་ལ་སོགས་པའིི་བཞིེད་ཚུལ་ཏོེ།	 གངས་རིིའིི་ཁོྲོད་

འིདིརི་སོྔན་ཆེད་གཞིན་གྱིིས་མ་རྟེོགས་སོ།	།

སངས་རྒྱས་གསུང་རིབ་བདག་མདེ་སངེ་གའིེི་སྒྲི།	།

ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའིི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ།	།

རྣམ་དཔོྱོད་བོླ་གོྲེས་ཉིི་མ་དངེ་འིདིརི་ཤེརི།	།

གཞིན་གྱིི་ལོག་རྟེོག་མུན་པ་རིིང་དུ་སྤེངས།	།

ཞིསེ་བྱེ་བ་ནི་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིོགས་སུ་བཅོད་པའོི།།		།།
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སློོབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེིད་པའི་དོན་བསྡུ།

སོློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞིེད་པའིི་ཚུལ་གིྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	 ལྷན་

སྐྱེས་ཀིྱིས་གཟུང་བའིི་བདག་ཡིོད་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ན།	 རྟེག་སོགས་

མཐེའི་གསུམ་པོ་ལས་མ་འིདས་པརི་རོྟེགས་པས་མཐེའི་གསུམ་པོ་

བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་པའིི་གཞིི་ཕུང་པོའིི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ན་ཕུང་པོ་

ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཡིིན་ནོ།	 །ཀུན་བརྟེགས་དང་ལྷན་

སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་

རྟེག་སགོས་ཀིྱིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའིི་འིཛནི་པ་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་

འིགོག་པའིི་རིིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བཟུང་བའིི་བདག་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པ་ཡིང་ཁེགས་པ་ཡིིན་ནོ།	།མངོན་པརི་རོྟེགས་པའིི་

རྒྱན་ལས་ཀྱིང་།	གཟུགས་རྟེག་མ་ཡིིན་མི་རྟེག་མིན།	 །ཞིེས་སོགས་

ཀིྱི་གཞུང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིང་གཞིན་གིྱི་སྡེེ་པ་གཉིིས་

ཀས་བརྟེགས་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་གིྱི་དོན་མཐོེང་བརི་བཤེད་ཅོིང་།	

ཤུགས་ལ་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱིས་བརྟེགས་པའིི་བདག་གི་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་

བ་མཐོེང་བརི་བཤེད་དོ།	།

འིདིརི་འིཛིན་པ་ལ་ཡིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་

འིཛིན་དང་།	ཀུན་བརྟེགས་ཀིྱི་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་གཉིིས།	དང་

པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པརི་འིཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།	 གྲུབ་མཐེའི་ལ་

ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	གཉིིས་

པ་ནི་དེ་ཉིིད་རིིགས་པས་དཔྱོད་བཟོིད་དུ་འིཛིན་པ་ཡིིན་ཏོེ།	གྲུབ་
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མཐེའི་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བདག་འིཛིན་ལ་ཡིང་

གཉིིས་ཏོེ།	 ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་གང་ཟིག་གི་བདག་འིཛིན་དང་།	 ཀུན་

བརྟེགས་ཀིྱི་གང་ཟིག་གི་བདག་འིཛིན་ནོ།	 །དང་པོ་ནི་གང་ཟིག་

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པརི་འིཛིན་པ་ཡིིན་ལ།	 གཉིིས་པ་ནི་བདག་

དང་རྟེག་སོགས་མཚོན་མཚོོན་དུ་འིབྲེལ་པརི་འིཛིན་པའོི།	 །ལྷན་

སྐྱེས་ཀིྱི་གང་ཟིག་གི་བདག་འིཛིན་དང་།	 བདག་རིང་དབང་ཅོན་

དུ་འིཛིན་པ་གཉིིས་པོ་ཡིང་དོན་གཅོིག་པས་ན་རྟེག་སོགས་ཆོེས་

གསུམ་ཁེགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་གང་ཟིག་གི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་

ཁེགས་པའིི་ཕིྱིརི།	རིང་རྒྱུད་ཀིྱི་སོློབ་དཔོན་རྣམས་ཀིྱིས་བཤེད་པའིི་

གནད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།	 །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཚུལ་ནི།	 རིེས་

འིགའི་དམིགས་བསལ་མེད་པརི་ཕུང་པོ་སིྤྱི་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་ལ།	

རིེས་འིགའི་ནི་རྣམ་ཤེེས་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་ཅིོང་།	ཕུང་པོ་གཞིན་

བཞིི་ལ་བདག་གིརི་འིཛིན་ནོ།	 །འིདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་

ཀྱིང་།	 བདག་གམ་བདག་གིརི་ཡིང་དག་པརི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིེས་

འིཛིན་ཚུལ་གཉིིས་སུ་བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ།	།དོན་འིདི་ལ་མཁས་རློམ་

དུ་མས་ཐེེ་ཚོོམ་ཙམ་ཡིང་མ་ཞུགས་པརི་སྣང་ངོ་།	 །རིེས་འིགའི་ནི་

ཕུང་པོ་ལས་བདག་གུད་དུ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གིརི་

འིཛིན་པས་ན་ཉིེ་བརི་བླང་བྱེ་དང་།	ཉིེ་བརི་ལེན་པ་པོའིི་ཚུལ་དུ་

དམིགས་པ་ཡིིན་ནོ།	།དེ་ལྟརི་ན་ཤིེང་རྟེའིི་སོྲིལ་འིབྱེེད་རྣམས་ཀིྱིས་

འིཛིན་ཚུལ་ཕོྱིགས་རིེ་བཟུང་ནས་བཤེད་པས་བོད་དག་གིས་དོན་

འིདི་མ་རྟེོགས་པརི་ཕྱིོགས་རི་ེལ་འིཆོེལ་བརི་སྣང་ངོ་།	།
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འིཇོིག་རྟེེན་པའིི་འིཛིན་པ་ལ་ནི ་མཐེའི་གཅོིག་ཏུ་

ངེས་པ་མེད་དོ།	 །དཔེརི་ན་རིེས་འིགའི་ནི་སྲིན་མ་ལས་སྲིན་མ་

དང་།	 ནས་ལས་ནས་སྐྱེའོི་ཞིེས་བདག་སྐྱེའིི་ཚུལ་དུ་ཡིང་འིཛིན་

པ་དང་།	 སྔརི་ལྕུག་ཕྲན་བཙུགས་པ་ལས་ཕིྱིས་ཤེིང་སྡེོང་ལ་

དམིགས་ནས་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞིེས་ཐེ་མི་དད་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་

ཡིང་འིཛིན་ལ།	 ཡིང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་སོ་སོརི་ཡིང་འིཛིན་ཏོེ།	

གྲེངས་ཅོན་གིྱིས་ས་མྱུག་གཅོིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ།	འོི་ན་ས་བོན་

དང་མྱུ་གུ་སོ་སོརི་བཟུང་དུ་མེད་པརི་འིགྱུརི་ཞིེས་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱི་

མངོན་སུམ་གིྱིས་གནོད་པའིི་ཐེལ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོི།	 །འིཇུག་

པ་ལས།	 གང་ཕིྱིརི་རྒྱུ་ཞིིག་ན་ཡིང་དེ་ཡིི་འིབྲས་བུ་མཐོེང་བའིི་

ཕིྱིརི།	 །དེ་དག་གཅོིག་པ་ཡིིན་ཞིེས་འིཇོིག་རྟེེན་གིྱིས་ཀྱིང་ཁས་མི་

ལེན།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རོི།	 །དེས་ན་འིཇིོག་རྟེེན་ན་མཐེའི་

གཅོིག་ཏུ་གཅིོག་ལས་སྐྱེ་བརི་འིཛིན་པ་དང་།	 མཐེའི་གཅིོག་ཏུ་

གཞིན་ལས་སྐྱེ་བརི་འིཛིན་པརི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིང་

མཐེའི་གཅོིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་བཤེད་དགོས་སོ།	 །མཁས་རོླམ་གཞིན་

གིྱིས་འིདི་ཙམ་གྱིི་མཐེའི་ཡིང་མ་ཆོེད་པརི་སྣང་ངོ་།	།

གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བརི་མ་ཟིད་ལྷན་སྐྱསེ་ཀིྱི་འིཛིན་པ་ལ་ཡིང་

ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས་བདག་གཙང་བ་དང་རྟེག་པ་དང་བད་ེབརི་

འིཛིན་པ་ཡོིད་ཅིོང་།	ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེནེ་དང་།	ཚོོརི་བ་ལ་བདག་

ག་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་།	སམེས་ལ་བདག་ག་ིདངསོ་པོ་དང་།	འིདུ་བྱེདེ་



117

གཞིི་དབུ་མ།

ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་འིཛིན་པའིི་

ཕིྱིན་ཅོི་ལོག་བཞིི་ཡིོད་པས་གཉིེན་པོ་དྲན་པ་ཉིེ་བརི་གཞིག་པ་

བཞིི་སོྒོམ་པརི་གསུངས་པས་ན།	སམེས་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་སོློབ་

དཔོན་ལགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ཀིྱིས་བཤེད་པ་དགག་ཏུ་མདེ་དོ།	།

གང་ཟེག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ།

ད་ནི་གང་ཟིག་གི་བདག་འིགོག་པའིི་རིིགས་པ་བཤེད་པརི་བྱེ་སྟེ།	

སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མུ་སྟེགས་པས་བརྟེགས་པའིི་བདག་དགག་

པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏོེ།	 མུ་སྟེགས་པས་བརྟེགས་པའིི་ཟི་བ་པོ་

སོགས་ཁྱེད་ཆོེས་ལྔ་ལྡན་གིྱི་བདག་ཆོེས་ཅོན།	 རྫོས་སུ་ཡོིད་པ་མ་

ཡིིན་པརི་ཐེལ།	སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིརི།	མོ་གཤེམ་གིྱི་བུ་བཞིིན་

ནོ་ཞིེས་སོ།	 །འིདི་ནི་མུ་སྟེགས་རིང་ལ་གྲེགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་

པ་གཞིན་ལ་གྲེགས་ཀིྱི་རྗོེས་སུ་དཔག་གོ	 །གཏོན་ཚིོགས་འིདིས་

ཁྱེད་པརི་གཞིི་ལྡན་གིྱི་བདག་བཀག་པས་ཁྱེད་ཆེོས་ལྔ་ཡིང་བདེ་

བླག་ཏུ་ཁེགས་སོ།	།

ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱིས་བརྟེགས་པ་འིགོག་པ་ནི།	 ཕུང་པོ་དང་

གཅོིག་དང་ཐེ་དད་དང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་

པ་ལྔའིི་སོྒོ་ནས་བཀག་པ་དང་།	 དབྱེིབས་ལ་སོགས་པ་གཉིིས་

བསྣན་ནས་རྣམ་པ་བདུན་གིྱི་སོྒོ་ནས་བཀག་པ་ཡིིན་ནོ།	 །རྩོ་བ་

ལས།	 གལ་ཏོེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིིན་ན།	 །སྐྱེ་དང་འིཇིོག་པ་ཅོན་དུ་

འིགྱུརི།	 །ཞིེས་སོགས་ཀིྱི་རིིགས་པ་ནི་སྔ་མའིི་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་
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དུ་བརྟེགས་པའིི་ཁོངས་སུ་འིདུ་བས་ཚུལ་བདུན་གིྱི་སོྒོ་ནས་འིགོག་

པརི་བཤེད་པས་བཤེད་པརི་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ནོ།	།

སོློབ་དཔོན་ཐོེགས་མེད་ཀིྱི་རིིགས་པས་ཀྱིང་གཅོིག་དང་

ཐེ་དད་དུ་བརྟེགས་ནས་འིགོག་སྟ།ེ	བདག་ཕུང་གཅོིག་ཏུ་མི་འིཐེད་

ད།ེ	མཚོན་ཉིིད་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིིརི་དང་།	བདག་མི་རྟེག་པརི་ཐེལ་

བརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ཕུང་པོ་རིང་དབང་ཅོན་མིན་པརི་གཞིན་

དབང་ཅོན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་བདག་ཀྱིང་རིང་དབང་ཅོན་མིན་པརི་

ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་བདག་ཕུང་ཐེ་དད་དོ་ཞིེ་ན།	 ལོྡག་

པ་ཐེ་དད་པ་ཙམ་ནི་མིན་པས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་འིདོད་དགོས་ལ།	

འིདོད་པ་དེའིི་ཚེོ་ཕུང་པོ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འིབྲེལ་པའིམ་འིབྲེལ་མེད་

ཡིན་གརི་གནས་པ་ཡིིན་གྲེང་།	 དང་པོ་ལྟརི་ན་རྟེེན་དང་བརྟེེན་

པའིི་དངོས་པོརི་གྱུརི་པས་ཕུང་པོ་འིཇོིག་པ་ན་བདག་ཀྱིང་འིཇོིག་

པརི་འིགྱུརི་རོི།	 །གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་བདག་ལ་འིཆིེང་བྱེེད་ཀིྱི་ལུས་

མདེ་པས་འིབད་མདེ་དུ་གྲེོལ་བརི་ཡིང་འིགྱུརི་རིོ།	།

སོློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གིྱིས་གསུངས་པ་ནི།	 གལ་ཏོེ་

བརྟེགས་པ་ཙམ་དུ་འིདོད་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ།	 རྫོས་སུ་ཡིོད་

པརི་འིདོད་ན་མི་འིཐེད་དེ།	 ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོོགས་པའིི་རྫོས་

སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཕུང་པོའིི་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མི་

འིཐེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཏོེ།	 ཕུང་པོ་དང་མཚོན་ཉིིད་མི་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི།	

ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	
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ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོོགས་པའིི་རྫོས་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	འིདུས་མ་

བྱེས་སུ་འིགྱུརི་བས་འིཆིེང་འིགོྲེལ་གིྱི་གཞིིརི་མི་རུང་བརི་འིགྱུརི་

བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོལ་འིབྱེེད་དག་རིིགས་པའིི་འིགོད་ཚུལ་

མི་འིདྲ་བ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་ཀྱིང་གང་ཟིག་བདག་མེད་ཀིྱི་དོན་ལ་མི་

མཐུན་པརི་མདེ་པརི་སྣང་ངོ་།	།

གང་ཟིག་གི་བདག་འིགོག་པའིི་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕུང་

པོ་ཁོ་ན་དགག་གཞིིརི་བཟུང་ནས་འིགོག་པའིི་དོན་ཅིོ་ཡིིན་སྙམ་

ན།	བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་པའིི་གཞིི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་འིཁྲུལ་གཞིི་

ལ་བརྟེགས་ནས་མ་རྙེེད་པ་ན་བདག་མེད་པའིི་དོན་རྟེོགས་པརི་

འིགྱུརི་པའིི་ཕིྱིརི།	སོློབ་དཔོན་ཐོེགས་མེད་ཀིྱིས་ནི་འིཁྲུལ་གཞིི་ཕུང་

པོའིི་མཚོན་ཉིིད་གཏོན་ལ་ཕོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་མཚོན་ཉིིད་

མི་མཐུན་པརི་རོྟེགས་ནས་དེའིི་ཤུགས་ལས་བདག་མེད་དུ་ངེས་

སོ་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །འིཁྲུལ་གཞིིའིི་དོན་ལ་སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་

འིབྱེེད་དང་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མི་མཐུན་ཏོེ།	 ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་

ཀིྱིས་ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།	 ཕུང་པོ་

ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བདག་འིཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དགོངས་

ལ།	སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི་བཞིདེ་ཚུལ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀིྱིས་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་དགག་

གཞིིརི་བཟུང་ནས་འིགོག་པའིི་དོན་ནོ།	 །ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་འིཛིན་པས་

ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་ཡིིན་པ་
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བཀག་པ་ན་བདག་འིཛིན་ལྡོག་པ་དགོངས་པ་ཡིིན་ནོ།	 །སོློབ་

དཔོན་དབིྱེག་གཉིེན་གིྱིས་ཀྱིང་མདོའིི་དོན་ལེགས་ལྡན་བྱེེད་ཀིྱིས་

བཤེད་པ་ལྟརི་ཡིིན་པརི་འིདོད་དེ།	 མཛོད་འིགྲེེལ་ལས།	 བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་ཀྱིང་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ཟིག་

ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ངེས་པརི་མཛོད་ཅོེས་འིབྱུང་ངོ་།	 །ཚུལ་དང་ཚུལ་

མིན་རྣམ་དཔོྱོད་ཤེེས་རིབ་ཀིྱིས།	 །ཤེིང་རྟེ་ཆེེ་རྣམས་ཇོི་ལྟརི་

བཞིེད་པའིི་ཚུལ།	 །སོྔན་ཆེད་གཞིན་གིྱིས་མ་རོྟེགས་ཟིབ་མོའིི་

དོན།	 །རིིགས་པའིི་ཚུལ་དང་འིབྲེལ་པའིི་ངག་གིས་བཤེད།	 །གཞིི་

དབུ་མ་ལེགས་པརི་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།།			།།
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ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འཇུག །

གཉིིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་བསམ་སོྦྱོརི་གཉིིས་ཏོེ།	 བསམ་པས་

དམིགས་པའིི་དོན་སོྦྱོརི་བས་བསྒྲུབས་པས་ལམ་གིྱི་བྱེ་བ་ཐེམས་

ཅོད་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས།

བསམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིིན་ལ།	 དེ་དང་པོརི་སྔོན་དུ་འིགོྲེ་

དགོས་ཏོེ།	 དང་པོརི་བྱེང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཐེབས་ལ་འིཇུག་པའིི་སོྒོ་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	གཉིིས་པ་སོྦྱོརི་བ་ནི་ལམ་གིྱི་ངོ་བོ་བསློབ་པ་གསུམ་

སྟ།ེ	ཚུལ་ཁིྲོམས་ལ་གནས་པས་ཏིོང་ང་ེའིཛིན་བསྒྲུབས་ཏོ་ེཤེསེ་རིབ་

སྐྱེས་ནས་སིྒྲིབ་པ་མཐེའི་དག་སྤེོང་བ་དང་ཡིོན་ཏོན་མཐེའི་དག་

འིདྲནེ་པའིི་ཕིྱིརི་རི།ོ	།དང་པ་ོལ་ས་ོཐེརི་དང་བྱེང་སམེས་ཀིྱི་སྡེམོ་པ་

གཉིིས་ཏོ།ེ	སོ་ཐེརི་གྱིིས་ལུས་ངག་གི་ཉིསེ་སོྤྱིད་སལེ་ལ།	བྱེང་སམེས་

ཀིྱི་སྡེོམ་པས་ཡིིད་ཀིྱི་ཉིེས་སོྤྱིད་སེལ་བ་ཡིིན་ནོ།	 །གཉིིས་པ་ཏོིང་

ངེ་འིཛིན་གིྱི་བསློབ་པ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་ཞིི་གནས་ཡིིན་ལ།	 ཤེེས་

རིབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་སོྟང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་ལྷག་མཐོེང་ངོ་།	།

འིདི་གཉིིས་ཀིྱི་གོ་རིིམ་ལ།	 སོྤྱིད་འིཇུག་ལས།	 ཞིི་གནས་

རིབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་ལྷག་མཐེོང་གིས།	 །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པརི་
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འིཇོོམས་པ་ཤེེས་བྱེས་ཏོེ།	 །ཐེོག་མརི་ཞིི་གནས་བཙལ་བྱེ་དེ་ཡིང་

ནི།	 །འིཇིོག་རྟེེན་ཆེགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འིགྲུབ།	 །ཅོེས་

གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།	 ཐོེག་མརི་ཞིི་གནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་ཕིྱིས་

ལྷག་མཐོེང་བསྒྲུབ་པའིི་གོ་རིིམ་ངེས་པ་ཅོན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་འིགའི་

ཞིིག་འིདོད་དོ།	 །འིདིའིི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོེང་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་

བསྡུས་པ་དང་།	 སོྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིིས་ལས།	 སོྒོམ་བྱུང་

གི་ལྷག་མཐོེང་སྐྱེ་བ་ལ་ཞིི་གནས་སོྔན་དུ་བཏོང་ན་བསྒྲུབ་སློ་

བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི།	 གོ་རིིམ་ངེས་པ་ཅོན་ནི་མིན་ཏོེ།	

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།	 ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལམ་བཞིིརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	ལ་ལ་ནི་ཞིི་གནས་ཐོེབ་པ་ཡིིན་

གིྱི་ལྷག་མཐོེང་ནི་མ་ཐོེབ་སྟེ།	ཞིི་གནས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷག་མཐོེང་

ལ་བརོྩོན་པརི་བྱེེད་དོ།	 །ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོེང་ཐོེབ་པ་ཡིིན་གིྱི་ཞིི་

གནས་ནི་མ་ཐོེབ་སྟེ།	 ལྷག་མཐེོང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞིི་གནས་ལ་

བརོྩོན་པརི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ལ།	དེའིི་འིགྲེེལ་པ་རྒྱལ་སྲིས་མ་

ལས་ཀྱིང་རྩོ་བ་ཇིོ་ལྟ་བ་བཞིིན་བཤེད་དོ།	།

འིགའི་ཞིིག་གཏོན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའིི་ལུང་དྲངས་

ནས་འིདི་ལས་ཚུལ་གཞིན་དུ་འིཆེད་པ་ནི་མ་འིབྲེལ་ཏོེ།	 དེ་ནི་

འིདིའིི་བཤེད་པ་ལས་ཚུལ་གཞིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི།	 སོློབ་དཔོན་

སེང་གེ ་བཟིང་པོས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་

འིཇོིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་སོྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པརི་བཤེད་པའིི་

ཕིྱིརི་དང་།	ཚོོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གིྱི་གོ་རིིམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤེད་པ་
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ལས་ཀྱིང་།	ཡིེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྔརི་བསྒྲུབས་ནས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་

ཚོོགས་ཕྱིིས་བསྒྲུབ་པརི་བཤེད་པའིི་ཕྱིིརི་ཏོ།ེ	ཡི་ེཤེསེ་དང་ནི་བསོད་

ནམས་དང་།	 །ཞིེས་པ་ལྟརི་རིོ།	 །འིདིརི་བསོད་ནམས་ཀིྱི་སྒྲིས་ཏོིང་

ང་ེའིཛནི་བཟུང་བརི་མད་ོལས་བཤེད་ད།ོ	།བསམ་བྱུང་གསི་བསྡུས་

པའིི་ལྷག་མཐོེང་གི་སོྔན་དུ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་འིགོྲེ་མི་དགོས་པའིི་ཕྱིིརི་

གོ་རིིམ་ངསེ་པ་ཅོན་དུ་འིདོད་པ་ནི་ནོརི་བ་ཁོ་ནའོི།	།

ཞིི་གནས།

ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཡོིད་པ་ལས།	 དང་པོ་ཞིི་གནས་གཏོན་ལ་དབབ་

པརི་བྱེ་སྟེ།	 ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པརི་འིདོད་པའིི་ཡུལ་ལས་

སེམས་གཞིན་དུ་མི་གཡིེང་བརི་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་འིཇུག་པའོི།	 །སྒྲི་

དོན་ནི་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་ཞིི་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་

གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅོེས་བརོྗོད་དོ།	 །འིདིརི་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཀིྱི་

རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟིག་གི་རིིགས་ཀིྱི་དབྱེེ་

བས་ལྔརི་རྣམ་པརི་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏོེ།	ཉིོན་མོངས་པ་སིྤྱིའིི་གཉིེན་

པོའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གོང་འོིག་ལ་ཞིི་རིགས་སུ་ལྟ་བའིི་སོྒོ་ནས་

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་།	 ཉོིན་མོངས་པའིི་རླུང་གི་རོྟེག་པ་ཞིི་བའིི་

དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ཏོེ་ཞིི་གནས་

སྒྲུབ་པ་དང་།	 འིདོད་ཆེགས་ཞིི་བའིི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛིན་དང་།	 ང་རྒྱལ་ཞིི་བའིི་ཆེེད་དུ་ཁམས་ཀིྱི་རིབ་དབྱེེ་ལ་

དམིགས་པ་དང་།	ཞིེ་སྡེང་ཞིི་བའིི་དོན་དུ་བྱེམས་སོགས་ཚོད་མེད་
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པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།	གཏོི་མུག་གི་གཉིེན་པོརི་རྟེེན་ཅོིང་འིབྲེལ་

བརི་འིབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏོ་ེཞིི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོི།	།

ཡིང་ན་ཁམས་འོིག་མ་ལས་འིདའི་བའིི་དོན་དུ་ཞིི་རིགས་

ཀིྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གིྱི་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་སོྒོམ་པ་ན།	 དེ་མཐེརི་ཕིྱིན་པའིི་

གེགས་ཞིི་གནས་ཀིྱི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སོ་སོརི་བསལ་བ་ལ་ལོྟས་

ནས་ལྔརི་གསུངས་ལ།	 མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པ་ན་བྱེིང་བརི་གྱུརི་

པ་དེའིི་ཚོེ་མཆོེག་ཏུ་དགའི་བའིི་དངོས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྐུ་གཟུགས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་བྱེིང་བ་སེལ་བའིི་དབང་དུ་མཛད་

དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏོེ་ཞིི་གནས་

སོྒོམ་པརི་གསུངས་ལ།	 གལ་ཏོེ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་ཡུལ་ལ་སེམས་

རོྒོད་པརི་འིགྱུརི་པའིི་ཚོེ་དེའིི་གཉིེན་པོརི་མི་སྡུག་པའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛིན་དང་།	 ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཡུལ་ལ་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེས་ཏོེ་སེམས་

རོྒོད་པརི་གྱུརི་པ་དེའིི་ཚོེ་བྱེམས་སོགས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་བསོྒོམ་པ་

དང་།	ང་རྒྱལ་གིྱིས་ཡུལ་སེམས་རོྒོད་པརི་གྱུརི་པ་དེའིི་ཚོེ་ཁམས་ཀིྱི་

རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དང་།	སེམས་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འིོང་མི་

འོིང་སྣ་ཚོོགས་ལ་འིཕྲོས་ཏོེ་རྟེ་རོྒོད་ལྟརི་འིདུལ་དཀའི་བརི་མཐེོང་

བ་དེའིི་ཚོེ་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

སོྒོམ་པརི་བྱེེད་དོ།	 །སོྒོམ་ཚུལ་གིྱི་ཡིན་ལག་འིདི་དག་གིས་ཏིོང་ངེ་

འིཛིན་མཐེརི་ཕིྱིན་པརི་འིགྱུརི་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོྒོམ་ཚུལ་གིྱི་

ཡིན་ལག་འིདི་གསུངས་སོ།	།
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ཞིི་གནས་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས།

ཐེབས་ཀིྱི་ཡིན་ལག་འིདི་དག་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ལ།	 དང་པོ་ཞིི་གནས་ཀིྱི་

མི་མཐུན་ཕོྱིགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི།	 དབུས་མཐེའི་ལས།	 ལེ་ལོ་

དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས།	 །བརྗོེད་དང་བྱེིང་དང་རོྒོད་པ་

དང་།	 །འིདུ་མི་བྱེེད་དང་འིདུ་བྱེེད་དེ།	 །འིདི་དག་ཉིེས་པ་ལྔརི་

འིདོད་དོ།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི།	 ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་

བརྗོེད་པ་གཉིིས་ཀིྱིས་སོྦྱོརི་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་སིྒྲིབ་པརི་བྱེེད་

དེ།	 ལེ་ལོས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་སོྒོམ་པ་ལ་མི་འིཇུག་ཅིོང་།	 གདམས་

ངག་བརྗོེད་པས་བསོྒོམ་བྱེའིི་དོན་ལ་ཡིང་དག་པརི་འིཇོོག་མི་

ནུས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བྱེིང་རོྒོད་གཉིིས་ཀིྱིས་དངོས་གཞིིའིི་གནས་

སྐབས་ལ་སིྒྲིབ་པརི་བྱེེད་དེ།	 སེམས་བྱེིང་བས་ནི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

གིྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བརི་འིཛིན་པརི་མི་ནུས་པའིི་ཕིྱིརི་

དང་།	སེམས་རོྒོད་པས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་སེམས་

རྣམ་པརི་གཡིེང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །ཐེ་མ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་

ཁྱེད་པརི་དུ་འིགྲེོ་བ་ལ་གེགས་བྱེེད་དེ།	 བིྱེང་རོྒོད་བྱུང་བརི་

མཐོེང་བའིི་ཚོེ་གཉིེན་པོ་འིདུ་མི་བྱེེད་ན་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དབང་དུ་སོང་བའིི་ཕིྱིརི།	ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གསལ་

བའིི་དུས་སུ་གཉིེན་པོ་མངོན་པརི་འིདུ་བྱེེད་ན་དགོས་པ་མེད་

བཞིིན་འིབད་པའིི་རོྩོལ་བས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བརྟེན་པའིི་རྒྱུན་

གཅོོད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོན་གིྱི་གཙོ་བོ་བྱེིང་རོྒོད་
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གཉིིས་སུ་བཤེད་པ་ཡིང་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་ནང་དུ་འིདུས་པས་

ལོགས་སུ་བཤེད་མི་དགོས་སོ།	།

གཉེིན་པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད།

ཉིེས་པ་འིདི་དག་གི་གཉིེན་པོ་ལ་སོྤེང་བའིི་འིདུ་བྱེེད་བརྒྱད་

གསུངས་ཏོེ།	 ལེ་ལོའིི་གཉིེན་པོ་ནི་དད་པ་འིདུན་པ་རོྩོལ་བ་ཤེིན་

སྦྱོངས་ཏོེ་བཞིི།	དད་པས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ཡིོན་ཏོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

པས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་སོྒོམ་པ་ལ་འིདུན་པརི་བྱེེད་དོ།	 །འིདུན་པས་

ནི་གང་ཐེོབ་པརི་འིདུན་པའིི་ཡུལ་ལ་བརོྩོན་འིགྲུས་རོྩོམ་པརི་བྱེེད་

དོ།	 །བརོྩོན་འིགྲུས་ཀིྱིས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་སོྒོམ་པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་

སོྦྱོརི་བས་ཤིེན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་འིདྲེན་པརི་བྱེེད་དོ།	 །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པ་ཐོེབ་པས་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ཡོིན་ཏོན་ཉིམས་སུ་མོྱོང་བས་ཏིོང་

ངེ་འིཛིན་སོྒོམ་པ་ལ་ཆེེས་སོྤྲོ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕིྱིརི།	 དེ་ལྟརི་ན་ལེ་

ལོའིི་གཉིེན་པོརི་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ནོ།	 །དྲན་ཤེེས་བཞིིན་གཉིིས་ཀིྱིས་

གདམས་ངག་བརྗོེད་པའིི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་དེ།	དྲན་པས་དམིགས་པ་

མ་བརྗོེད་པརི་སེམས་རྩོེ་གཅིོག་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	ཤེེས་

བཞིིན་གིྱིས་མི་མཐུན་ཕོྱིགས་བིྱེང་རོྒོད་གཉིིས་བྱུང་བའིི་སོྐྱན་རིིག་

ནས་མི་མཐུན་ཕོྱིགས་རྒྱུན་གཅོོད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།སམེས་པས་སམེས་

བྱེིང་བ་ན་དམིགས་པ་རིབ་ཏུ་འིཛིན་པའིི་སེམས་མངོན་པརི་འིདུ་

བྱེེད་ལ།	 རོྒོད་པའིི་ཚེོ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རིབ་ཏུ་འིཇོོག་པརི་

འིདུ་བྱེེད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །བཏོང་སྙོམས་ཀིྱིས་གཉིེན་པོ་འིདུ་མི་
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བྱེེད་པ་དང་འིདུ་བྱེེད་པའིི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་དེ།	 བིྱེང་རོྒོད་གཉིིས་ཀིྱི་

གོ་སྐབས་མི་འིབྱེེད་པརི་ཞིི་གནས་ཀིྱི་མཚོན་མའིི་རྗོེས་སུ་སེམས་

ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐེའི་

ལས།	ཉིསེ་པ་ལྔ་སྤེངས་འིདུ་བྱེདེ་བརྒྱད།	།ཅོསེ་པ་ལྟརི་རིོ།	།

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ།

སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི་སེམས་གནས་པའིི་ཐེབས་དགུ་སྟེ།	 དང་པོ་

ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རིབ་ཏུ་འིཇོོག་པརི་བྱེེད་དོ།	 །དེ་ལ་

ཡིང་སེམས་ལན་གཅོིག་ཙམ་མིན་པརི་སེམས་མི་འིཕོྲ་བརི་མངོན་

པརི་སྡུད་པའིི་ཚུལ་གིྱིས་རྒྱུན་དུ་འིཇོོག་པརི་བྱེེད་ལ།	 གལ་ཏོེ་ཕིྱི་

རིོལ་དུ་གཡིེང་བརི་གྱུརི་ན་ཡིང་སློརི་སེམས་བཀུག་སྟེ་དམིགས་

པ་ལ་སེམས་གླན་ཏོེ་འིཇོོག་པའིོ།	 །སེམས་ཕིྱི་རོིལ་དུ་མི་འིཕྲོ་བརི་

བྱེ་བའིི་ཕིྱིརི་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བརི་འིཇོོག་པའོི།	 །གལ་ཏོེ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པརི་གཡིེང་བརི་གྱུརི་ན་རྣམ་པརི་

གཡིེང་བའིི་ཉིེས་དམིགས་ཤེེས་པརི་བྱེས་ནས་སེམས་འིཕོྲ་བརི་

མི་སྟེརི་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་འིདུལ་བརི་བྱེེད་པ་དང་།	བིྱེང་རོྒོད་ལ་ཉིེས་

དམིགས་སུ་ལྟ་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་འིཕོྲ་བརི་མི་སྟེརི་བའིི་སོྒོ་ནས་ཞིི་

བརི་བྱེེད་པ་དང་།	 བྱེིང་རོྒོད་ཀིྱི་གོ་སྐབས་མི་འིབྱེེད་པས་བརྗོེད་

ནས་རྣམ་པརི་རོྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའིི་

ཚུལ་གིྱིས་ཞིི་བརི་བྱེེད་པ་དང་།	 བིྱེང་རོྒོད་ཀིྱི་གོ་སྐབས་མི་འིབྱེེད་

པས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བའིི་བརི་ཆེད་མེད་པརི་དམིགས་པ་ལ་
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སེམས་རྒྱུན་དུ་བསློན་ཏོེ་འིཇོོག་པ་ནི་རྩོེ་གཅོིག་ཏུ་བྱེེད་པའོི།	 །དེ་

ནས་ཤིེན་ཏུ་གོམས་པའིི་ཕིྱིརི་བྱེིང་རོྒོད་མེད་པའིི་གནས་སྐབས་

ལ་སེམས་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པརི་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་གིྱིས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

གིྱི་རྒྱུན་གཡིེང་བ་མེད་པརི་འིཇུག་པ་ནི་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་

པའོི།	 །སེམས་གནས་པའིི་ཡིན་ལག་དགུ་པོ་འིདིས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའིི་ཕིྱིརི་འིདི་དག་གི་སོྒོ་ནས་

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པརི་གསུངས་སོ།	།ཞིི་གནས་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།	།

ལྷག་མཐོང་།

ད་ནི་ལྷག་མཐེོང་བརོྗོད་པརི་བྱེ་སྟེ།	 ཞིི་གནས་ཡིོད་ཀྱིང་ལྷག་

མཐོེང་མེད་ན་ཉིོན་མོངས་པའིི་བག་ལ་ཉིལ་ལེགས་པརི་འིཇོོམས་

པརི་མི་ནུས་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །ངོ་བོ་ནི་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེེད་ཀིྱི་

ཤེེས་རིབ་བོ།	 །སྒྲི་དོན་ནི་སེམས་གཞིན་པས་ཡུལ་མཐོེང་ཚུལ་གིྱི་

ནུས་པ་ལྷག་པའིི་ཕྱིིརི་ལྷག་མཐོེང་ཞིསེ་བྱེའོི།	།

འིདི་ལ་ཡུལ་གིྱི་སོྒོ་ནས་ཇོི་སྙེད་པ་རྣམ་པརི་འིབྱེེད་པ་

དང་།	ཇོ་ིལྟ་བ་རྣམ་པརི་འིབྱེདེ་པའིི་ལྷག་མཐོེང་གཉིིས་ཏོ།ེ	རིབ་ཏུ་

དབྱེེ་བརི་བྱེ་བའིི་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཅོན་དང་ཆོེས་ཉིིད་གཉིིས་སུ་ངེས་

པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།དང་པོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེདེ་རྣམས་

སོ་སོརི་འིབྱེདེ་པ་སྟ།ེ	ཕུང་པ་ོཙམ་ཞིགི་ཐོེག་མརི་བོླ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔརི་སོ་སོརི་རྣམ་པརི་འིབྱེདེ་པ་དང་།	ད་ེལས་

ཀྱིང་གཟུགས་ཙམ་ཞིིག་དཔྱོད་གཞིིརི་བཟུང་ནས།	 ཐེོགས་བཅོས་



129

ལམ་དབུ་མ།

ཐོེགས་མདེ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོརི་རྣམ་པརི་འིབྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ	འིདསི་

ནི་ཕུང་པོ་ལ་རིིལ་པོའིི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་འིཇིོག་གོ	།

ཡུལ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་གིྱི་སོྒོ་ནས་ཡིོངས་སུ་རོྟེག་པ་དང་།	

ཡིོངས་སུ་དཔོྱོད་པརི་བྱེེད་པ་གཉིིས་ཏོེ།	དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཡོིངས་

སུ་དཔྱོད་པའིི་ཡུལ་གིྱི་གཟུགས་ཅོན་རིགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡུལ་

དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ།	 ཕིྱི་མས་ནི་ཁྱེད་པརི་གིྱི་ཆེོས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སོ་

སོརི་འིབྱེེད་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ།	 བོླའིི་འིཇུག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའིི་རྣམ་

པས་འིཇུག་པ་དང་།	 ཕྲ་བའིི་རྣམ་པས་འིཇུག་པ་གཉིིས་ལས་མ་

འིདས་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

ཡིོངས་སུ་དཔོྱོད་ཚུལ་ཡིང་བཞིིརི་གསུངས་ཏོེ།	བགྲེང་བ་

དང་།	འིཇོལ་བ་དང་།	རྟེོག་པ་དང་།	སོ་སོརི་རྟེོག་པའོི།	།བགྲེང་བ་

ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའིི་གྲེངས་བློ་ཡུལ་དུ་འིཛིན་པ་མིང་གི་ཡུལ་

ཅོན་ནོ།	།འིཇོལ་བ་ནི་མིང་ད་ེདང་ལྡན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལ་སོྒྲི་སྐུརི་

མདེ་པ་ཇིོ་ལྟརི་གནས་པའིི་ཚུལ་འིཛིན་པའོི།	།རྟེགོ་པ་ནི།	རིིགས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་དེ་ཉིིད་འིཇོལ་བརི་བྱེེད་པའོི།	།སོ་སོརི་རོྟེག་པ་

ནི་བགྲེང་བ་དང་འིཇོལ་བ་དང་རྟེགོ་པའིི་དནོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་ལྟ་བརི་བྱེདེ་པའོི།	།

ངོ་བོའིི་སོྒོ་ནས་སོ་སོརི་རྟེོག་པ་དང་།	 རྣམ་པརི་མི་གཡིོ་

བའིི་ལྷག་མཐོེང་གཉིིས་ཏོེ།	 དང་པོས་ཤེེས་བྱེའིི་ཡུལ་ལ་རིིགས་

པས་སོ་སོརི་རྟེོག་པརི་བྱེེད་ཅོིང་།	 གཉིིས་པས་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ནས་རྙེདེ་པའིི་ཡུལ་གིྱི་གནས་ཚུལ་གིྱི་དནོ་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་གིྱི་སོྟབས་

ཀིྱིས་གཞིན་དུ་མི་གཡིེང་བརི་དམིགས་པ་ཡོིངས་སུ་འིཛིན་པ་ཡིིན་

ནོ།	 །རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྗོེས་དཔག་ཀྱིང་བསམ་བྱུང་གི་རིིགས་

ཤེེས་ཡིིན་པས་སོ་སོརི་རོྟེག་པའིི་ལྷག་མཐོེང་ཡིིན་ལ།	སྒྱུ་མ་སོགས་

ཀིྱི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་

འིཇོལ་བའིི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིང་སོ་སོརི་རྟེོག་པརི་བྱེེད་པའིི་ལྷག་མཐེོང་

སྟེ།	 དཔེ་ཉིེརི་འིཇོལ་གིྱི་ཚོད་མས་ཡུལ་རྟེོགས་པའིི་ལྷག་མཐེོང་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །འིགའི་ཞིིག་ཐེལ་འིགྱུརི་རིམ་རྟེགས་གཉིིས་པོ་

གང་རུང་ཁོ་ནའིི་སོྒོ་ནས་སོྟང་ཉིིད་གཏོན་ལ་དབབ་དགོས་པརི་

བཞིདེ་པ་ནི་སོློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་དཔ་ེཉིརེི་འིཇོལ་གིྱི་ཚོད་མའིི་

སོྒོ་ནས་སོྟང་ཉིིད་རོྟེགས་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པརི་

ཟིད་དོ།	 །རོྩོད་ཟློག་ལས་དཔེ་ཉིེརི་འིཇོལ་ལ་སོགས་པའིི་ཚོད་མ་

བཞིའིིི་སོྒོ་ནས་བླང་དོརི་གིྱི་ཐེ་སྙད་བྱེདེ་པརི་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱིང་།	དངོས་པོརི་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་

རིང་བཞིིན་མེད་པརི་རྟེོགས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སློ་བ་ཡིིན་ཏོེ།	

གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའིི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏོན་

ལ་འིབེབས་པའིི་དཔེ་ཡོིད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་དཔེ་ཉིེརི་

འིཇོལ་ལ་དགོངས་སོ།	།

སོྒོམ་བྱུང་གི་དངོས་གཞིིའིི་ལྷག་མཐེོང་ནི་རྣམ་པརི་མི་

གཡོི་བའིི་ལྷག་མཐོེང་ངོ་།	།བསམ་བྱུང་དང་སོྒོམ་བྱུང་ཡིང་རོྟེགས་

པའིི་རིིགས་རྒྱུན་གཅིོག་སྟེ།	བསམ་བྱུང་གིས་གཏོན་ལ་ཕོབས་པའིི་
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ལམ་དབུ་མ།

དོན་དེ་ཉིིད་ལ་སོྒོམ་བྱུང་གིས་ཀྱིང་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་

རིོ།	 །དེ་ལ་བསམ་བྱུང་ནི་རྟེའིི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ལྟརི་ཡིིན་ལ།	

སོྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེ་ཐོེགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན་

ཡིིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་རྗོེས་དཔག་ནི་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པས་དེས་རོྟེགས་

པའིི་རིིགས་རྒྱུན་གོམས་པས་ཕིྱིན་ཅོི་མ་ལོག་པའིི་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བ་

ཇོི་ལྟརི་འིགྱུརི་ཞིེ་ན།	 བདག་མེད་པའིི་དོན་སིྤྱི་ལ་སིྤྱིའིི་བདག་

མེད་དུ་ཞིེན་པའིི་ཆེ་ནས་འིཁྲུལ་པའིི་ཕིྱིརི་དེའིི་འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་

ཆེ་ནས་གོམས་པརི་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ལ།	འིོན་ཀྱིང་ཡུལ་བདག་མེད་

དུ་གནས་པ་ལྟརི་རྗོེས་དཔག་ཀྱིང་བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་

དུ་སྐྱེ་བའིི་འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་ཕིྱིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་དང་རྗོེས་

སུ་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་དེའིི་འིཛིན་སྟངས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་གོམས་པརི་བྱེས་

པས་བདག་འིཛིན་ལོག་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོྟེགས་པ་

སྐྱ་ེབའིི་ཕྱིིརི་ཉིསེ་པ་ག་ལ་ཡོིད།	

གལ་ཏོེ་བདག་མེད་སོྒོམ་པའིི་བོླ་འིཁྲུལ་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	

བདག་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའིི་ཕིྱིརི་རིོ་ཞིེ་ན།	 བདག་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་

ཡིོད་ཀྱིང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།	 བོླས་ཀྱིང་གནས་ཚུལ་

ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པས་ཡུལ་གིྱི་གནས་ཚུལ་དང་བོླའིི་འིཛིན་

སྟངས་མཐུན་པའིི་ཕིྱིརི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའིི་བོླ་ཇོི་ལྟརི་

འིཁྲུལ་བརི་འིགྱུརི།	 དཔེརི་ན་ཆེོས་ལ་དམིགས་ནས་དེའིི་གནས་

ཚུལ་བདག་མེད་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པ་བཞིིན་ནོ།	 །གལ་ཏོེ་

ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་སོྒོམ་པའིི་ཚོེ་བདེན་པའིི་རིང་བཞིིན་མེད་པ་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཡིིན་གིྱི།	 ཆོེས་ཙམ་ཡོིད་པ་ཡིིན་ལ།	 བདག་མེད་སོྒོམ་པའིི་ཚོེ་

རིང་བཞིིན་མེད་པརི་མ་ཟིད་ཁྱེད་གཞིིའིི་བདག་ཙམ་ཡིང་མེད་

དོ།	།གལ་ཏོ་ེད་ེལྟརི་མིན་ན་བདག་རིང་བཞིིན་མདེ་པརི་སྒོོམ་ཞིསེ་

བྱེའིི།	བདག་མདེ་སོྒོམ་པརི་མི་འིགྱུརི་རི་ོཞི་ེན།	མི་མཚུངས་ཏོ།ེ	ཆོེས་

ནི་རིིགས་ངོརི་མ་རྙེེད་ཀྱིང་སྣང་ངོརི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པས་ཆོེས་ལ་

དམིགས་ནས་དེའིི་གནས་ཚུལ་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་སོྒོམ་དུ་རུང་

ལ།	 བདག་ནི་ཡིིད་ཤེེས་འིབའི་ཞིིག་གིས་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་

ཟིད་པས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་སོྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ།	

ཡིིད་ཤེེས་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་འིགྱུརི་བས་དེའིི་དོན་བདག་ཙམ་ཡིང་

གཞིག་ཏུ་མེད་ལ།	ཤེེས་པ་གཞིན་གྱིི་ངོ་ན་ཡིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའིི་

ཕིྱིརི་ཆེོས་ནི་རྟེོགས་བྱེེད་ཡིིད་ཤེེས་ཀིྱི་ངོ་ན་མ་རྙེེད་ཀྱིང་དབང་

ཤེསེ་ཀིྱི་ང་ོན་མ་ིལྡགོ་པས་ཁྱེད་པརི་ཤེནི་ཏུ་ཆེའོེི།	།འིགའི་ཞིིག་ཆེསོ་

ཀིྱི་བདག་མེད་བསོྒོམ་པའིི་སྐབས་སུ་ཆོེས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རིང་

བཞིིན་མེད་པརི་བསོྒོམ་པ་ལྟརི་བདག་མེད་བསོྒོམ་པའིི་སྐབས་

སུ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་བསོྒོམ་པརི་

འིདོད་པ་དག་གིས་འིདིའིི་ཁྱེད་པརི་མ་ཕྱིེད་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུལ་

ལོ།	 །དེས་ན་བདག་ཏུ་འིཁྲུལ་བའིི་གཞིི་ཕུང་པོ་ཡིིན་པས་ཕུང་པོ་

ལ་དམིགས་ནས་བདག་མདེ་པརི་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ།	།

ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོེང་འིདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་

ལམ་ལྔརི་གཞིག་སྟེ།	 དང་པོ་བསོྒོམ་བྱེ་ཐོེས་བསམ་གིྱིས་གཏོན་

ལ་ཕོབ་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོོགས་ལམ་དང་།	 གཏོན་ལ་ཕོབ་
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ནས་དོན་སིྤྱིའིི་ཚུལ་གིྱིས་གོམས་པརི་བྱེས་ནས་བདེན་པ་མངོན་

སུམ་མཐོེང་བ་ལ་སོྦྱོརི་བརི་བྱེེད་པ་སོྦྱོརི་ལམ་དང་།	མངོན་སུམ་

དུ་མཐོེང་བ་ལ་སོྦྱོརི་བས་རྗོེས་ཐོེག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོེང་སྟེ་མཐོེང་སྤེང་སྤེོང་བརི་བྱེེད་པ་མཐེོང་ལམ་དང་།	 དེ་

ནས་བདེན་པ་མཐོེང་བས་སྤེང་བརི་བྱེེད་མི་ནུས་པའིི་སོྒོམ་སྤེང་

སོྤེང་བའིི་དོན་དུ་མཐོེང་ཟིིན་གོམས་པརི་བྱེེད་པའིི་སོྒོམ་ལམ་

དང་།	 སོྒོམ་ལམ་གིྱིས་སོྒོམ་སྤེང་སྤེངས་ཟིིན་པ་ན་སྤེང་བྱེའིི་ལྷག་

མ་མ་ལུས་པས་སྤེང་བྱེའིི་གཉིེན་པོ་ལ་བསློབ་མི་དགོས་པའིི་ཕིྱིརི་

མི་སོློབ་པའིི་ལམ་མོ།	།

ལམ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་སོྒོ་ནས་རིིགས་ཅོན་གསུམ་ཀས་

ཀྱིང་རིང་རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་མེད་ལ།	འོིན་ཀྱིང་

འིགའི་ཞིིག་གིས་ཉིན་རིང་གཉིིས་ཇིོ་ལྟ་བའིི་ལྟ་བ་གང་ཟིག་གི་

བདག་མེད་རྟེོགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱེད་མེད་ལ།	 ཇོི་སྙེད་རྟེོགས་པ་ལ་

ཁྱེད་པརི་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བཤེད་དོ།	།བྱེམས་ཆོེས་རྗོེས་འིབྲང་གི་དབུ་

མ་པ་དག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱིས་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་ཙམ་

རྟེོགས་ལ།	 རིང་རྒྱལ་གིྱིས་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་གཟུང་བ་ཆོེས་ཀིྱི་

བདག་མདེ་ཀྱིང་རོྟེགས་སོ།	།བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ནི་བདག་མདེ་

གསུམ་ཀ་རྟེོགས་ཞིེས་བཞིེད་དོ།	 །སོློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི་རིིགས་

ཅོན་གསུམ་ཀས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་རྟེོགས་པརི་བཞིེད་དེ།	

འིདི་ལ་ལུང་དང་རིིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་མང་དུ་གསུངས་ཏོེ།	 ཐོེག་

མརི་མདོ་སྡེེ་ས་བཅུ་པ་ལས།	 སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷག་པའིི་
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བསམ་པའིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅོད་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་གིྱི།	རིང་གི་བོླའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་

པས་ནི་མིན་གིྱི་ཞིེས་དྲངས་ནས།	ལུང་འིདི་ལས་ཉིན་ཐོེས་རྣམས་

ལ་ཡིང་ཆེོས་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་རྟེོགས་པ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་

ནས།	 ཡིང་རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས།	 ཇོི་སིྲིད་ཕུང་པོ་འིཛིན་ཡོིད་

པ།	།ད་ེསིྲིད་ད་ེལ་ངརི་འིཛིན་ཡོིད།	།ངརི་འིཛིན་ཡོིད་ན་ཡིང་ལས་

ཏོ།ེ	།ད་ེལས་ཀྱིང་ནི་སྐྱ་ེབ་ཡིིན།	།ཞིསེ་པ་དང་།	ཉིན་ཐོེས་ལ་བསྟན་

པའིི་མདོ་ལས།	རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟརི།	 །ཉིི་མའིི་གཉིེན་གིྱིས་

བཀའི་སྩལ་ཏོོ།	།ཞིེས་པ་དང་།	ཀཱ་ཏྱཱཱ་ན་ལ་གདམས་པའིི་མདོ་ལས།	

ཡིོད་མེད་ཀིྱི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་།	 སོློབ་

དཔོན་གིྱིས།	 མཚོན་མ་མེད་པ་མ་རོྟེགས་པརི།	 །ཁྱེོད་ཀིྱིས་ཐེརི་

ལམ་མེད་པརི་གསུངས།	།དེ་ཕིྱིརི་ཁྱེེད་ཀིྱིས་ཐེེག་ཆེེན་ལས།	།དེ་ནི་

ཚོང་བརི་བསྟན་པ་ལགས།	 །ཞིེས་དང་།	 སྡུད་པ་ལས།	 གང་དག་

བདེ་གཤེེགས་ཉིན་ཐེོས་འིགྱུརི་བ་བྱེ་སྙམ་དང་།	 །རིང་སངས་རྒྱས་

དང་དེ་བཞིིན་ཆེོས་རྒྱལ་འིགྱུརི་འིདོད་པས།	།བཟིོད་པ་འིདི་ལ་མ་

བརྟེནེ་འིཐོེབ་པརི་མི་ནུས་ཏོ།ེ	།ཞིསེ་སོ།	།

འིདི་དག་གིས་ལུང་ལས་བསྟན་པའིི་ཁུངས་བསྟན་ནས།	

རིིགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཀྱིང་བོླའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 ཕིྱི་

རིོལ་པ་བཞིིན་ཕྲ་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་སྤེང་བརི་ཡིང་མི་འིགྱུརི་བརི་

ཐེལ།	ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རོྟེགས་པའིི་ཕིྱིརི།	གང་ཟིག་གི་བདག་



135

ལམ་དབུ་མ།

མེད་རྟེོགས་པརི་ཡིང་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རྟེོགས་

པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའིི་གཞིི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིརི་

ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །འིདི་ཡིང་ལུང་རིིགས་ཀིྱིས་དཔྱོད་པརི་བྱེ་

སྟེ།	 མདོ་སྡེེ་ས་བཅུ་པའིི་ལུང་གི་དོན་ནི།	 སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་

ཅོེས་པའིི་ལུང་གི་སྒྲིས་བྱེང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་བདག་མེད་

ཐོེས་བསམ་གིྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་བདག་

མེད་རོྟེགས་པའིི་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཆེ་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་ཚོངས་པརི་

མཚུངས་པརི་སྤྱིོད་པའིི་ཉིན་རིང་རྣམས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་

ཏོེ།	 དེ་དག་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རིབ་

ཡིོད་པའིི་ཕིྱིརི་ཞིེས་གསུངས་ཀིྱི།	 ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་རོྟེགས་པ་

དམིགས་ཀིྱིས་བཀརི་ནས་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་།	།

གལ་ཏོེ་ས་བཅུ་པ་ལས།	ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའིི་རིང་ག་ིཡུལ་ཤེསེ་པའིི་ཆེ་ེབ་ལ་གནས་པས་ཉིན་

ཐོེས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱི་བྱེ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་

ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པས་ན་ས་བདུན་པ་མ་ཐེོབ་

ཀིྱི་བརི་དུ་བོླའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་པརི་ཤུགས་ལ་

བསྟན་པས་བྱེང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རོྟེགས་པ་མེད་ལ།	 ཉིན་ཐོེས་སོགས་ལ་ཡིོད་པའིི་ཆེ་ནས་ཟིིལ་

གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་པརི་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 ལུང་དེ་ནི་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀྱིང་ས་བདུན་པ་

ནས་བདག་མདེ་རྟེོགས་པའིི་ཆེ་ནས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་ནུས་ཏོ།ེ	བག་



136

རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ལ་ཉིལ་གིྱི་ཉིོན་སིྒྲིབ་སྤེོང་བའིི་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་

པའིི་ཕིྱིརི་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིིན་ནོ།	།ས་བདུན་པའིི་དུས་སུ་སོྤེང་

ནུས་ཤེིང་ས་བརྒྱད་པའིི་དུས་སུ་སྤེངས་ཟིིན་པ་ཡིིན་ཞིེས་བཤེད་

པརི་བྱེའིོ།	 །དགྲེ་བཅོོམ་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འིཛིན་མ་སྤེངས་

པས་ཉིན་ཐོེས་ལ་ནི་དགྲེ་བཅོམོ་ཐོེབ་པའིི་དུས་སུའིང་བག་ལ་ཉིལ་

གིྱི་ཉོིན་སིྒྲིབ་སྤེོང་བའིི་ནུས་པ་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།	 །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་

ལ་ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་རྟེོགས་པ་མེད་ཀྱིང་བདག་མེད་རྟེོགས་པ་

ཙམ་གིྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིིས་ཀ་ཁྱེད་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	 བདག་

མེད་རོྟེགས་པའིི་ཆེ་ནས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོེབ་ཀིྱི་བརི་དུ་ནི་ཆེེ་

ཆུང་གི་བྱེེ་བྲག་ཀྱིང་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ།	ས་

བདུན་པ་ནས་ནུས་པ་ཡིང་ལྷག་ཅོསེ་པའིི་དོན་ནོ།	།

ཡིང་ན་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རིབ་

ཀིྱི་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏོེ་ས་བདུན་པ་མ་ཐེོབ་ཀིྱི་བརི་དུ་གང་ཟིག་གི་

བདག་མེད་རོྟེགས་པའིི་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཆེ་ནས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་

ནུས་ལ།	ས་བདུན་པ་ནས་བག་ལ་ཉིལ་གིྱི་སིྒྲིབ་པ་སྤེོང་ནུས་པའིི་

ཕིྱིརི་ནུས་པ་ལྷག་ཅོེས་པའིི་དོན་དུ་མངོན་ནོ།	།འིཁོརི་བརི་འིཆེིང་

བྱེེད་ཀིྱི་ཉོིན་སིྒྲིབ་སྤེངས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཁྱེད་པརི་མེད་དོ།	 །རིིན་

ཆེེན་ཕྲེང་བའིི་དོན་ཡིང་།	 ཇིོ་སིྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འིཛིན་ཤེས་

ཆེེ་བ་དེ་སིྲིད་དུ་ངརི་འིཛིན་ཤེས་ཆེེརི་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ལ།	 ངརི་

འིཛིན་ཤེས་ཆེེ་བ་དེ་སིྲིད་དུ་ལས་སོག་པ་ཤེས་ཆེེ་ལ།	 ལས་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་བ་འིབྱུང་བ་ཤེས་ཆེེ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནོ།	 །ཕུང་པོ་
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ལམ་དབུ་མ།

ལ་བདེན་འིཛིན་ཡིོད་པ་དེ་སིྲིད་དུ་ངརི་འིཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་

ཅོན་དུ་སོྟན་པ་ནི་མིན་ནོ།	།གལ་ཏོེ་ཡིིན་ན་ཉིན་ཐོེས་དགྲེ་བཅོོམ་

པ་ལ་ཡིང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འིཛིན་ཡོིད་པས་ངརི་འིཛིན་

ཡིོད་པརི་འིགྱུརི་ལ།	 དེ་ལྟརི་ན་ངརི་འིཛིན་གིྱི་སོྟབས་ཀིྱིས་ལས་

བསགས་ནས་འིཁོརི་བརི་སྐྱེ་བ་ལེན་པརི་ཐེལ་བ་བཟོླག་ཏུ་མེད་

དོ།	།དགྲེ་བཅོོམ་གིྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འིཛིན་སྤེངས་པས་ཉིེས་

པ་དེ་དག་ཏུ་ཐེལ་བརི་མི་འིགྱུརི་རོི་ཞིེ་ན།	འོི་ན་ས་བདུན་པ་ཐོེབ་

ནས་ཀྱིང་བོླའིི་སོྟབས་ཀིྱིས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་པརི་འིགྱུརི་

ཏོེ།	ཉིན་ཐོེས་དགྲེ་བཅོོམ་གིྱིས་དངོས་པོ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་གཉིེན་

པོ་རོྫོགས་པརི་ཐོེབ་ལ་ས་བདུན་པའིི་དུས་སུ་དེ་རོྫོགས་པརི་མ་

ཐོེབ་པའིི་ཕིྱིརི།	གལ་ཏོེ་ས་བདུན་པ་བས་ཀྱིང་ཐོེབ་བོ་སྙམ་ན།	འོི་

ན་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཆེད་ནས་ཤེེས་སིྒྲིབ་མངོན་འིགྱུརི་བ་སྤེང་དུ་

མེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	སིྒྲིབ་གཉིིས་ཀིྱི་རྩོ་བ་བདེན་འིཛིན་མ་ལུས་པ་

ས་བདུན་པ་ནས་སྤེངས་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

བོད་ཀིྱི་བླུན་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱི་ལུགས་

ཚོད་མརི་ཁས་ལེན་ཅོིང་།	 བདེན་འིཛིན་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་

གིྱི་མ་རིིག་པས་ཁྱེབ་པརི་ཁས་བླངས་ནས་སློརི་ཡིང་ཉིན་ཐོེས་

དགྲེ་བཅོོམ་གིྱིས་བདེན་འིཛིན་མ་ལུས་པརི་སྤེངས་ཞིེས་སྨྲ་བ་

དང་།	ས་བརྒྱད་པའིི་བརི་དུ་ཉིནོ་སིྒྲིབ་ཁ་ོན་སོྤེང་ང་ོཞིསེ་འིདོད་པ་

ནི་འིགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།	དེ་ལྟརི་ན་ས་བདུན་པས་ཀྱིང་

ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་སོྟབས་ཀིྱིས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་པརི་འིགྱུརི་བའིི་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཕིྱིརི་དང་།	 དེ་ཁས་བླངས་ན་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱི་ལུགས་ཚོད་མརི་བྱེེད་

པ་ཡིང་འིགལ་བ་ཡིིན་ནོ།	 །གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོེང་ཆེོས་

ཞིི་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འིཛིན་ཡོིད་པས་ངརི་འིཛིན་གིྱི་སོྒོ་ནས་ལས་

བསགས་ཏོེ་འིཁོརི་བརི་སྐྱེ་བརི་འིདོད་པརི་བྱེ་དགོས་སོ།	 །མཐོེང་

སྤེང་འིཇུག་པ་གཟུང་རོྟེག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོེས་དགྲེ་བཅོོམ་གིྱིས་སྤེངས་

དགོས་ཏོེ།	དངོས་པོ་བདེན་འིཛིན་མ་ལུས་པ་སྤེངས་པའིི་ཕིྱིརི།	དེ་

ལྟརི་ན་མཐོེང་ལམ་རྩོེ་སོྦྱོརི་ཡིང་ཐེོབ་པ་ཁོ་ནརི་འིགྱུརི་བས་ཧ་

ཅོང་ཐེལ་བ་ཡིིན་ནོ།	།

རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟརི།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིང་རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་བདག་ཏུ་སྣང་བའིི་

ཆེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་གསུངས་པ་ཡིིན་ལ།	 ཉིན་ཐོེས་ཀིྱིས་རྣམ་

ཤེེས་ལ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་སོྒྲི་འིདོགས་མ་ཆོེད་ཀྱིང་བདག་ཏུ་སྣང་

ཡིང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པརི་རྟེོགས་པ་ཡིོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་

སོ།	 །ཀཱ་ཏྱཱཱ་ཡི་ནའིི་མདོའིི་དོན་ཡིང་བདག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་

པརི་ལྟ་བ་རྟེག་ལྟ་དང་།	 ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་པརི་ལྟ་

བ་ལ་ཆེད་ལྟརི་མཛད་ནས་དེ་གཉིིས་ཀ་དགག་པའིི་དབང་དུ་

བྱེས་ཏོེ།	 བདག་ལས་བརྩོམས་པའིི་རྟེག་ཆེད་ཀིྱི་ལྟ་བ་སྤེངས་པའིི་

དོན་དུ་གསུངས་སོ།	 །སོློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གིྱིས་ཀྱིང་མཛོད་

ལས།	བདག་ཡིོད་ཉིིད་དུ་ཁས་བླངས་ན།	 །ལྟ་བའིི་མཆེེ་བས་རྨས་

པརི་འིགྱུརི།	 །ཀུན་རོྫོབ་རྟེོགས་པརི་མ་གྱུརི་ན།	 །དགེ་བའིི་ཕྲུག་གུ་

ཉིམས་པརི་འིགྱུརི།	།ཞིེས་དང་།	མེད་ཕིྱིརི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་
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སོྲིག	 །དེ་ཉིིད་གཞིན་དུ་མ་གསུངས་སོ།	 །བཏོགས་པའིང་མེད་དུ་

འིགྱུརི་འོིང་བས།	།མདེ་དོ་ཞིསེ་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ།	།ཞིསེ་གསུངས་

སོ།	།མཛོད་འིགྲེེལ་ལས།	བདག་རྟེག་པརི་ཡིོད་དོ་ཞིེ་ན།	ཁོ་བོ་ཅོག་

ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའིོ་ཞིེས་པ་ལྟརི་རིོ།	 །མཚོན་མ་མེད་པ་མ་རྟེོགས་

པརི།	།ཞིེས་སོགས་ཀིྱི་དོན་ཡིང་བདག་གཉིིས་ཀིྱི་མཚོན་མ་མེད་པ་

མ་རོྟེགས་པརི་སིྒྲིབ་གཉིིས་ཟིད་པའིི་ཐེརི་པ་མི་ཐེོབ་པ་དེའིི་ཕིྱིརི་

ཐེེག་ཆེེན་ལས་བདག་མེད་གཉིིས་པོ་ཚོང་བརི་བསྟན་པ་ཡིིན་ཞིེས་

པའིི་དོན་ཡིིན་པས་ཤུགས་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀིྱི་ཐེེག་པ་ལས་ནི་བདག་

མེད་རོྟེགས་པ་ཙམ་རིིགས་ཅོན་གསུམ་ཀའིི་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པའིི་

ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་གིྱི།	 ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཀརི་

ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ།	།

རིིགས་པ་བརོྗོད་དུས།	 ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རྟེོགས་ན་

གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་རོྟེགས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་ཅོེས་གསུངས་

པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	 ཉིན་ཐེོས་མདོ་སྡེེ་པས་གང་ཟིག་གི་བདག་

མེད་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀིྱིས་ལེགས་པརི་གཏོན་ལ་ཕོབ་ནས་

གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་རྟེོགས་ཀྱིང་ཕུང་པོ་རིང་བཞིིན་མེད་

པརི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའིི་ཕིྱིརི།	 བཏོགས་ཆོེས་རིང་བཞིིན་མེད་

པརི་རྟེོགས་པས་གདགས་གཞིི་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་རྟེོགས་

ཀྱིང་མི་དགོས་ཏོེ།	 གནས་མ་བུ་པའིི་སྡེེ་བས་བུམ་པ་བཏོགས་

ཡིོད་དུ་འིདོད་ཀྱིང་གདགས་གཞིི་རྡུལ་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིདོགས་པའིི་

ཕིྱིརི།	 འིཇུག་པ་ལས།	 གང་ཕིྱིརི་ཁྱེོད་བུམ་དངོས་པོརི་མ་གྲུབ་
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པས།	 །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརོྗོད་མི་འིགྱུརི་བས།	 །བདག་

གང་ཕུང་པོ་ལས་བརོྗོད་མེད་འིགྱུརི་ཏོེ།	།རིང་གིས་ཡིོད་པརི་གྲུབ་

པརི་རོྟེགས་མི་བྱེ།	།ཞིེས་པ་ལྟརི་རོི།	།

ཆོེས་རིང་བཞིིན་མེད་པརི་མ་རྟེོགས་པས་ཁམས་གསུམ་

གིྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤེངས་པརི་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་

རྟེོགས་པ་ཙམ་གིྱིས་སྤེོང་བའིི་ཕིྱིརི་རིོ།	 །སོློབ་དཔོན་རིང་ཉིིད་

ཀིྱིས་ཀྱིང་ཁས་བླངས་ཏོེ།	 འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས།	 བདག་མེད་འིདི་

ནི་འིགོྲེ་བ་རྣམས་གོྲེལ་ཕིྱིརི།	 །ཞིེས་པའིི་སྐབས་སུ།	དེ་ལ་གང་ཟིག་

གི་བདག་མེད་པ་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉིན་ཐོེས་རྣམས་

རྣམ་པརི་གོྲེལ་བརི་བྱེ་བའིི་ཕིྱིརི་བསྟན་ལ།	བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཐོེབ་ནས་རྣམ་པརི་གོྲེལ་བརི་བྱེ་

བའིི་ཕིྱིརི་ནི་གཉིིས་ཀ་བསྟན་ཏོོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	།ས་བདུན་པ་མ་

ཐོེབ་པརི་བློ་གྲེོས་ཀིྱི་མཐུས་ཟིིལ་གིྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞིེས་གསུངས་

པ་ཡིང་གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་རོྟེགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀིྱི།	

ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་རོྟེགས་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པ་

མིན་ནོ།	།འིདི་ཇོི་ལྟརི་ཤེེས་ཤེེ་ན།	ས་དྲུག་པའིི་སྐབས་སུ་ཤེེས་རིབ་

ཀིྱི་ཕོ་རོིལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྷག་པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་པརི་སོློབ་དཔོན་རིང་

ཉིིད་ཀྱིང་གསུངས་ལ།	ཉིན་ཐོེས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེསེ་རིབ་

ལྷག་པརི་གྱུརི་པ་མདེ་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

གཞིན་ཡིང་ས་བདུན་པ་མ་ཐོེབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པརི་སོྒོམ་པ་ཡིོད་ལ།	

ཉིན་ཐོེས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རོྫོགས་པརི་སོྒོམ་པ་མདེ་པརི་

འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས་བཤེད་དོ།	 །གལ་ཏོེ་སོྤྱིད་འིཇུག་ལས།	 གང་གི་

ཕིྱིརི་ན་ལམ་འིདི་ནི།	།མདེ་པརི་ཐེརི་ལམ་མདེ་པརི་གསུངས།	།ཞིསེ་

འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།	 དེ་ནི་སོྟང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པརི་སིྒྲིབ་

གཉིིས་ཟིད་པའིི་ཐེརི་པ་མི་ཐོེབ་ཅོེས་པའིི་དོན་དུ་བཤེད་དེ།	 དེ་

ཉིིད་ལས།	 མྱུརི་དུ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་འིདོད་པས།	 །དེ་བས་སྟོང་

ཉིིད་བསོྒོམ་པརི་བྱེ།	 །ཞིེས་གསུངས་པས་ངེས་སོ།	 །བསྟན་རྩོ་དགེ་

སོློང་ཉིིད་ཡིིན་ན།	 །དགེ་སོློང་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བརི་གནས།	 །ཞིེས་

པའིི་དནོ་ཡིང་དྲ་ིམ་བདནེ་དངསོ་སུ་གྲུབ་ན་ནི་གཉིནེ་པསོ་གཞིམོ་

དུ་མི་རུང་བས་དྲི་མ་ཟིད་པའིི་དགེ་སོློང་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བརི་

གནས་སོ་ཞིསེ་པའིི་དོན་ནོ།	།

རིིགས་པ་བསྟན་ཟིིན་ནས་ལུང་བརོྗོད་པརི་བྱེེད་དེ།	

མངོན་པརི་རྟེོགས་པའིི་རྒྱན་ལས་ཉིན་ཐེོས་ཀིྱིས་ཆོེས་ཀིྱི་བདག་

མེད་མ་རྟེོགས་པརི་གསུངས་ཏོེ།	 ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རྟེོགས་

པརི་རྟེོགས་པ་ཉིི་ཚོེ་བརི་བཤེད་པའིི་ཕིྱིརི།	 མཐོེང་སྤེང་ལོྡག་པ་

གཟུང་རོྟེག་གི་སྐབས་སུ།	ཉིི་ཚོེ་བ་དང་སྣ་ཚོོགས་ཉིིད།	།ཅོེས་བྱེ་བ་

དང་།	མད་ོལས་ཀྱིང་།	ཉིན་ཐོེས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པའིི་སིྙང་པ་ོམཐོེང་བ་ལ་མིག་དང་མ་ིལྡན་པརི་གཞིག་སྟ་ེ

ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།	 ལང་ཀརི་གཤེེགས་པ་ལས་ཀྱིང་།	 བོླ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཆོེས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོེང་བ་མེད་པརི་ཐེལ་པ་ནི་མེད་
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ད།ོ	།བོླ་གོྲེས་ཆེནེ་པོ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་ཐེགེ་པ་མངནོ་པརི་རོྟེགས་

པའིི་རིང་བཞིིན་ཅོན་རྣམས་ཀིྱིས་ངེས་པརི་འིབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏོེ་

ཞིེས་འིབྱུང་ངོ་།	 །འིདིའིི་དོན་ནི་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རྟེོགས་ན་

བླ་ན་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མི་འིཐོེབ་པརི་བསྟན་གིྱི།	 ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་

ཐེརི་པ་མ་ིའིཐོེབ་ཅོསེ་པའིི་དནོ་ནི་མིན་ནོ་ཞིསེ་གསལ་བརི་མངནོ་

ནོ།	 །སྡུད་པ་ལས་ཀྱིང་།	ཐེབས་མེད་ཤེེས་རིབ་བྲལ་བས་ཉིན་ཐེོས་

ཉིིད་དུ་ལྷུང་།	།ཞིེས་གསུངས་སོ།	།རིིགས་པ་གཞིན་ཡིང་ས་དང་པོ་

ལ་གནས་པས་མཐེོང་སྤེང་ཤེེས་སིྒྲིབ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀིྱི་གཉིེན་

པོརི་ཆེོས་ཀིྱི་བདག་མེད་རོྟེགས་པའིི་མཐེོང་ལམ་རོྫོགས་པརི་ཐོེབ་

ལ།	 ཉིན་ཐོེས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པའིི་ཕིྱིརི་ས་དང་

པོས་ཀྱིང་ཆོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་རོྟེགས་པའིི་བོླ་གྲེོས་ཀིྱི་མཐུས་ཟིིལ་

གིྱིས་གནོན་ནུས་པརི་ངསེ་སོ།	།སོྤྲོས་པས་ཆོེག་གོ	།

གལ་ཏོེ་འིཕོགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་གི་གནས་སྐབས་ན་

བོླ་ཡོིད་དམ་མདེ།	དང་པ་ོལྟརི་ན་ཤེསེ་བྱེ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཚུལ་གཉིིས་

མངའི་བས་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་སྣང་གི་འིཁྲུལ་བཅོས་སུ་འིགྱུརི་

རིོ།	 །གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་རྟེོགས་བྱེེད་ཀིྱི་བློ་མེད་པས་སྟོང་ཉིིད་གང་

གསི་རོྟེགས་པརི་འིགྱུརི་ཞི་ེན།	བོད་ཀིྱི་སོློབ་དཔོན་འིགའི་ཞིིག་གིས་

ཡུལ་ཆེསོ་ཀིྱི་དབྱེངིས་སོྤྲོས་པ་བྲལ་བའིི་ངང་དུ་ཡུལ་ཅོན་གིྱི་བོླ་ཡིང་

ནམ་མཁའི་ལ་འིཇོའི་ཡིལ་བ་བཞིིན་སོང་བས་བོླ་མདེ་ད།ེ	ཤེསེ་བྱེའིི་

ཡུལ་མ་རྙེེད་པ་ན་དེ་འིཛིན་གིྱི་བོླ་ལྡོག་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །དེས་ན་སོྤྲོས་

པ་ཉི་ེབརི་ཞིི་བའིི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་བརོྗོད་
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དོ།	 །ཇིོ་སིྲིད་བོླ་དང་འིབྲེལ་བ་དེ་སིྲིད་དུ་ཡུལ་གིྱི་མཚོན་མ་དང་

ཡིང་འིབྲལེ་བས་གཟུང་འིཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་ཉི་ེབརི་ཞིི་བརི་མི་འིགྱུརི་

རི།ོ	།བོླ་མདེ་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྣང་བ་ཡིང་མི་མངའི་སྟ།ེ	སྣང་བ་ནི་ཀུན་

རོྫོབ་ལས་མ་འིདས་པ་ཡིིན་ལ།	ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོེང་

བ་ལ་སིྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྣང་བ་དེ་སིྲིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མི་

མཐོེང་བའིི་ཕིྱིརི་འིཕོགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ན་སྣང་བ་མི་མངའི་

བ་ཡིིན་ནོ་ཞིསེ་ཐེལ་འིགྱུརི་བའིི་དགོངས་པ་བཞིདེ་དོ།	།

སོློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ལ་སོགས་པ་རིང་རྒྱུད་

སྣང་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་པའིི་དབང་གིས་

གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཡིིན་ཡིང་།	གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་

ཤེེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་

མཉིམ་གཞིག་ན་བོླ་ཡིོད་ལ།	 ཅིོ་སྟེ་མེད་ན།	 རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་གཉིིས་

སྣང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་མེད་པརི་འིགྱུརི་རོི་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །གལ་

ཏོེ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་ཁའིི་གཉིིས་སྣང་ལས་འིབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་

མི་འིགྱུརི་ལ།	ལས་འིགགས་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་ལོན་པ་ན་འིབྲས་བུ་

འིབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 མི་མཚུངས་ཏོེ།	 ལས་འིབྲས་ཀིྱི་སྐབས་

སུ་ཤེེས་པ་སྔ་མས་ཕིྱི་མ་ལ་བག་ཆེགས་བསོྒོས་པའིི་རིིམ་པ་གཅིོག་

ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་ཚུལ་གིྱིས་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་པརི་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ལ།	འིདིརི་ནི་བརི་དུ་རིིག་པ་རྒྱུན་ཆེད་པའིི་ཕིྱིརི་རོི།	 །མཉིམ་

པརི་འིཇོོག་ཁའིི་གཉིིས་སྣང་ལས་འིབྱུང་དུ་ཆུག་ན་ཡིང་དེའིི་

དངོས་ཀིྱི་ཉིེརི་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་དངོས་ཀིྱི་ཉིེརི་ལེན་མེད་པའིི་
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ཤེེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་།	 ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་པ་ཁས་བླངས་པས་

རྒྱང་འིཕོེན་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་གནས་པརི་འིགྱུརི་རོི།	 །རིིག་པ་སྔ་མ་

སོྔན་དུ་སོང་ན་རིིག་པའིི་དང་པོ་ཡིིན་པརི་འིགལ་ལ།	 མ་སོང་ན་

རྒྱུ་མདེ་ལས་མ་འིདས་པའིི་ཕྱིིརི།	

དེས་ན་རིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་ཉིེས་པ་དུ་མ་ཡོིད་

པའིི་ཕིྱིརི་སྣང་མེད་ཡིིན་ཡིང་མཉིམ་གཞིག་ན་རིིག་པ་ཡོིད་པ་ཁོ་

ནརི་འིདོད་དོ།	 །གལ་ཏོེ་ཤེེས་བྱེའིི་ཡུལ་མ་རྙེེད་པ་ལ་མཉིམ་པརི་

འིཇོོག་པ་མིན་ནམ།	 ཡུལ་མེད་ན་དེ་འིཛིན་གིྱི་བོླ་ཡིང་མི་འིཐེད་

དེ།	 བོླ་ནི་ཡུལ་རོྟེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིརི་རོི་ཞིེ་ན།	

ཡུལ་མ་རྙེེད་པས་དེ་འིཛིན་གིྱི་བོླ་མེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིང་བློ་

འིཁྲུལ་པའིི་སྣང་བའིི་ཆེོས་གང་ཡིང་མ་རྙེེད་པས་དེ་འིཛིན་གིྱི་བློ་

ལྡོག་པ་ཡིིན་གིྱི།	འིཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེེད་པའིི་དོན་དེ་འིཛིན་པའིི་བོླ་ནི་

ཁས་ལེན་དགོས་ཏོེ།	གཞིན་དུ་ན་འིཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེེད་པའིི་དོན་དེ་

ཤེེས་བྱེེད་ཀིྱི་བོླ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འིཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེེད་ཅོེས་

བྱེ་བ་ཡིང་ཇོ་ིལྟརི་ཤེསེ་པརི་འིགྱུརི།	མཉིམ་གཞིག་གསི་ཀྱིང་རིིགས་

པས་དཔྱོད་ནས་མ་རྙེེད་པའིི་སྟོང་ཉིིད་ཀིྱི་དོན་རྟེོགས་པའིི་ཕིྱིརི་

རྟེོགས་བྱེེད་ཀིྱི་བློ་གདོན་མི་ཟི་བརི་ཡོིད་པརི་བྱེ་དགོས་ཏོེ།	 རིིན་

ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས།	གང་གིས་མཐོེང་བརི་འིགྱུརི་ཞིེ་ན།	 །ཐེ་སྙད་དུ་

ནི་སམེས་ལ་བརོྗོད།	།ཅོསེ་གསུངས་སོ།	།

མཉིམ་གཞིག་གི་ངོརི་ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་བྱེེད་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་
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མིན་པས་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་པའིི་སྣང་བ་ཡིོད་པརི་མི་འིགྱུརི་

ལ།	མཉིམ་གཞིག་ན་སོྟང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་བོླ་ཡིོད་པ་ཡིང་ཐེ་སྙད་

པའིི་བོླ་གཞིན་གིྱི་ངོས་ནས་རྣམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕིྱིརི་བློ་གཞིན་

ལས་ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་བྱེེད་གཉིིས་སུ་འིཇོོག་པ་ཡིིན་གིྱི།	མཉིམ་གཞིག་

གི་ངོརི་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ།	།མཉིམ་

གཞིག་དང་ཡུལ་སོྟང་ཉིིད་ནི་སོྤྲོས་པའིི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་

པའིི་ཕིྱིརི་དེ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ཙམ་གིྱིས་སོྤྲོས་པ་མ་ཞིིག་པརི་ཡིང་

མི་འིགྱུརི་རིོ།	 །སོྤྲོས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ན་ཡིོད་པ་མིན་པའིི་དོན་ལ་

རྣམ་པརི་རོྟེག་པས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བོླས་སྦྱོརི་ནས་གཞིག་པའིི་དོན་

ལ་རྗོེས་ཀིྱི་འིཁྲུལ་པས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་སྦྱོརི་བའིི་ཚུལ་དུ་མངོན་པརི་

ཞིེན་པས་རྣམ་པརི་རྟེོག་པས་བོླའིི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྦྱོརི་ཞིིང་

བཟིོས་པའིི་དོན་ལ་ངག་གི་ཐེ་སྙད་སྦྱོརི་བའིི་དབང་གིས་རྟེོག་པས་

ཇོི་ལྟརི་སྦྱོརི་བའིི་ཚུལ་འིཇོིག་རྟེེན་ན་རིབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟེ།	 རྟེོག་

པ་དང་རོྗོད་བྱེེད་སྒྲི་ནི་སོྤྲོ་བྱེེད་ཡིིན་ལ་རྟེོག་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ནི་སོྤྲོ་

བྱེ་སྟེ།	གཉིིས་ཀ་ཡིང་སོྤྲོས་པ་རྣམ་པརི་གཞིག་གོ	 །སོྤྲོས་པ་ངོས་མ་

ཟིིན་པརི་སོྤྲོས་བྲལ་ཞིེས་པའིི་སྒྲི་ཙམ་གིྱིས་ནི་སོྤྲོས་བྲལ་གིྱི་དོན་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ	མུན་པའིི་ནང་དུ་རྡོོ་འིབནེ་པ་ཡིིན་ནོ།	།

བོད་ཀིྱི་མཁས་རོླམ་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱིས་སོྤྲོས་པའིི་དོན་ངོས་

མ་ཟིིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡིང་བློས་བཏོགས་

པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཁས་ལནེ་པརི་སྣང་སྟ།ེ	འིགའི་ཞིིག་བཏོགས་ཡིོད་

མིང་རྐྱེང་ཙམ་ཡིིན་ལོ།	འོི་ན་འིཁོརི་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་
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ཞིེས་པའིི་མིང་བཏོགས་པའིི་ཡུལ་ཡིང་མིང་ཙམ་དུ་འིགྱུརི་བས།	

བདེན་གཉིིས་ལས་བརྡོ་བཏོགས་པ་དང་བརྡོ་གཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅོན་གཉིིས་སོ་སོརི་གསུངས་ནས་གཉིིས་ཀ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གསུངས་

པ་དང་ཡིང་འིགལ་ལ།	 སངས་རྒྱས་ཞིེས་པའིི་མིང་ཐོེབ་པ་ཙམ་

གིྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོེབ་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མི་

དགེ་བ་ཞིེས་པའིི་སྒྲིས་གསུངས་པ་ན་མི་དགེ་བརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	

སོྟང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་མིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གིྱིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པརི་འིགྱུརི་བ་སོགས་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་མཐེའི་ཡིས་སོ།	།ཐེམས་

ཅོད་བློས་བཏོགས་པ་ཙམ་དུ་འིདོད་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་

སིྒྲིབ་གཉིིས་མི་སྤེངས་པརི་མུ་སྟེགས་པའིི་བོླས་བཏོགས་པ་ན་

སིྒྲིབ་གཉིིས་མ་སྤེངས་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	 སིྒྲིབ་གཉིིས་སྤེངས་

པརི་ཡིིད་ལ་བྱེས་པ་ཙམ་གིྱིས་སིྒྲིབ་གཉིིས་སྤེངས་པརི་འིགྱུརི་

བ་དང་།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བོླས་བཏོགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཆེོས་

རྣམས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་དུ་མི་འིགྱུརི་རིོ།	།དེས་ན་མཉིམ་གཞིག་ན་བློ་

དང་ཡུལ་ཡིོད་ཀྱིང་སོྤྲོས་པརི་མི་འིགྱུརི་རིོ།	།

འིཕོགས་སེང་གཉིིས་ཀིྱི་བཞིེད་པའིི་ཚུལ་ནི་མཉིམ་གཞིག་

གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིང་བཞིིན་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་

དུ་སྐྱ་ེབའིི་ཕིྱིརི་སྣང་བ་གདནོ་མི་ཟི་བརི་ཁས་ལནེ་དགསོ་སོ།	།སྣང་

བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་འིདུས་བྱེས་ཙམ་ལ་བརོྗོད་ན་མཉིམ་གཞིག་ལ་

གདོན་མི་ཟི་བརི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏོེ།	 ཡུལ་ཅོན་གིྱི་བློ་ཡོིད་པའིི་

ཕིྱིརི།	 མིག་ཤེེས་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བ་ལྟརི་ཕིྱིའིི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་
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ལ་སྣང་མེད་དུ་འིདོད་དོ་ཞིེ་ན།	 གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་པའིི་རྣམ་

པ་ཅོན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིིན་གིྱི།	 སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏོེ།	

སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་ན་སོྟང་པ་ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ལ་དམིགས་པརི་

འིདོད་དགོས་པས་སྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པའིི་ཚོེ་སྣང་བ་ལ་བདེན་འིཛིན་

གིྱི་སོྒྲི་འིདགོས་གཅོདོ་པརི་མི་འིགྱུརི་ཏོ།ེ	སྤེང་གཉིནེ་གཉིིས་དམིགས་

པ་གཅིོག་ལ་འིཛནི་སྟངས་ཐེ་དད་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་འིཇུག་དགོས་པ་ཡིིན་

ལ།	སྤེང་གཉིེན་གཉིིས་གཅོིག་གི་དམིགས་པ་ལ་གཅོིག་མི་དམིགས་

པའིི་ཕིྱིརི།	བདནེ་འིཛནི་ཀྱིང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱ་ེབ་ཤེས་ཆེ་ེ

ལ།	སོྟང་པ་ཉིིད་ལ་ཤེས་ཆུང་བའིི་ཕིྱིརི་རོི།	།

གཞིན་ཡིང་སོྟང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟརི་ཀུན་རོི་

གཅོིག་པས་གཅིོག་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་བཅོད་པ་ན་སོྒྲི་འིདོགས་མི་འིདྲ་

བ་གཞིན་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཕྱིིརི།	 དམིགས་པ་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་

རིིམ་གྱིིས་གཅོོད་པའིི་རིིམ་པས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་

པརི་འིགྲེརོི་མེད་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་།	ཡིང་རྣལ་འིབྱེརོི་མངནོ་སུམ་

མེད་དགག་ལ་དམིགས་པའིམ།	ཡིང་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་གཅོོད་

དུ་གྲུབ་པརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སོྟང་ཉིིད་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིརི།	ཚུལ་འིདི་རྣམ་དཔོྱོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡིིས།	 །རྟེོགས་

པརི་འིགྱུརི་གྱིི་གཞིན་གྱིི་སོྤྱིད་ཡུལ་མིན།	 །འིཕོགས་སེང་གཉིིས་ཀྱིི་

དགོངས་པ་ཇོི་ལྟ་བརི།	 །ཚུལ་བཞིིན་རྟེོགས་པརི་འིགྱུརི་བ་གཞིན་

ཡིོད་མིན།	 །གལ་ཏོེ་སྣང་བ་འིདི་མ་རིིག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པས་

ཇོི་སིྲིད་སྣང་བ་མངའི་བ་དེ་སིྲིད་དུ་ཡུལ་ཅོན་འིཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་



148

རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཡིནི་པས་མཉིམ་གཞིག་འིཁྲུལ་པརི་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་ཞིངི་།	སྣང་བ་

དོན་དམ་དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	མཉིམ་གཞིག་གི་ཡུལ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིརི་ཞིེ་ན།	 སྣང་བ་ཐེམས་ཅོད་མ་རིིག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པ་མི་

འིཐེད་དེ།	དག་པའིི་སྣང་བ་ནི་དེའིི་ཁོངས་སུ་མི་འིདུ་བའིི་ཕྱིིརི།	དེ་

ལྟརི་མིན་པརི་འིཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནརི་འིདོད་ན།	 ས་བཅུའིི་རྗོེས་ཐེོབ་

ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སོྟང་ག་ིཞིལ་མཐེངོ་བ་སོགས་ཆེསོ་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་

པའིི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིརི།	སྣང་བའིི་

རྒྱུ་མ་རིིག་པའིི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པརི་འིགྱུརི་བས་ས་

གོང་མ་གོང་མརི་སིྒྲིབ་པ་འིཕོེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རིོ།	 །དེ་ལྟརི་ན་

སིྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆེེན་པོ་ཡིོད་པ་དེ་སིྲིད་དུ་ལམ་དམན་པརི་འིགྱུརི་

བའིི་ཚུལ་ཡིིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དམན་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རིོ།	།

འིོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དག་པའིི་འིཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ནི་མདོ་ལས་སྨོོན་ལམ་དང་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པརི་

གསུངས་སོ།	 །སྣང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་ཅོན་འིཁྲུལ་པརི་ཡིང་

མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སྣང་བའིི་གནས་ཚུལ་སོྟང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལྟརི་བོླས་

ཀྱིང་གནས་ཚུལ་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པས་ཡུལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་

དང་བོླའིི་འིཛིན་སྟངས་མཐུན་པའིི་ཕྱིིརི་དང་།	 འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་

ནི་ཡུལ་འིཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིི་རྣམ་པརི་

འིབྱེེད་པ་ཡིིན་ལ།	 དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པརི་འིབྱེེད་པ་མིན་

པས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཁྲུལ་པ་ག་ལ་འིགྱུརི།	སྣང་

བ་དོན་དམ་དུ་ཐེལ་བརི་ཡིང་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 དམིགས་པ་ཡིིན་གྱིི་
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འིཛིན་སྟངས་ཀྱིི་གཟུང་བྱེ་མིན་པའིི་ཕྱིིརི་རོི།	 །འིོ་ན་མཉིམ་རྗོེས་

ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 གཉིིས་ཀ་སྣང་བ་དང་བཅོས་པའིི་

ཕྱིིརི་ཞིེ་ན།	 ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་མི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 རྗོེས་ཐེོབ་མཉིམ་

གཞིག་དང་རིང་བཞིིན་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་མཚུངས་ཀྱིང་

རྗོེས་ཐོེབ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སོྟབས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་གཅིོག་ལ་རྒྱུན་

ཆེགས་སུ་འིཇུག་པ་མིན་ལ།	མཉིམ་གཞིག་ནི་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེའིཇུག་

པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འིཛིན་གྱིི་

སོྒྲི་འིདོགས་གཅོོད་ཅོིང་བསྒོོམ་པས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་

སོྒྲི་སྐུརི་གྱིི་མཐེའི་བསལ་ཏོེ།	 རིང་བཞིིན་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་

སྐྱེས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་གོམས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།	 །དེ་སྐད་དུ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པརི་ཡིོད་པའིི་ངོ་བོ་འིདི་ཉིིད་ལ་རིང་བཞིིན་མེད་པ་ལ་

སོགས་པརི་བཏོགས་པརི་བྱེས་ཏོ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་ལྟརི་རི།ོ	།

དོན་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིོགས་གཞིག་པ་ནི།	 མཉིམ་གཞིག་

ཏུ་བོླ་མེད་ན་རྗོེས་ཐོེབ་ལ་ཤེེས་བྱེ་ལ་སོྒྲི་འིདོགས་གཅོོད་པའིི་བོླའིི་

ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པརི་དུ་འིགྲེོ་བརི་མེད་པརི་འིགྱུརི་

ཏོེ།	འིབྲས་བུའིི་འིཕོེལ་འིགྲེིབ་རྒྱུའིི་རྗོེས་སུ་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིརི།	མཉིམ་

གཞིག་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པརི་འིགྲེོ་བརི་མེད་པརི་

འིགྱུརི་བ་དང་།	 སོྟང་ཉིིད་དང་པོརི་གསརི་དུ་མཐེོང་བ་དང་

མཐེོང་ཟིིན་གོམས་པརི་བྱེེད་པའིི་བྱེེ་བྲག་ཀྱིང་མེད་པརི་ཐེལ།	

མཐེོང་བྱེེད་གོམས་བྱེེད་ཀྱིི་བོླ་གཉིིས་ཀ་མེད་པའིི་ཕྱིིརི།	 མཐེོང་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

གོམས་ཀྱིི་ལམ་མེད་ན་ཡིང་རོྫོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོེབ་པརི་ཇིོ་

ལྟརི་འིགྱུརི།	 གོང་དུ་རིང་རྒྱུད་པའིི་སོློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྟན་

པའི་ིརིགིས་པ་ཡིང་སྤེང་དཀའི།ོ	།སོློབ་དཔནོ་ཟླ་གྲེགས་ཀྱི་ིདགངོས་

པ་ཡིང་དེ་ལྟརི་མིན་ཏོེ།	 ས་དྲུག་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ན་ཤེེརི་ཕྱིིན་

ལྷག་པརི་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤེིང་།	 དེ་ཡིང་རིིག་པ་ལས་མ་འིདས་

པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །ས་གསུམ་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆེོས་ལྷག་པརི་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སིྒྲིབ་གཉིིས་ཀྱིི་བུད་

ཤེིང་སྲིེག་པའིི་མེའིི་འིོད་ལྷག་པརི་འིཕྲོ་བརི་གསུངས་ཏོེ།	བྱེང་ཆུབ་

ཕྱིོགས་ལྷག་བསྒོོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའིི།	 །སྣང་བ་ཟིངས་ཀྱིི་འོིད་

པས་ལྷག་འིབྱུང་ཞིིང་།	།ཞིེས་པ་ལྟརི་རིོ།	།

དེས་ན་སྦྱོོརི་བའིི་སྐབས་སུ་སོ་སོརི་རྟེོག་པའིི་ལྷག་མཐེོང་

གིས་ཡིོངས་སུ་དཔོྱོད་པའིི་ཚོེ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་བཞིིན་པའིི་ངང་

ནས་དཔོྱོད་པ་ཡིིན་པས་སྣང་བ་མངའི་ཞིིང་།	 སྣང་བ་ལ་བདེན་

འིཛནི་མི་ཆེདོ་པརི་ཐེལ་བའི་ིསྐྱནོ་ཡིང་མེད་ལ།	སྤེང་གཉིེན་གཉིསི་

དམིགས་པ་སོ་སོརི་འིགྱུརི་བའིི་སྐྱོན་ཡིང་མེད་དེ།	 དངོས་གཞིིའིི་

སྐབས་སུ་སྔརི་སྦྱོོརི་བའིི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་

རྣམ་པརི་དཔོྱོད་པ་ཡིོངས་སུ་རོྫོགས་པའིི་སོྟབས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱེའིི་

སྣང་བ་མ་རྙེེད་པའིི་དོན་ལ་རྣམ་པརི་མི་གཡིོ་བའིི་ལྷག་མཐེོང་

གིས་འིཛིན་པའིི་དུས་ཡིིན་པས་ཡུལ་གྱིི་སྣང་བ་ནུབ་པའིི་སྣང་

མེད་དུ་བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ།	 །རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་

གཟུངས་ལས།	 རྗོེས་ཐོེབ་ཀྱིིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརི་གཟིིགས་ལ།	 མཉིམ་
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ལམ་དབུ་མ།

གཞིག་གིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་ལྟརི་མཐེོང་ཞིེས་པའིི་དོན་

དང་ལེགས་པརི་འིགྲེིག་པ་ཡིིན་ནོ།	།

སྦྱོོརི་བ་དང་དངོས་གཞིིའིི་མཚོམས་ཀྱིང་ཇོི་སྲིིད་རྣམ་

པརི་དཔོྱོད་པའིི་ལྷག་མཐེོང་གིས་བརྟེགས་ནས་དཔྱོད་བྱེ་རྣམ་

པརི་དཔོྱོད་པ་མ་རོྫོགས་པ་དེ་སིྲིད་དུ་སྦྱོོརི་བའིི་གནས་སྐབས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་སྣང་བ་མངའི་བ་ཡིིན་ལ།	 དཔྱོད་པ་

ཡིོངས་སུ་རོྫོགས་ཟིིན་ནས་ཤེེས་བྱེའིི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་རྙེེད་

པས་གནས་ཚུལ་མཐེརི་ཐུག་པ་ཏིོང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སོྟབས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དེའིི་ཚོེ་ནི་མཉིམ་གཞིག་གི་དངོས་གཞིིརི་

གཏོོགས་པ་ཡིིན་ནོ།	།

སྦྱོོརི་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐེོང་གི་རྟེོགས་ཚུལ་

ཡིང་གཉིིས་ཏོེ།	བདེན་སོྟང་ཙམ་དུ་རྟེོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ལྷག་

མརི་ལུས་པའིི་གནས་སྐབས་དང་།	སྣང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་རྙེེད་ནས་

ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་ཡོིངས་སུ་བཟུང་བའིི་གནས་སྐབས་སོ།	 །གང་

དག་ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པ་ཙམ་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་འིདོད་པ་

ལྟརི་ན་མཉིམ་བཞིག་གིས་སིྒྲིབ་པའིི་བག་ལ་ཉིལ་འིཇོོམས་པརི་མི་

ནུས་ཏོེ།	སོྟང་ཉིདི་རྟེགོས་པའིི་ལྷག་མཐེངོ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརིི།	འིདུ་

ཤེེས་མེད་པའིི་སྙོམས་འིཇུག་བཞིིན།	སྤྱིོད་འིཇུག་ལས།	སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་བྲལ་བའིི་སེམས།	 །འིགགས་པ་སློརི་ཡིང་སྐྱེ་འིགྱུརི་ཏོེ།	 །འིདུ་

ཤེེས་མེད་པའིི་སྙོམས་འིཇུག་བཞིིན།	 །ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །གལ་ཏོེ་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོྤེང་ངོ་ཞིེ་ན།	 གཉིིད་དང་

བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་སོྤེང་བརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་

པ་ཙམ་འིདི་ལ་ཡིང་ཡོིད་པའིི་ཕྱིིརི།	 མི་མཚུངས་ཏོེ།	 སོ་སོརི་རྟེོག་

པའིི་ཤེེས་རིབ་སོྔན་དུ་བཏོང་ནས་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཕྱིིརི་

རིོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་མཉིམ་པརི་འིཇོོག་པའིི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་དམིགས་

རྣམ་འིཛིན་ནམ་མི་འིཛིན།	དང་པོ་ལྟརི་ན་སོྟང་ཉིིད་རྟེོགས་པའིི་

རྣམ་པ་འིཛིན་པའིི་ཕྱིིརི་ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པ་ཙམ་མིན་ལ།	

གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་སོ་སོརི་རྟེོག་པའིི་ཤེེས་རིབ་སོྔན་དུ་བཏོང་བ་

དོན་མེད་དེ།	དེས་གཏོན་ལ་ཕོབས་པའིི་དོན་མི་སྒོོམ་པའིི་ཕྱིིརི།	ལྟ་

བས་རྟེོགས་པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་མི་འིཇོོག་པས་སྒོོམ་

པ་ལ་ལྟ་བ་སོྔན་དུ་བཏོང་བ་དོན་མེད་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རོི།	 །བྱེིང་

རྒོོད་ཀྱིང་མཉིམ་གཞིག་གི་སྐྱོན་མིན་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	 སོྟང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དམིགས་རྣམ་མི་འིཛིན་པརི་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པ་ཙམ་མཉིམ་

གཞིག་ཏུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིརི།	

དེས་ན་ཇོི་སིྲིད་སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བརི་

འིཛིན་པ་དེ་སིྲིད་དུ་ལམ་དུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན་ལ།	 སོྟང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེའིི་ཚོེ་ནི་བྱེིང་རོྒོད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བས་

ལམ་མིན་ལ།	 རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱིི་མཚོམས་ཀྱིང་དྲན་པ་

དང་ཤེེས་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་ལྟ་བ་བྱེེད་དགོས་པའིི་ཕྱིིརི།	 སོྟང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་རིིག་པའིི་རྣམ་

པརི་དཔོྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དགོས་པའིི་ཚུལ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་
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པ་ཡིིན་པརི་རིིག་པརི་བྱེའིོ།	།

ཚོོགས་གཉིིས་ཤེིང་རྟེའིི་འིཁོརི་ལོས་ལེགས་དྲངས་ནས།	།

མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་འིཇུག་པའིི་སྒོོ།	།

དབུ་མའིི་ལམ་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའིི་དོན།	།

ལུང་རིིགས་བྱེེ་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་གསལ་བརི་བྱེས།	།

ལམ་དབུ་མ་ལེགས་པརི་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།།			།།
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འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག །

གསུམ་པ་འིབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ནི།	རྟེེན་སྐུ་དང་།	བརྟེེན་པ་

ཡིེ་ཤེེས་དང་།	 མཛད་པ་ཕིྲན་ལས་རྣམས་ཏོེ།	 སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་

མ་ལུས་པ་འིདི་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིརི།	 དེ་ལྟརི་ན་ཆེོས་སྐུ་

ཐེབོ་པས་སྲིདི་པ་འིཁོརི་བའི་ིམཐེའི་ལ་མ་ིགནས་པ།	གཟུགས་སྐུས་

མཛད་པ་ཕིྲན་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱེའིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིརི་ཞིི་

བའིི་མཐེའི་ལ་མི་གནས་པས་འིབྲས་བུ་དབུ་མརི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།	།

རྟེེན་སྐུ།

རྟེེན་སྐུ་ནི་སོློབ་དཔནོ་ཀླུས་མཛད་པའིི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསོྟད་པ་དང་

མཐུན་པརི་སྐུ་གསུམ་སྟེ།	དབྱེིངས་དང་ཡིེ་ཤེེས་དབྱེེརི་མེད་དྲི་མ་

མཐེའི་དག་གིས་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆོེས་ཀིྱི་སྐུ་དང་།	 སོྔན་

གྱི་ིསྨོནོ་པའི་ིམཐུ་ལས་ཆེསོ་སྐུ་དེ་ཉིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་སྐུརི་

སྣང་བ་འིབྱུང་སྟེ།	 དེ་ཡིང་གདུལ་བྱེ་ཉིེ་རིིང་གི་མཐེོང་ཚུལ་གིྱི་བྱེེ་

བྲག་ལས་ལོངས་སོྤྱིད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་དང་།	སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་

སྣང་བ་དེ་ལྟརི་ན་སྐུ་གསུམ་མོ།	།རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	དག་ལས་ཉིེ་དང་

རིིང་རྣམས་ལ།	 །ཆུ་དང་ནམ་མཁརི་ཟླ་གཟུགས་བཞིིན།	 །ཞིེས་པ་

ལྟརི་རིོ།	།ཆེོས་སྐུའིི་སྒྲི་དོན་ན།ི	བདེན་གཉིིས་ལས།	ཆེོས་རྣམས་ཀུན་

གྱིི་ལུས་ཡིིན་ཕྱིིརི།	།བསམ་ཡིས་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་བརྟེེན་ཕྱིིརི།	།རིིགས་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

པའིི་རྗོེས་འིབྲང་ངོ་བོའིི་ཕྱིིརི།	།སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།	།ཞིེས་

སོ།	 །རིིགས་པའིི་རྗོེས་འིབྲང་ཞིེས་པའིི་དོན་ནི།	 འིགྲེེལ་པ་ལས།	

རིིགས་པས་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་དོན་དུ་བཤེད་དོ།	།

དབུ་མ་འིཇུག་པ་ལས་ནི།	 ཆོེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།	 གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་།	རྒྱུ་མཐུན་པའིི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་བཞིག་སྟ།ེ	དང་པ་ོནི་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཅོན་གྱི་ིསྐུ།	ཤེསེ་བྱེ་གཟུང་འིཛནི་ཐེ་དད་དུ་འིཛནི་

པའི་ིབུད་ཤེངི་སྐམ་པ་ོམ་ལུས་པ་གཟུང་འིཛནི་གཉིསི་མདེ་དུ་རྟེགོས་

པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམསེ་བསྲིགེས་པ་ལས་ཤེསེ་བྱེ་རིང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་

མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་གྱུརི་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་ཆོེས་ཀྱིི་སྐུའིོ་ཞིེས་པ་

འིཇུག་འིགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་ནོ།	།ཡིང་འིཇུག་པ་ལས།	གང་ཚོ་ེསྐྱ་ེམདེ་ད་ེཉིདི་

ཡིནི་ཞིངི་བོླ་ཡིང་སྐྱ་ེབ་དང་བྲལ་བ།	 །ད་ེཚོ་ེད་ེརྣམས་བརྟེནེ་ལས་ད་ེ

ཡིསི་ད་ེཉིིད་རྟེགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ	།ཇོ་ིལྟརི་སམེས་ནི་གང་ག་ིརྣམ་པ་ཅོན་

དུ་འིགྱུརི་བ་ད་ེཡིསི་ཡུལ།	 །ད་ེཡིངོས་ཤེསེ་པ་ད་ེབཞིནི་འིདརིི་ཡིང་

ཐེ་སྙད་བརྟེནེ་ནས་རིགི་པ་ཡིནི།	།ཞིསེ་པ་ལྟརི་རི།ོ	།

གཉིིས་པ་ལོངས་སོྤྱིད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་ནི།	 ཞིི་སྐུ་དཔག་

བསམ་ཤིེང་ལྟརི་གསལ་གྱུརི་ཅིོང་།	།ཡིིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ཇིོ་བཞིིན་

རྣམ་མི་རྟེོག	།འིགྲེོ་གྲེོལ་བརི་དུ་འིཇིོག་རྟེེན་འིབྱེོརི་སློད་རྟེག	།འིདི་

ནི་སོྤྲོས་དང་བྲལ་ལའིང་སྣང་བརི་འིགྱུརི།	 །ཞིེས་སོ།	 །ཚོིག་རྐང་

དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་བཞིིན་དུ་གཞིན་དོན་འིབྱུང་

བ་བསྟན་ལ།	 གསུམ་པས་ནི་གཞིན་དོན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཞུགས་པརི་
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བསྟན་ཅོིང་།	 བཞིི་པས་ནི་སོྤྲོས་བྲལ་གྱིི་དོན་རྟེོགས་པའིི་བོླའིི་མེ་

འིོད་ཐེོབ་པ་ས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་གི	 །སོ་སོའིི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་

སྣང་བརི་བསྟན་ཏོོ།	 །རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནི།	དེ་ཉིིད་ལས།	

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིོག་ཁོ་ནརི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིི།	 །གཟུགས་སྐུ་གཅིོག་

ལ་རིང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས།	 །སྔརི་འིགགས་གསལ་དང་མ་

འིདྲེས་འིབྱུང་ཚུལ་ནི།	 །མ་ལུས་ཀྱིིས་བཀྲ་མཐེའི་དག་སོྟན་པརི་

མཛད།	།ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ།	།

བརྟེེན་པ་ཡེེ་ཤེེས།

གཉིིས་པ་བརྟེེན་པ་ཡིེ་ཤེེས་ལ།	རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པ།	ཤེེས་བྱེ་ཇོི་ལྟརི་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་ལོ།	།

རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོད་མེད།

དང་པོ་ལ།	 འིགའི་ཞིིག་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མེད་

དེ།	 རྒྱུན་མཐེའིི་མཇུག་ཐོེགས་སུ་ཤེེས་བྱེ་ཟིད་པ་ན་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་

བོླ་ཡིང་བུད་ཤིེང་ཟིད་པའིི་མེ་བཞིིན་ཉིེ་བརི་ཞིི་བའིི་ཕྱིིརི་ཡིེ་

ཤེེས་མེད་ལ།	 གལ་ཏོེ་ཡིོད་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཡོིད་པ་དེ་སིྲིད་དུ་བོླ་ཡོིད་

དགོས་ལ།	 བོླ་ཡིང་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་འིབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིརི་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་སྣང་ཅོན་དུ་འིགྱུརི་བས་འིཁྲུལ་པ་

མ་སྤེངས་པརི་འིགྱུརི་རིོ།	 །འིདི་ལ་དགོངས་ནས།	 ཤེེས་བྱེའིི་བུད་

ཤེིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།	 །བསྲིེགས་པས་ཞིི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོེས་སྐུ་
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སྟེ།	།ཞིེས་གསུངས་སོ།	།གལ་ཏོེ་ཡིེ་ཤེེས་མེད་ན་གཞིན་དོན་འིབྱུང་

བརི་ཇོི་ལྟརི་འིགྱུརི་སྙམ་ན།	ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་མཆེོད་སྡེོང་སྒྲུབ་

པ་པོའིི་གང་ཟིག་འིདས་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་ཀླུའིི་དུག་ནད་

སེལ་བའིི་ནུས་པ་མཐེོང་བ་བཞིིན་དུ་སོྔན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་

འིབྱུང་བ་མི་འིགལ་ལོ།	།

གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་

གཞིག་པ་ཇོི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེའིི་སོྔན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་མཐུ་དང་གདུལ་བྱེའིི་སེམས་རྒྱུད་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱིིས་གདུལ་བྱེའིི་ངོརི་

སྣང་བའིི་ཚུལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པརི་འིཇོོག་གོ	 །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིརི་

སོྤྲོས་པ་ཉིེ་བརི་ཞིི་བའིི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཐེོབ་པ་

དང་།	གདུལ་བྱེའིི་ངོརི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞིན་དོན་བྱེེད་

པ་དང་ཕིྲན་ལས་འིབྱུང་བ་དང་ཤེེས་བྱེ་མ་ལུས་པ་མངོན་པརི་

མཁྱེེན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།	།

རྒྱུད་ཀིྱིས་མ་བསྡུས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོད་ན་སེམས་ཅོན་གིྱི་

རྒྱུད་ཀིྱིས་མ་བསྡུས་པའིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡིོད་པརི་མཚུངས་

ཤེངི་།	སམེས་ཅོན་ལ་རིིག་པ་ཡིདོ་པ་ཡིང་གཞིན་ང་ོལ་སྣང་བ་ཙམ་

དུ་ཟིད་པས་རིང་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རོི།	 །གཞིན་ཡིང་

སྣང་བ་ཙམ་གིྱི་བོླ་ཡིང་གཞིན་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་

སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་རིིག་པ་གཏོན་མེད་
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པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་རོི།	 །རྒྱུན་མཐེའིི་རྗོེས་ཐོེགས་སུ་རིིག་པ་རྒྱུན་ཆེད་

པ་ཡིང་མི་སིྲིད་དེ།	 རིིག་པའིི་ཐེོག་མཐེའི་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའིི་

རིིགས་པའིི་རྣམ་གཞིག་ཡིདོ་པའིི་ཕིྱིརི་དང་།	རིིག་པ་ཟིད་པརི་བྱེདེ་

པའིི་གཉིེན་པོ་མི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིརི།	 མདོ་ལས།	 ཇོི་ལྟརི་རིྩོ་ཡིི་སོྦྱོརི་བ་

ཡིིས།	 །ཟིངས་ཀིྱི་དྲི་མ་མེད་བྱེེད་ཀིྱི།	 །ཟིངས་ཉིིད་མེད་པརི་མི་བྱེེད་

ལྟརི།	།ད་ེབཞིནི་འོིད་གསལ་བ་ཡིི་སམེས།	།ཞིསེ་དང་།	ཆོེས་དབིྱེངས་

བསོྟད་པ་ལས།	ཇིོ་ལྟརི་མ་ེཡིིས་དག་པའིི་གོས།	།སྣ་ཚོོགས་དིྲ་མའིི་དིྲ་

མ་ཅོན།	།ཇིོ་ལྟརི་མ་ེཡིི་ནང་བཅུག་ན།	།དིྲ་མ་ཚིོག་འིགྱུརི་གོས་མིན་

ལྟརི།	།ད་ེབཞིིན་འོིད་གསལ་བ་ཡིི་སམེས།	།ཞིསེ་སོ།	།རྒྱུད་གང་གསི་

ཀྱིང་མ་བསྡུས་པའིི་རིིག་པ་ཡིདོ་པརི་འིདདོ་ན་ནམ་མཁའི་ལ་ཡིང་

ཡིོད་པརི་འིདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་རིོ།	 །གལ་ཏོེ་

གདུལ་བྱེའིི་རྒྱུད་ཀིྱིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞི་ེན།	ད་ེདག་ཚོོགས་གཉིིས་

ཡིངོས་སུ་རོྫོགས་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་འིཐོེབ་པ་འིགྱུརི་ཏོ།ེ	སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཐེམས་ཅོད་རིང་རྒྱུད་ལ་རོྫོགས་པརི་ཐོེབ་པའིི་

ཕིྱིརི།	གསུང་རིབ་དྲང་བ་དང་ངསེ་དོན་གིྱི་རྣམ་དབྱེ་ེཡིང་མདེ་པརི་

འིགྱུརི་ཏོེ།	 གདུལ་བྱེ་རིང་རིང་གི་སེམས་ཀིྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གནས་

པས་རིང་རིང་གི་ངོརི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངེས་པའིི་དོན་དུ་མཚུངས་

པའིི་ཕིྱིརི།	 གསང་བ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་མདོ་ལས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིྱི་རྣམ་པརི་ཐེརི་པ་གདུལ་བྱེས་

བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་པརི་འིགྱུརི་ཏོེ།	

རིང་རིང་གི་སམེས་ཀིྱིས་སྣང་བ་རིང་གིས་དཔོྱོད་ནུས་པའིི་ཕིྱིརི།	
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ཡིང་ཐེལ་འིགྱུརི་པའིི་དགོངས་པརི་རོླམ་པ་ཁ་ཅོིག་སྣང་

བའི་ིརྒྱུ་མ་རིིག་པའིི་བག་ཆེགས་ཡིིན་པས་མ་རིིག་པའིི་བག་ཆེགས་

ཀུན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐེའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་རིང་

དོན་ཆོེས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སྣང་བའིི་མཚོན་མ་མེད་དེ།	 ཤེེས་བྱེ་དང་ཤེེས་

པའིི་སོྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉིེ་བརི་ཞིི་བའིི་ཆོེས་དབྱེིངས་ལ་རིིག་པ་ཆུ་

ལ་ཆུ་རླབས་ཉིེ་བརི་ཞིི་བ་བཞིིན་དུ་ཆོེས་དབྱེིངས་ལ་དབྱེེ་བ་མེད་

པརི་ཐེིམ་པས་རིིག་པའིི་རྒྱུ་གཏོན་ནས་ལོག་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	།

འིོ་ན་གཞིན་དོན་ཕིྲན་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེ་ན།	

སོྔན་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་སོྟབས་ཀྱིིས་ནོརི་བུ་

རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་བཞིིན་དུ་འིབད་རྩོོལ་མེད་པརི་འིདོད་དོན་

སྒྲུབ་པ་ལྟརི།	གཟུགས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཕིྲན་ལས་གསུམ་ལས་ཡིངོས་སུ་

དག་པའི་ིགདུལ་བྱེའི་ིབོླའི་ིམེ་ལོང་ལ་ཤེརི་ནས་འིབད་པ་མེད་པརི་

རྟེག་ཏུ་གཞིན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ།	 །གདུལ་བྱེའིི་སེམས་ཀྱིི་

སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་ན་ཡིང་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་

གྱིི།	 སོྟན་པའིི་སོྔན་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་སྨོོན་ལམ་དང་ཕིྲན་ལས་

ཞུགས་པའིི་གདུལ་བྱེའིི་རྒྱུད་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ཚོོགས་པ་ལ་ལོྟས་པའིི་ཕྱིིརི་ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །གདུལ་བྱེའིི་སེམས་ཀིྱི་

སྣང་བ་ཙམ་དུ་འིདོད་པ་ལ་ཇོི་སྐད་བཤེད་པའིི་རིིགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

བཤེད་པ་རྣམས་བཟོླག་ཏུ་མེད་པས་ཉིེས་པ་ལས་མི་གྲེོལ་ཞིིང་།	

ཁྱེད་པརི་སྣང་བ་མ་རིིག་པའིི་འིབྲས་བུརི་འིདདོ་པ་ལ་ཡིང་དགག་

པ་བརོྗོད་ཟིིན་ཏོོ།	 །གཞིན་ཡིང་གཞིིའིི་དུས་ཀྱིི་བདེན་གཉིིས་དང་
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འིབྲས་བུ་དབུ་མ།

རྒྱུའིི་དུས་ཀྱིི་ཉིེ་བརི་ལེན་པའིི་རིིགས་གཉིིས་དང་ལམ་གྱིི་དུས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཉིིས་ལས་འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་རིང་རྒྱུད་ལ་ཐོེབ་པ་མེད་

པ་འིགྱུརི་བས་ཚོོགས་གཉིིས་ཆུད་ཟིོས་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུརི་ལ།	དེས་

ན་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་ལས།	ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟི་བ་དང་།	།ཞིེས་

པའིི་དོན་དང་འིགལ་ལོ།	།

སོློབ་དཔོན་ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོ་ནི་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་སུ་

སྣང་བའིི་བག་ཆེགས་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་མཐེརི་བག་ལ་ཉིལ་དང་

བཅོས་པ་རྩོད་ནས་ཕྱུང་ནས་གཟུང་འིཛིན་དུ་མངོན་པརི་ཞིེན་

པ་མི་མངའི་ཞིིང་།	 གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་

རིིགས་པ་སྔ་མའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི།	 མ་རིིག་

པའིི་འིབྲས་བུ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚོེ་སྣང་བཅོས་དང་སྣང་

མེད་ཀིྱི་ཡིེ་ཤེེས་གཉིིས་རིང་རྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བརི་བཞིེད་དོ།	 །དེ་ལ་

སྣང་བཅོས་རྗོེས་ཐེོབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་གཞིན་གྱིིས་བཏོགས་པས་

དབེན་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྔ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེས་པའིི་རྟེེན་འིབྱུང་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ལ།	མཉིམ་གཞིག་སྣང་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་དེའིི་གནས་ཚུལ་རིང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་གཟིིགས་ཏོེ།	 བདེན་གཉིིས་ལས།	 བཏོགས་པའིི་ངོ་བོས་དབེན་

པ་ཡིི།	།ཇོི་ལྟརི་སྣང་བ་འིདི་ཁོ་ན།	།བརྟེེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ནི།	།ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པས་མངནོ་སུམ་གཟིིགས།	།ཞིེས་དང་།	གང་

ཚོེ་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱེ་དང་།	 །བདག་ཉིིད་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།	 །དེ་

ནི་མཚོན་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིརི།	 །གནས་པ་བརྟེེན་ཕྱིིརི་མི་བཞིེངས་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

སོ།	 །ཞིེས་དང་།	 ཅོི་མཉིམ་གཞིག་དང་རྗོེས་ཐེོབ་འིདི་གཉིིས་

རིེས་འིཇོོག་གི་ཚུལ་གྱིིས་འིབྱུང་ངམ།	དུས་གཅོིག་ཏུ་བོླ་ཐེ་དད་པ་

གཉིིས་སམ།	 བོླ་གཅིོག་གིས་ཆོེས་ཅོན་དང་ཆོེས་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་ཉིེ་

བརི་རྟེོགས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།	དང་པོ་ལྟརི་མིན་ཏོེ།	མཉིམ་གཞིག་ལས་

ལྡང་བ་མི་མངའི་བའིི་ཕྱིིརི་ཏོེ།	གནས་པ་བརྟེན་ཕྱིིརི་མི་བཞིེངས་

སོ།	 །ཞིེས་བཤེད་པ་ལྟརི་རོི།	 །གཉིིས་པ་ལྟརི་མིན་ཏོེ།	རྒྱུའིི་དུས་སུ་

ཡིེ་ཤེེས་གཉིིས་པོའིི་ཉིེརི་ལེན་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉིིས་མེད་པས་

ཡིེ་ཤེེས་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉིིས་དུས་གཅིོག་ཏུ་འིབྱུང་བ་མི་རིིགས་

པའིི་ཕྱིིརི།	 ཕྱིོགས་ཕྱིི་མ་ལྟརི་དུ་བཞིེད་དེ།	 ཆོེས་ཅོན་རྟེེན་ཅིོང་

འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་དེའིི་རིང་བཞིིན་སོྟང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་

པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །བོླ་གཅོིག་ལ་སྣང་བཅོས་སྣང་མེད་ཇོི་ལྟརི་རུང་ཞིེ་

ན།	 རྟེེན་འིབྱུང་གིས་ཀུན་རོྫོབ་ལ་དམིགས་པའིི་ལྡོག་པའིི་ཆེ་ནས་

སྣང་བཅོས་སུ་བཤེད་ལ།	 ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་སོྤྲོས་པ་ཉིེ་བརི་ཞིི་

བའིི་ཆེསོ་ཉིིད་མཁྱེེན་པའིི་ལྡགོ་པ་ནས་སྣང་མེད་དུ་བཤེད་པས་ན་

དམིགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་གྱིི་རྣམ་

པ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་བའིི་ཕྱིིརི་དམིགས་པའིི་ཆེ་ནས་སྣང་བཅོས།	 རྣམ་

པའིི་ཆེ་ནས་སྣང་མེད་དུ་བཟུང་ངོ་།	།

དེས་ན་མཁྱེེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ།	 སྣང་ཙམ་རྟེེན་ཅོིང་

འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་ནི་སྣང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཁྱེེན་ཅོིང་།	 ཆེོས་

ཉིིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཁྱེེན་ལ།	 གཞིན་མུ་སྟེགས་
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སོགས་ཀྱིིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཏོགས་པའིི་ཆེ་དང་།	

རིང་སྡེེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པརི་བཏོགས་པའིི་ཆེ་རྣམས་རིང་

ལ་མི་སྣང་ལ།	 གཞིན་གྱིི་བོླ་འིཁྲུལ་པའིི་ངོརི་སྣང་ཚུལ་མཁྱེེན་པ་

སྟེ།	དཔེརི་ན་གཞིན་སེམས་ཤེེས་པའིི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་

བསློད་པའིི་འིཁྲུལ་ངོརི་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་མཁྱེེན་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་

རིང་ལ་སྣང་བ་མིན་པ་དང་།	 ཆུ་ལ་རིིགས་དྲུག་སོ་སོའིི་མཐེོང་

སྣང་དྲུག་ཡིོད་པརི་མཁྱེེན་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དོན་གཅོིག་དྲུག་ཏུ་

སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ།	།ཡིང་ན་ཡིེ་ཤེེས་གཅོིག་གིས་རྟེེན་འིབྲེལ་མཁྱེེན་

ཅོངི་།	དེའི་ིགནས་ཚུལ་རིང་བཞིནི་མེད་པའིི་ངང་ལ་མཉིམ་གཞིག་

མི་འིདོརི་བའིི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་སོ་སོས་བརྟེགས་པ་

རྣམས་མི་སྣང་ཡིང་ཇིོ་ལྟརི་བརྟེགས་པའིི་ཚུལ་ལྟརི་རྟེོགས་པ་པོ་

རིང་ལ་སྣང་བརི་མཁྱེེན་ནོ།	།

ཚུརི་རིོལ་མཐེོང་བས་རྟེོགས་དཀའི་བ་ཡིི་དོན།	།

སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཇོི་ལྟརི་འིཇུག་པའིི་ཚུལ།	།

གཞིན་གྱིི་རྣ་བའིི་ལམ་དུ་མ་གྱུརི་པ།	།

སྟོན་པ་གངས་ཅོན་འིདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ།	།

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པའིོ།།		།།
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སློོབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེིད་པ།

སོློབ་དཔོན་ཟླ་བའིི་བཞིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཉིམ་གཞིག་

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་སོྟང་ཉིིད་དུ་རིོ་གཅོིག་པརི་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའིི་ངང་ནས་ཡིེ་ཤེེས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གིས་ཤེེས་བྱེ་

མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརི་བཞིེད་དོ།	 །དེ་ཡིང་སྣང་མེད་ཀྱིི་

མཉིམ་གཞིག་གཅོིག་གིས་ཆེོས་ཉིིད་རྣམ་པ་འིཛིན་བཞིིན་པའིི་

ངང་ནས་ཆོེས་ཅོན་རྟེེན་ཅིོང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་གཞིན་གིྱིས་

བཏོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་མཁྱེེན།	 ཆེོས་ཉིིད་

ལ་ཅོིརི་ཡིང་སྣང་བ་མེད་ཀྱིང་མཁྱེེན་པ་མི་གསལ་བ་བཞིིན་

ནོ།	 །འིཇུག་པ་ལས།	 རོི་མཉིམ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པརི་མཛད་གྱུརི་ནས།	 །མཁྱེེན་བཟིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིོག་གིས་

ནི་ཤེེས་བྱེ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	།ཅོེས་པ་ལྟརི་རིོ།	།གལ་ཏོེ་འིདི་སོྤྲོས་པ་

ཉིེ་བརི་ཞིི་བ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་བོླ་གྲེོས་འིཇུག་པརི་མི་འིགྱུརི་ལ།	 བོླ་

མ་ཞུགས་པརི་ཡིང་ཤེེས་བྱེ་འིདིའིི་ཡུལ་ཅོན་ནོ་ཞིེས་སུ་ཞིིག་གིས་

རྟེོགས་པརི་འིགྱུརི།	གཟུང་བྱེའིི་ཆོེས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མིན་ན་ཡུལ་ཇོི་

ལྟརི་ཤེེས་པརི་འིགྱུརི།	སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཤེེས་པ་པོ་མེད་

པའིི་ཕྱིིརི་མཁྱེེན་པ་པོ་དང་མཁྱེེན་བྱེ་འིདི་ལྟ་བུའིོ་ཞིེས་སུ་ཞིིག་

གིས་བསྟན་པརི་ནུས་ཤེེ་ན།	ཡུལ་རིང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པརི་

གནས་པ་ལྟརི་བོླ་ཡིང་རིང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་

པ་ཅོན་དུ་སྐྱེས་པ་དེའིི་ཚེོ་བོླ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྟེོགས་པརི་ཐེ་

སྙད་གདགས་སོ།	 །དཔེརི་ན་མདོ་སྡེེ་པས་བོླ་སོྔན་པོའིི་རྣམ་པ་
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ཅོན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་པོ་རིིག་པའིི་ཐེ་སྙད་གདགས་པ་བཞིིན་

ནོ།	 །འིགའི་ཞིིག་གིས་བོླ་དེ་ཉིིད་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་ཐིེམ་མོ་

ཞིེས་འིཆེད་པས་དཔེ་དོན་སྦྱོརི་མ་ཤེེས་པརི་ཟིད་དོ།	།

དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ།

དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་ལ།	 འིགའི་ཞིིག་འིདས་པ་འིགགས་

པ་དང་།	 མ་འོིངས་པ་མ་སྐྱེས་པའིི་ཕྱིིརི་དུས་གཞིན་གཉིིས་སྣང་

ནས་མཁྱེེན་པརི་མི་རུང་བས་ད་ལྟརི་བ་ལ་དངོས་རྟེོགས་དང་།	

གཞིན་གཉིིས་ལ་ཤུགས་རྟེོགས་ཞིེས་འིདོད་ལ།	གཞིན་དག་ནི་དུས་

གསུམ་གཅོིག་ཆེརི་དུ་སྣང་ནས་མཁྱེེན་ཏོེ།	ཤེེས་བྱེ་ཐེམས་ཅོད་ལ་

མངོན་སུམ་ཡིིན་པརི་གསུང་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	 བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་ཤུགས་རྟེོགས་འིདོད་ན་ཤེེས་བྱེ་མ་ལུས་པ་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་འིདོད་པ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིརི་དང་།	མཚོན་མ་ཉིིད་

དུ་ཐེལ་བརི་འིགྱུརི་བའིི་ཕྱིིརི་རོི།	 །འིདས་པ་དང་མ་འོིངས་པའིི་

ཆེོས་སྣང་ནས་མཁྱེེན་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།	 འིགགས་པ་དང་མ་

སྐྱེས་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །འིདི་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་

གྱིི་ཡུལ་རྟེོགས་ཚུལ་རྟེོག་གེ་པའིི་ལུགས་བཞིིན་ཁས་བླངས་པས་

སྐྱོན་ཆེགས་པ་ཡིིན་ནོ།	།གཞིན་ཡིང་ཤུགས་རྟེོགས་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་

འིགའི་ཞིིག་རྣམ་པ་ཤེརི་བའིི་སོྟབས་ཀྱིིས་མི་སྣང་བའིི་ཆོེས་འིགའི་

ཞིིག་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཤུགས་རྟེོགས་སུ་

འིདོད་པ་ཡིིན་ལ།	བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དེ་མི་རུང་བའིི་
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ཕྱིིརི།	ངེས་པ་དྲངས་པ་ལ་མ་ལོྟས་པརི་ཡུལ་ལ་ཉིེ་རིིང་གི་བྱེེ་བྲག་

མེད་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིརི།	

འིཐེད་པའིི་ཕྱིོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འིདས་པ་རྣམས་

འིགགས་པརི་མཁྱེེན་ལ།	 མ་འིོངས་པ་ནི་འིབྱུང་རུང་དང་།	 ད་

ལྟརི་བ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་འིགགས་པརི་མཁྱེེན་ཏོོ།	།ཡིང་ན་འིདས་

པ་ལ་འིདས་པ་དང་།	 མ་འིོངས་པ་ལ་མ་འིོངས་པ་དང་།	 ད་

ལྟརི་བ་ལ་ད་ལྟརི་བརི་མཁྱེེན་ནོ།	 །མདོ་ལས་ཇོི་ལྟརི་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའིོ།	 །འིདི་ལ་བུམ་པ་འིགགས་སོ་ཞིེས་བརོྗོད་པ་ན་བུམ་པ་

འིགགས་པའིི་ཆེ་དང་བུམ་པའིི་ཆོེས་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས།	བུམ་པ་

འིགགས་པའིི་ཆེ་ལ་བུམ་པ་འིགགས་པརི་མཁྱེེན་པ་འིཐེད་མོད་ཀྱིི།	

འིགགས་པའིི་བུམ་པའིི་ཆེོས་ཇོི་ལྟརི་མཁྱེེན་ཞིེ་ན།	 སོྔན་གྱིི་གནས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་སོྔན་གྱིི་གནས་མཁྱེེན་

པའིི་ཚུལ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ནོ།	 །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཡིིན་

པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིིག་པའིི་ཕྱིིརི་འིདས་པ་དྲན་པའིི་རྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་དང་ཡུལ་འིཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི་མིན་ནོ།	 །མ་

འིོངས་པ་ན་བུམ་པ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་བརོྗོད་པའིི་ཚོེ་འིབྱུང་དུ་རུང་

བའིི་ཚུལ་དུ་མཁྱེེན་པ་འིཐེད་མོད་ཀྱིི།	 འིབྱུང་རྒྱུ་བུམ་པའིི་ཆེོས་

ཇོི་ལྟརི་མཁྱེེན་ཞིེ་ན།	 འིཆེི་འིཕོོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་

མ་འིོངས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེ་བརི་འིགྱུརི་

བའིི་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བའིི་ཡུལ་རིིག་པའིི་ཚུལ་ཇིོ་ལྟ་བ་བཞིིན་

ནོ།	 །རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་པ་ཤེེས་པས་རྒྱུ་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་
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འིབྲས་བུ་དབུ་མ།

འིོངས་པ་ན་འིབྲས་བུ་འིདི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་རྟེོགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་

མིན་ཏོེ།	མངོན་ཤེེས་ཡིིན་པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིིག་པའིི་ཕྱིིརི་

རིོ།	།འིཇུག་པ་ལས།	སྔརི་འིགགས་གསལ་དང་མ་འིཆེོལ་བྱུང་ཚུལ་

ནི།	 །མ་ལུས་ཀྱིིས་བཀྲ་མཐེའི་དག་སོྟན་པརི་མཛད།	 །ཅོེས་དང་།	

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁ་ཆེེའིི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའིོ།	།

དུས་གསུམ་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་གོ ་རིིམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་ཡིིན་པས།	དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་གྱིི་མྱུ་གུ་འིདི་

སྔརི་གྱིི་ས་བོན་འིགགས་པའིི་དུས་དང་།	 མ་འིོངས་པའིི་འིབྲས་

བུ་འིབྱུང་རུང་གི་དུས་གཉིིས་ཀའིི་གདགས་གཞིིརི་འིཇོོག་ཏུ་

རུང་བ་ལ།	 འིོན་ཀྱིང་སྔརི་འིགགས་པའིི་ས་བོན་དང་མ་འིོངས་

པ་ན་འིབྱུང་རུང་གི་ལོ་ཏོོག་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་འིདས་པ་དང་

མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་འིཇོོག་པ་ཡིིན་ནོ།	 །སྔརི་འིགགས་

པ་དང་མ་འོིངས་པའིི་ཆོེས་གཉིིས་དུས་གཅིོག་ཏུ་སོྟན་པ་ནི་

མིན་ཏོེ།	 དངོས་པོརི་མེད་པའིི་ཕྱིིརི།	 ད་ལྟརི་བའིི་དངོས་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ད་ལྟརི་བའིི་དུས་ཞིེས་བཏོགས་པའིི་ཚོེ་ད་ལྟརི་བའིི་

དུས་འིདི་ཉིིད་ད་ལྟརི་བའིི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟརི་བའིི་

དུས་དང་།	སྔརི་འིགགས་པའིི་ཆོེས་ལ་ལོྟས་ནས་འིདས་པའིི་དུས་

དང་།	མ་འོིངས་པ་ན་འིབྱུང་རུང་གི་ཆོེས་ལ་ལོྟས་ནས་མ་འོིངས་

པའིི་དུས་ཏོེ།	 ལོྟས་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་དང་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ལོྟས་ནས་

དུས་གསུམ་གྱིི་ཐེ་སྙད་གདགས་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དེས་ན་འིདས་

མ་འོིངས་ཀྱིི་ཆོེས་དང་འིདས་མ་འིོངས་ཀྱིི་དུས་མི་གཅོིག་པས་སོ་
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

སོརི་ཤེེས་པརི་བྱེ་དགོས་སོ།	།

མངོན་སུམ་མཁྱེེན་པརི་བཤེད་པ་དེ་ལ་རྟེོག་གེ་པས་

ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརོྗོད་ལ།	 དབུ་མ་པས་

མངོན་སུམ་གྱིི་སྒྲི་ཡུལ་ལ་བརོྗོད་ཅོིང་ཡུལ་ཅོན་ལ་ཡུལ་གྱིི་མིང་

གིས་བཏོགས་པ་ཙམ་མོ་ཞིེས་བཞིེད་པས།	 ཡུལ་རིང་བཞིིན་མེད་

པའིི་ཆོེས་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཞིག་ནས་དེ་རྟེོགས་པ་ལ་

མངོན་སུམ་རྟེོགས་སོ་ཞིེས་འིཇོོག་པས་རྟེོག་གེ་པ་དང་ཚུལ་མི་

འིདྲའོི།	 །ཚུལ་འིདི་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ལ་མིག་ཤེེས་ལ་

གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་ཡོིངས་གཅོོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རྟེོགས་དགོས་པ་ནི་

མིན་ནོ།	 །ཚོད་མརི་འིཇོོག་པ་ཡིང་འིདོད་པའིི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་

ཙམ་གྱིིས་ཚོད་མརི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ།	རྟེོག་གེ་བ་ལྟརི་སྔརི་མ་རྟེོགས་

པ་གསརི་དུ་རྟེོགས་དགོས་པ་མི་འིདོད་པས་ས་གཉིིས་པ་མན་

ཆེད་ཀྱིི་མཉིམ་གཞིག་མཐེོང་ཟིིན་གོམས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིང་ཚོད་

མརི་མི་འིགལ་ལོ།	 །དབུ་མ་སྨྲ་བའིི་བོད་གཞིན་དག་ལྟརི་ན་བྱེང་

སེམས་ཀྱིི་མཐེོང་ལམ་གྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ཡིང་

མི་འིཐེད་དེ།	ཆེོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་མིན་པའིི་ཕྱིིརི་རིོ།	 །རྟེོག་གེ་པ་

དང་དབུ་མ་པའིི་ཚོད་མའིི་འིཇོོག་མཚོམས་མ་འིདྲེས་པ་གལ་ཆེེ་

བརི་སྣང་ངོ་།	།འིབྲས་བུ་དབུ་མ་ལེགས་པརི་བཤེད་ཟིིན་ཏོོ།	།
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མཇུག་བྱེང་།

མཇུག་བྱེང་།

ཐུབ་པ་མཆེོག་གིས་གདུལ་བྱེའིི་དབང་པོའིི་རིིམ་པ་བཞིིན།	།

མཐེའི་ཡིས་གསུང་རིབ་རྒྱ་མཚོོ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས།	།

ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པ་ཤེེས་རིབ་ཕོ་རིོལ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ།	།

ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་རིིགས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཕྱིེ་བ།	།

ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རྗོེས་སུ་ལེགས་ཞུགས་ནས།	།

དགོངས་འིགྲེེལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོི་བཞིིན་ཕྱིེ་བའིི་དོན།	།

མང་དུ་ཐེོས་པའིི་བློ་གྲེོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐེོང་ནས།	།

མཁས་རློམ་བྱེེ་བས་བརྩོོན་པས་ཡུན་དུ་འིབད་ན་ཡིང་།	།

མ་རྟེོགས་ལེགས་བཤེད་རིི་མོ་རྣམ་པརི་བཀྲ་བའིི་གཟུགས།	།

རིང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་སྤེོབས་པའིི་གཞིལ་མེད་ཁང་བཟིང་ལ།	།

རྣམ་དཔྱོོད་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བའིི་འིདུ་བྱེེད་པིརི་གྱིིས་བྲིས།	།

ཞིི་གནས་ལྷག་མཐེོང་མན་ངག་ཟིབ་མོའིི་གནད་ཀྱིི་དོན།	།

མ་རྟེོགས་ལོག་རྟེོག་ཚོིག་གི་སྤྲོོས་པ་མང་པོ་ཡིིས།	།

སྐལ་བཟིང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲེོས་ངལ་བརི་བྱེེད་མཐེོང་ནས།	།

གཞིན་གྱིིས་མ་རྟེོགས་ལེགས་བཤེད་ཚུལ་འིདི་བདག་གིས་བཤེད།	།

ངེས་དོན་སྦྲང་རྩོི་ལྡན་པ་ལེགས་བཤེད་འིདབ་བརྒྱའིི་ཚོལ།	།

བདག་བློ་ཉིིན་མོརི་བྱེེད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ཕྱིེ།	།

ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིེད་ཚུལ་སྨྲ་བརི་འིདོད་པ་མང་ན་ཡིང་།	།
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རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀའ་གནད།

དགོངས་འིགྲེེལ་སོ་སོས་བཀྲལ་བའིི་བཞིེད་ཚུལ་ཇོི་ལྟ་བརི།	།

མ་འིདྲེས་སོ་སོརི་ཇོི་བཞིིན་རྟེོགས་པ་གཞིན་ཡིོད་མིན།	།

ཚུལ་འིདི་སྐུ་བཞིིའིི་ཡིེ་ཤེེས་དོན་ཕྱིིརི་མང་ཐེོས་ཅོན།	།

བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚོན་ལེགས་འིཛིན་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའིི་ངོརི།	།

ལུང་དང་རིིགས་པ་བྱེེ་བའིི་འིོད་སྟོང་རིབ་འིབརི་བ།	།

ལེགས་བཤེད་ཉིིན་མོརི་བྱེེད་པའིི་ཚུལ་འིདི་བདག་གིས་བསྒྲུབས།	།

འིདིརི་འིབད་དགེ་བ་སྟོན་ཀའིི་ཟླ་འིོད་ལྟརི་དཀརི་བ།	།

གང་ཞིིག་ཐེོབ་པ་དེས་ནི་སྲིིད་ན་གནས་པ་ཀུན།	།

སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་མུན་པ་མ་ལུས་རིབ་སྤེངས་ནས།	།

སིྒྲིབ་གཉིིས་སིྤྲོན་བྲལ་ཆོེས་སྐུའིི་མཁའི་ལ་བགྲེོད་པརི་ཤེོག	།

རིང་དང་གཞིན་གིྱི་གྲུབ་པའིི་མཐེའི་གང་ལ་ཡིང་འིཇོིགས་པ་མེད་

པ་དབུ་མ་རིིགས་པའིི་ཚོོགས་ཀིྱི་དཀའི་བའིི་གནད་ཤིེན་ཏུ་ཟིབ་

པའིི་བླ་ོགྲེསོ་ཀིྱིས་རྟེགོས་པརི་བྱེ་བ་མཁས་རླམོ་གཞིན་གིྱི་སྤྱིདོ་ཡུལ་

དུ་མ་གྱུརི་པའིི་རིིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིདི་ནི།	མང་དུ་

ཐོེས་པའིི་བློ་ཅོན་ལུང་དང་མངོན་པརི་རོྟེགས་པ་དུ་མ་ལ་མངའི་

འིབོྱེརི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་སོློབ་དཔོན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚོན་པ་

ལ་སོགས་པའིི་མཁས་པ་དུ་མ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ལ་

མི་ཕྱིེད་པའིི་དད་པ་ཐོེབ་པའིི་བོླ་ཅོན་གཡུང་པ་དཔོན་དགེ་སོྦྱོང་

པས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོརི་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐུལ་བའིི་ངོརི།	 དཔལ་ས་

སྐྱའིི་པཎྜིིི་ཏོ་གཉིིས་པ་འིགྲེན་པའིི་ཟླ་ཐེམས་ཅོད་དང་གྲེལ་བའིི་
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མཇུག་བྱེང་།

མཁས་གྲུབ་བུདྷྡྷ�་ཤྲཱཱིི་དང་།	ཞིང་ཐེང་སག་པ་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་གནས་

འོིད་ཀིྱི་ལེགས་བཤེད་ཀིྱི་བདུད་རྩོིས་བློ་གྲེོས་ཀིྱི་དབང་པོ་རིབ་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཟླ་གྲེགས་གསརི་མའིི་ཞིབས་རྡུལ་སིྤྱི་བོས་ལེན་པ་མཛད་

པ།	ཤེརི་རྒྱལ་མོ་རིོང་པ་རིོང་སོྟན་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་

གིྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་མགོ་བརྩོམས་ཏོེ།	སྦྲང་རིྩོ་དང་མརི་གིྱི་སྙིང་

པོ་བརྟེེན་པའིི་གནས་ངུརི་སིྨྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རོྫོགས་པརི་

སྦྱོརི་བའིི་ཡིི་གེ་པ་ནི་གནས་སིྙང་པ་མཆོེག་བཟིང་ལེགས་པའིི་བོླ་

གྲེོས་སོ།	 །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་འིབྱུང་

བརི་གྱུརི་ཅོིག	།

འིདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།	 །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཐེོབ་པ།	 །དེས་

ནི་སྐྱེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ཀིྱིས།	 །བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རིབ་ཐོེབ་པརི་ཤེོག	 །འིགོྲེ་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་སྨོན་གཅིོག་པུ།	 །བདེ་བ་ཐེམས་ཅོད་འིབྱུང་བའིི་གནས།	 །བསྟན་པ་

རྙེེད་དང་བཀུརི་སིྟ་དང་།	 །བཅོས་ཏོེ་ཡུན་རིིང་གནས་གྱུརི་ཅོིག	 །བྱེང་ཕྱིོགས་

སྐྱོང་བའིི་སྐྱོབ་པ་མཆེོག་གྱུརི་པ།	 །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོས་ཡིོངས་སུ་གང་བའིི་

གནས།	 །གངས་རིིའིི་ཁོྲོད་འིདིརི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ།	 །ས་སྐྱ་པ་ཡིི་བསྟན་

པ་རྒྱས་གྱུརི་ཅོིག	 །གངས་ཅོན་བོད་ཀིྱི་ལྟེ་བ་རོྡོ་རྗོེ་གདན།	 །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིི་

ཆོེས་སིྲིད་རྒྱས་གྱུརི་ཅིོང་།	།སྤྲུལ་པའིི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པ་དང་།	།ཀུན་

ཀྱིང་ཕིྲན་ལས་ནམ་མཁའི་མཉིམ་པརི་ཤེོག	།དགའོེི།	།དགའོེི།	།དགའོེི།།		།།







དབུས་ས་སྐྱ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལས་སྐབས་གསུམ་པས་དཔར་སྐྲུན་དང་འགྲེམ་སེྤེལ་ཞུས།
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